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༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྦེའུའི་ཚིག་དོན་གོ་མ་བར་རྣམ་པར་ 


བཤད་པ་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ་ཞེས་ 
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བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





གསེར་ཐང་བླ་རུང་རྫ་རིག་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་། 
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_༄།།ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 


དཀར་ཆག 





་ དམ་བཅའ་བ།་༠༠༠༠༡༠༠༠༧ / 
དང་པོ། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ 
( ; དགས་ཆུལ།་་ ཁ་ཆཚ་་ཚ། ཌམསརསཆནཉ་ཉ་་ཞ༠སཞ༡༡༧༧ཞས་ནམལ་མཞཆསགསུསགསནནས་སམས་ཞནཉསཚས་ནཚག་ཉནགཞལ་ ཛཾ 
ཀུ གཉིས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཉིད་ ྣ 
ལེ བྲ ཤྭ དཱ་པ།།༢༩༠༠༡༡༡༥ས༢༠༢༥ག༡༢༥༥༢༠ཀ༢༡༠༥༠༠༡ག༠༠ག༡༥སཔལས༡ ༣ 
; ༡ ག ན་ཀ ན སྟོང་ དུ་རྣམ་པ ར་གཞག ཡོམ ༢༡༥༢༠༥༥༠༠༢༠༠གག༥༠༡༠༠༥༠༡།༡༠༠༠༠ རྡ 
ཱ 3 དངོས་བཤད་པ ༡ ༠༠༧༦༠༡ ལམགས་ཚ་བཞོཆ་ཅལ་མམས་ཉག་ཞོནག་པཚཚན༡༡༡ཚ་ཉ༧་ཞམསས་ཐསཞ་ རཾ 
༡རྟོགས་བྱ་བདེན་གཉིས་ངོས་བཟུང་བ།."““༡༡༡༡༡༧ རྡ 
. . ( ༢རྟོགས་པ་པོ་གང་ཟག་གི་རིམ་པ་བ སྙན་པ།་་"་་་”"”"""" ཿ ༡༠ 


ཤཱ 




















རྡ རྩོད་པ་སྤོང་བ ་ཞིལ་ཞཀཆ་ཅོཚས་འོཁ་ཆོཆྲསོཅཝ་ཆཚ་ཆག་ཚ་ཚུལ་ཆལ་ཚབ་བ་ཚམ་མ་ཆ་ལ་ཅ༠མ་ཚལ་ཆ་མཞེཆ་ན་བ་ཚལ་གཚཆ་ཚ་མཞོ་ཚའེག་ཆག་ལ༡༩༠༡༦༡༡༡༧༡༩༦་༢༧༩༧༠༡༧ོ༧༦༡༧༧༧༧༠༧༢༧༡༠༢༡།།པ༧༩༩༦༦༧༦་ ༡༣ 


ཉབ རྔོན་ བྱ་སྟ ང་ཉད ་(༣།" རྩ ད ཟྭ སྨ རྔ ལལ ༦༦@༦༦ཅམཔེ༡པཉ༡༩༡༡༦༩༡༩༧༧༧༡༦༧༧༧༦༩༧༦༩༠༩༡༦༦༦༧།༧༦༦༣-༦༡༣༡༡༡ལ༧ཞོ༢༧༧༧༧༧༦༧༧༧༧༧༦་ : རཾ 
ཤག ཞ་ལ ཡེ རྩ ད་སྤ ༤ མཾ ༦#༡༦མཉེ༧༢༦༩༧༦༩༧།༧ལོས་ཝོསེ༧༧༣༦༠༧༣༩༡༢༦༡༦༧༦༠ས༦༧ྟ༢༢༡༦༤༡༧༧༡༧༣༧༡༧༧༦༦༢༧༧༢༢༢༠༩༦་༠༦༢༧༧༦ཉཔ༦༣༧༦༧༦༡༢༧༧༢༡༦༧༩༧༧༧༧༧༧༦༧༦༦༠༦༦༣ 3 ༣ 


¿ འཇིག་རྟེན་ པབ 2༨ འའ བཾ རཆ ད་ས རཾ ཞ༦ཉོ་སྷཆ,མ་ཐ་ཝ་ཅ་ནཏ་ཞཉ་བན༠༦༠༣༧༠༡༦༡༧༦༣༧༧༢༦ས༢ཟ་༢༢པར།༡༦༦༠༦༧༈་༤༠༧༣༡།༠༣༢།༣༦༧༦༡༡༦༥༦༩ས༡༡༡༡༢༧༡༧ི༦༧༩༠༩ རྟ རྭ 
༢དན་སྨྲ་བ (2 རྩད་ སྨ 5 00 ༡ རར 
| 


༡ལུང་གི་རྩོད་སྤོང་ བ་སས་ས་་་སལས༧༠ས༠༡༥༩༠༩༠༠༠༩༠༥༧༥༩༥༩༦ /) 
༢རིགས་པ (འ'་ རྩོད་སྤོང་ གླྷཉ་ཆེལ་ཚེམ་ཆ་ཝ་ཆཀ་ལཞེལ་ནནར༡པ༦༧༦༡པ༢༧༧༡༧༡༧༧ལྟ༧༦༩ཞ༥༧༥༦༢༢༦༠་༧༦༦༢༧༥༦༢༦༠༩༢༡༢༦༤༩༢༧༦༩༧༧༣༢༧༩༧༣༧༢་༧༡༠༡༧༧༧༦༧ ༩༦ ༧༧༡༧ ༡3༦ 





༣དྲེམས་ཙམ་པའ་ རྩོད་སྡོང་ ༡༠༠༩༩༩༡༠༠༩༧༩༠༩༧༩༧༩༩༠༩༠༠༠༠༠༩༠༠༨༢༠༠༠༠༢༠༠༠༡༩༠༤ /} (€ 


/ རྣམ་བདེ ན་པའི་རྩོད་སྤོང་ ག༡༦༠༣༦༧༧༢༦༠༧༧་༦༦༡༡༡༦༧༧༦༧༦༠༩༡༩་༢༠༡༡༧༡༧༡༧༡༦༦༢༧༦༡༧༢༧༦༡༧༧༢༡༧༡༧༧༡༥་ཙ༧༧༢༢༢༧༨༩༦༩)༣༧༡༣༣༢༧༧༧༣ ༡ (ཿ 
༢ རྨ རཾ རྫུན་ པའ ་རྩོད་སྤོང་ ༢༦༦༠༧༦༡༦༡༦༧༧ོ༡༧༡༦༠༦༢་༡༦ཞ༡༡༧༡༧༧༧༦༦༦༡༧༠༠༢༡༧༡༦༩༡༠༧༡༦༡༦༡༧༣༠་༧ས་ེ༥༡༩༦རས༧༡༦༠)ེ༩ན་༡་༦ཉེ༧ཅསཝེ་ ལྡ 2 
ལྡ ¬ £།' ལ་རྩོད་སྡོང་ ལྡ་ེ་ཞ་གེམ་སལ་སེན་ཅམ་ལན༦༡༦༡༧༦༡༡༧༢༡༧༧༧༧༥༡༧༩༠༡༩༩༩༧༧༧༧༥༦༠༧༦༢༧༧༡༧༡༢༢༦༥༧༢༡༡༧༥༢༡༩༠༩༧༧༣་༧༥༡༡༣༧༢༦ེལཉཉ་༣༦ཅོལ་ཐས༧ཝཝ་ ༣༠ 
ཡུ རྣ འབྲ སྲ་བུ་ ག ཞན་དོན་ལ་རྩོད་སྤོང་ ཟ*་ཞ༦་ཆ༈༦ཞལལ་བ་ཞེ་ལཝ་ལ་ཅལ་ཝལསལ་ཐན༠༦༧༦༡༧༧༧༧༩༧ྡེ༩ྟ༧༧༧༧ེ༩༣༈༧༧༡༧༩ ༣ ༧༧༧༣ ༣༦ ༧༢༦༠) ༣༥ 
པརྫོད་བྱེད་ཐྲེ ག་ཆེན་ལ་རྩོད་སྤོང་ མ༦ཆབས་མ་ཐ་ཆ་མཚ་ནཝལ་འམ་ཝ་ལཆ་ནབསས་་༡༡ཉ༦༧ཉ་ཉ༦༡༦༧ལ་༧པ་ཐན་པ༩༡ཐ༦་༧པ་པ༢ཝོན་པོ༦༦ར༦༦༡༦༠༧ རལ 


ཿ ༣དེ་དག ་གི ་དན་བསྡུ་བ མེམ༡༡༩༠༥༩༡༡༠༦༠༠༡༥༦༠༡༥༩༡༠༧༥༠༡༠༠༡༠༠༧༧༩༠ར༧༡༡༠༠༡༧༩༥པ༥པ༡༡༠༦ (2 
ཛཾ རླ £! ལལ དག་ མེ ད་ དུ་ ག གས ང་ རར དཾ བྲ ཏྲ ༼།།།)༡༩༠༡༡༡༠ག༠༡སསན་སགར༡༥ས༠༥༩༠༣༠ཞེ༡གས་༧༠ས༦༠༠༠༠༣༠སས༡༣༥ཛ པེ ¡| 























ར་རྟོགས་ པར་ བྱ་བའི་ ཚུལ་བཤ ད་པ མགམ་སས་།༠༠༧༠༩༠༧༥༧ ༡ 


























དཀར་ཆག 
༡དངས་བཤད་པ #༡ྗཝཞ་༢༧༧ོཙལ་གོེ་ཕོས་གེ་ཏཉ༈༡ལ༦ཉ༠༧-་༠༠༧༠༠༡༦༧༦༦༧༦༧༦༧༠༦ཙ་༧༢ྟ༦༥༡༢༦ལ༧༠ས༡པ༡༢༧༧༡༧༦༠༢༧༦༦༣༧༩༧ལ༣༣༦༧༧༩ལ༧ལ༧༦༢༧ཐོ༧་༢༧༣ལ༧༧༧༤༣༠༧༦༢༧༢༣་༢༡༦༢༧༧༠༠༧༧༧ཟ༩༦ (༧ 


ཤག རག ག་ ཇལ དཱ ག་ ཆེ ད་ བཤ དཱ རྔ ཚཞ་ཆན་ཅ་ཆམ་ཚེལ་ཆ་ཊ་ཚམ་ཆཆན་ཚཉལ་༡༦༦༧༡༡ཞ༧ཞོ༡༡༧༦༧ ༡༣༡༡ ༧༦་ཞས༡༢༠༧༡༡་༦༦༧༩༧ཟ་ས་༡༦༣༧༧༩༧༣༧༠༢ ཛཱ 2/ 
ཧར་འབྲས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ 
དཔྱད དད གཞེན སེ ཀ་ད་མང་སཞང་ཆས་།སརེསསབམས་མས//ྣས་)ྐ་ེ;/ྲེསས་་་་་་་་་ལ་་་ (རྔ 
3 རྒྱུ རྨ ས་ས མམས ༡ རྐ སཿ རེ དྲ ༥༤ ཀག་ས ་་ ཿ ར་ 
` ཛ་ ཚུ་ ཆར 
ཿཱ / ཕྱན ལོ ག་ དགག་ ལའ མཚལལྡ་ལ་གེཝ་ཐ་ཐ་ཆག༧-་ཆལ་ཚ,ན་ཐ་ཐཝཝ་མཆ་ནཉ་ས་ཞལྔཝ༈ལ༦༢༧༦༧༦༧༦༩༧༩༢༧༧༧༡༧༡༧༧༦༦༡༢༩༦༧༩༧༡༣༧༧་༣ྟོ༦༢༡༧༢༧༢༧༧༣ཉ ༤༢༥༡ ༧༧༧༣ ༧༣ ༩༩༩༩ (ཿ པཿ 


ྒ རྒྱུ ལེ དར ཙེ རབ དགག ཏའ རྙམ་ཝ་ཆཉ་ཆ་ཞཆཞ་ཝཝ་ཐ་ཝ་ནཝ་ཝྔཝ་༧་ལྟ་ཝ་ཝནལ་ཆམ་ཝལ་ཝཉ༢༦༧༧༧༧༢༦༡ེ༣༧༧༧།༡༡༦༡༢༧༧༠༣༧༩༡༦༧༧༧༦༩༧༩༦༦༣༥༧༧༡༧༣༢༧ཇ༧༡༡༧༧ ༡༧༢༩༥༩༤༧༦༩༡ ༧༠ (ཿ པི 


ཁཱ རྒྱུ ན སའི ¥ རྒྱུ མྲ རའ པི རྫ ཡ་ འའ ཱ ཚོ རད ག པཱ པོ རབ 'ྩྣ ལེ༦མ་ཆ༧་ཐནནན༈༧༡༧༧༧༦༧ྟ༣༧༦༧༡ཉ༠༧༧༧༧༧༧༣༧༧༦༢༦༩༦༡༡༧༠༧༧༧༣༧༡༩༧༧༧པཞ༡༣་༧༠༦༧༡༦༡ལ (ཿ 


ཀྭ ཤིས་༔ ན་དབང་ཕྱུག་རྒྱུ་ཡ ན་པ་དགག་པ ལཆཚ༧་མལལ་མཆལ་ཐཆ༧་མཆལ་ཆང་བཞ9་མ་མ་ཐབ་པ་ཉ9ག་ཅ་ཐལ་ཤ་ན་ན༥༡༡༦༧༩༧ན་ (༦ 
མའ རྒྱུ་དཔང་ཕྱུག་ལ་དཔྱད་པ སུཆ་བ་ཏ་ཆན་ཝ་ཞཐལ་ཐགན་༧་ཞ༠༧༠༧༧ལ་ཞེས་ཆཆཔ་ས་༡ལཝ་ཚ་ན་ཁལ་༧་ཆ་ཞ༦་ཝ༠༥་ཉཅ་ལ་༧༧་ཞལ་ཐ་ལལ་ཐ༧་་ཤ6་༧ཚལ་༧ེ*ན་ཉཁ་༠༧༧༧་༡༠༩༡༧ (༩༦ 
ཁཱ དེས་བ ་ཕའ་འབྲས་བུ་ལ་དཔྱད་པ ལེ༧་༡ཞ༧ཆེས་མཆ་ཚབལཝ:་ཝཉ༦ན༡/༧༧༡༡ལ་ཐབ་ཧེབཅེནཏཞ༩༡ལ་བཞ༧ག་ཝ༧སཝ་ཉན་ཝ༧་ {° རྭ སྲོ 


ག འཾ བྲས་ བུ་ ད་ ཚུལ པཿ ད ཕྱད རབ ༡༠༠༠༠༠༥༥༠༠༥༢།༧༠༥༧༠༥༠༠།༢༡༧༤༡༡༧༠༠༡༡༧༠༧༠༧༠༠༡༠༦༡༠༩༠༦༡༥༡༠༡༧༡༡༡༠༡༠༧༡༡ (ཿ (ཿ 
ཁཾ ཤི རད རེ ད་ བྲེ #་ཡ་ རྒྱུ་ཡི ན ༢ དག ག ༡༡།།༩༩༡༠༩༩༩༠༡༧༩།༠༥༥༥༩༠༠༡༧༠༥༥༠༡༧༧༡༡༧༡༠༠༠ར༧༧༡༠༧༠༠༡ཆ༠༡༧༧ ¬¬ 
























རང་ བྲ ་སྟ ༧ རྤ ཉ དཾ ཐར་ཆཐ༡༡༧༧༡༧༦༠༦༢༡༦༧༧༦༧༣ྟ༧༢༡༦༧༢༦ལ༦།༡༧༧༧༧༡༧༦༡་༦ས་༡༦༦༠༦༧༡་༧༢༢༦༠༠༡༩༩༧༧༧༩༧༣༧༧༢༢༧་༦༩་༧༦༡ོ༧༡༧༧༡༧༧༦༧༡༡༧༡༦༡༡༡༧༧༩༡༡༧༡༧༦༧་ལ་ ¢ (2 རྭ 


|; འབྲས་བུ་སྨོན་པ་མེད་པར་གཏན (2! 


རན ༢ ༢ ལབ ༼འ ཧུ འམ་ཆ་༈་༦༦་ཝ་ཆ་བ་ལཆྡཞ་ཆ་ཆ་ཝ་ཞ༧མ༦ཉྟ༦ཝཉ༢མ་༈་ཝ་ཐ་༈་*བ་༡༠༩༩༩༣༥་༦༡༦༧༧༧༦༡༢༡༧༧ལ༦༡པ་༢༧༦་༢༢༥༦༢༥༦༧༦༧༦༣༧་༤པ༠༧༧༥༦༢༡༦༦༡༩༦༩༧༧༦༧༣༧༠༧༢༧༩༨༧༩༢༧༦ྕ༩༤༠༧༢༦༣༧༡༧༧༡༧༣༧ ¿ ¬ (¢ 





_ ཀུན་ མཁྱེན་ མི་ ཝམ་རྱ་མཚོའི་ གསུང་། 
རྨ ཀོང ཉིད་ རྟོགས་ པའི་ འི་བྱེད་ ལྔ ས། རགདེ་མཐཆ་ཐམཅ་་ཐབཔཀཤ་ཐབཀ་པསར་ཐགཀར་ནགམབཅ་ཞཀཉ་གཞ་་༦ཏ་ེཉཏགོ་ོཉོརོོན་ ༢ ༡༡༡ ྦ 
རང་ གི་ཆོཿ ་ཆས་ བྲ རྒྱད་ མགོ་ སྟོ རམ ས་ པ།་ མཉལ་ལས་ཆཁཔ༧ཙཝ༧ས་༡བས་ཐ་ཐལ་ཐ་ཅཝ་མབ་ཉེ་ལ༧ཉེ༠ཅ༦༧་བ༦ས་ཝབ་བྲབ་ཅེན་ཆ་ཉཅ་སོལ་༡༧ྟ༦༩༧༢རིན་༧༩ཝ༧༧ ་ 0 ¿ ༡3 
། གཞན་ལ་བ རྩེ་བ་ བ་མཛ །༡༡༡༡༠༡༢༧༠༢༥༠༢༠༥༠༠༠ ༡ ཤ / 


ཏྲུ ཇུག རེ བྱང ལཿ ། ༄༅ཆ་ཚལ་ཆཚག་མཉག་ཞེམ་སེ་༡ཅ༩ཞེལ་ཚེས་ཝ་ཐན་༡༣༧ས༡༧༧ས༡༡༥༢༧༦༡༩༣༩༠༧༥ལ༧ག༧༥་༧༢༡༧༧ལ༦༧༠༢༡༩༡༣༡༦༧པ༧༡༧༦༡༧༣༧༡༧༡༧༣༧༦༣༡/༧༦་༧༣༢ྟ༢༢༧༩༧༦༧༧༣༡༥༧༧ལྔ༧༥༧༩༧༠༥༧)-- 3 ེ རྩ 
རཿ = ་ག ཞེ (འཾ རུ ༧༡༩ དྲ བྱང ངེ ། ལེརེརྷ་རཞ་ཆཞལ་ཕཆ་༡་ཅན་ཐཝ་ཝ་ལ་ལ་ཆ:ལ་ཞབ་བ་ཞ་ཅ་ཅལ་ཞཚ་༦་༧།ཉ༦༦༩༧༦༧༦༧༦༦༥༦༠༧༩༧༡༡༧༩༩༩༡༧༧༩༧༧༣༥༩༧༣༦ེ༣༥༧༣ ༧༣༧༧ ༧༣༢༧ ༣༧༩༣༩ ར ཤྱ (༦ 


རྣ ལའ རྒོ ལ་ལན་ཉིན་བྱེད་སྣ ༡༡ །"ིྷི'"”"”"”"”""” : ཤྱ རྨ ། 
| ༨ ༢ 
༈ གཞན་གྱིས་བརྩད་པའི་ལན་མདོར་བསྡུས་པ་རིགས་ལམ་ 
རབ་ག སལ་དེ་ཉིད་སྣ རྔ གྱི་དྲེ།༡ ༡༡༡༠ ༠༥ གསགས ལོ ྫ ྫ རྭ 























ཤི ང། ལེའེ འགྲེ ལ་བ་ནོ་ ར་བུ་ཀེ་ཏ་ ཀ 


༄༅། །ཤས་རབ་ཀྱི་ལེའུའི་ཚིག་དོན་གོ་སླ་བར་རྣམ་པར་ 
_ཤད་པ་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


( ན་མོ་མཉྫིུ་ཡེ། འཕགས་མཆོག་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་འོད་ཟེར་ནི། ། 
_ བང་ཐུགས་པླདའི་གེ་སར་ལ་གནས་ཤིང་། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་དྲི་བསུང་ 
དད ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར། །ཁྱབ་མཛད་ཞེ་བའི་ལྟ་དེར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཟབ་མོ་ 
_ ཐེག་མཆོག་དབུ་མའི་ལམ་བཟང་ཉིད། །རྒྱལ་བའི་མཐུ་དང་རང་གི་སྔོན་གོམས་ 
 ནེ་བདག་ལྟས་སྨོས་ཅི་དགོས། །འོན་ཀྱང་དམ་པའི་ལུང་གི་རྗེས་འབྲངས་ ཏེ། ། 
དངོས་སྟོབས་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་མཁས་པའི་ལམ། །མཐོང་ཚེ་ཕྱོགས་འཛིན་ 

_ གྱ་གྱུའི་བགྲོད་པ་ཀུན། །རབ་སྤངས་དོགས་མེད་ཞི་བའི་གནས་འདེར་རྒྱུ། ། 
 ད འདིར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། རྒྱལ་སྲས་སེམས་ 
. _ དཔའི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་རང་བྱན་ཚུད་པའི་རྣམ་ཐར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ངོ་མཚར་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ 


ཤ 








ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་སྤྱ སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་ པའི་ཤེས་ རབ་ ྱི་ལེའུནི་འདི ་འདིར་བཤད་ 


པར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ། ། 

དེ་ཡང་ལམ་ གྱི་གཙོ་བོ་ ཤེས་ར རབ་ བསྙྱེད་ད་ དགོས་ཚུལ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་ཉིད་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྦྱེན་ 
སོགས་ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་སྦྱིན་སོགས་སྔ་མ་སྔ་མ་རྒྱུར་བྱས་ནས་ཤེས་རབ་ 
སྐྱེ་བས་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་ཕའང་ཡོད་མོད། འདིར་དོན་དུ་ཞེས་པ་ 
ནི གང་དུ་རྒྱལ ་པོ་གཡུལ་དུ་ཆས་པ་ན་དཔུང་གི་ཚོགས་བཞི་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ 
དོན་དུ་འགྲོ་བ ་བཞིན་དུ། དུ། འབྲས་ཡུམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀི་དངོས་རྒྱུ་ཐུན་མོ ་མོང་མིན་པ་ནི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་ཡིན་ཏེ། འདིས་ 
སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྤོང་ཞིང་མཁྱེན་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
རབ་ཀྱིས་བཟུང་ནས་གདོད་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མིང་ཐོབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། 
རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཆུ་ཀླུང་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་གངྒ་ག་ལ་བ་དེར་འདོང་ངོ་། །དེ་དག་ཆུ་ཀླང་གངྒཱ་དང་ 
འགྲོགས་ཤིང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་འདོང་ངོ་། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ 


: 


ཤེར་ལེའི་འགྲེལ་བ་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ག་ལ་བ་དེར་འདོང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ 
ཆེར་གསུངས་པ་བཞེན་ཏེ། མདོར་ན་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ་དེའི་གྲོགས་སུ་སྦྱིན་སོགས་ཐབས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་འདི་ཀུན་གསུངས་པས་ན་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དོན་ཆེན་པོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཅིང་། ཡན་ལག་འདི་དག་ཅེས་ 
པ་ལེའུ་འདིའི་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་བསམ་གཏན་ལ་སྦྱར་བ་ཡོད་ཀྱང་ 
ཚིག་གི་ནུས་པས་འདིར་ཤེས་རབ་ནི་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་གཞན་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་ཞེ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་དེ་འབད་པས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཞི་བདེན་སྟོང་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལམ་བདག་མེད་ 
དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་གཉས། དང་པ་ལ། དངས་དང་རད་སྤང་གཉས། དང་ 
པོ་ལ། རྟོགས་བྱ་བདེན་གཉིས་ངོས་བཟུང་། རྟོགས་པ་པོ་གང་ཟག་གི་རིམ་ 
པ་བསྟན། ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ། འདི་ 
ལྟ ར་ཀུན་བྱང་གི ས་བ སྡུས་པའི་ཆོས་ འདི་དག་ཐ མང་ཧཅ ད་ ལ་ཆོས་ ཏྱ ན་ཇི་སྟེ ད་ 
པ་སྣང་ཙམ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་ 
གྱི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གནས་པར་འདོད་དེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། 


3 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་ གསུང་། 
འཇིག་རྟན་མཁྱེན་པའི་བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཏེ། །ཆེད་ཀྱིས་གཞན་ལས་མ་ 
གསན་རང་གིས་རིག །དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་དང་དོན་དམ་སྟེ། །བདེན་པ་ 
གསུམ་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ ་ནོ། ། 


ེལ་ཀུནརབི་ས་སགས་ི་རངབཞིནདུ་དབཞན་དརསྣངབསྡ་མ ཀད 


དང་རཱི་ལམ་སྐྲ་ཤད་ལྟ་བུའི་ སྣང་ཚུལ་འདི་ཡི ཡིན་ལ། ། སྣང་བ་དེ ་དེའི་ རང་བཞིན་ 
བརྟགས་ན་སྐྱེ་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དབེན་པའི་གནས་ཚུལ་དོན་དམ་པ ་ཡིན་ 
ཏེ་། འཇུག་པ་ལས། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་པ་མཐོང་བ ་ཡིས། །དངོས་ 
རྙེད་ངོ་བོ་ བོ་གཉིས་ནི་ འཛིན་པར་ ང་འགྱུར། ། །ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་ གང་དེ ་དེ་ཉིད་ 
དེ་། །མཐོང་བ་རྫུན་པ པ་ཀུན་ རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེས་ ས་ན་ 
དེ་ལྟ བུའི་བདེན་ ་པ་གཉིས་པོ་དེའང་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་པ་དང་། ཀུན ་རྫོབ་ 
ཏུ་གཅིག་ཡིན་ན་སྐོུན་བཞི་བཞི་དག་གིས་གནོད་ པར་འགྱུར་བ་ དགོངས་ པ་ 
ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ ཞིང་། དོན་ 
དམ་པ་དེ་ལའང་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་སོགས་བཀག་པའི་སྐྱེ་མེད་དང་གནས་ 
མེད་སོགས་མེད་ དགག ་ཙམ་གྱི་སྟོང་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་ ཆེན་པོ་མཐའ་བཞི་དང་ 
བྲལ་བ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཙམ་ཡིན་པས་རྣམ་གྲངས་པའི་དོ: དོན་ དམ་མམ། མཐུན་ 
པའི་དོན་དམ་ཞེས་བརྡ་མཛད་དེ། རྒྱན་ལས། དམ་པའི་དོན་དང་མཐུན་པའི་ 
ྱིར། །འདི་ནི་དམཔའི་དོནཞེསབྱ།།ཞས་གསུང་སྟེ།ར་ཞག་ཐོག་མ་མེད 
པ་ནས་དངོས་པོར་ཞེན་པ་གོམས་པ་རྣམས་ལ་མཐའ་བཞེ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ 


4 


ཤེར་ལེའི་འགྲེལ་བ་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ 
ས་སེ་བའི་སྐབས་མེད་པས་ཐོག་མར་དངོས་ཀུན་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཙམ་ 
་སྐབས་མེད་པས་ཐག་མར་དངས་ཀུན་དན་དམ་པར་མད 


0 གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་ བྱུང་ཤེས་ རབ་ བསྐྱེད་ དགོས་པས་ན། ། རང་རྒྱུད་ 


པའི་གཞུང་ཐམས་ཅད་དུ་ནི། མདོ་དང་བསྟན ་བཅོས་ སུ་གཟུགས་སོགས་ མེད་ 
པར་བཀག་པའི་ ་རྣམ་པ་ཐམས །ཅད། བདེན་ཡོད་ཙམ་འགོག་པའི་མེད་རྐྱང་ 
རྣམ་གྲངས་ པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ མཛད་ ནས། དེ་ ལས་སླར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་གི་དོན་དུ་མི་བཞེད་དེ། རྒྱན་ལས། སྐྱེ་ལ་སོགས་ 


པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །སྐེ་བ་མེད་ལ་སོགས་མི་སྲིད། །ཅེས་དང་། བདེན་གཉིས་ 


ལས། ཡང་དག་ཏུ་ན་བཀག་མེད་གསལ། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ 
གནས་སྐབས་ལམ་གཏན་ལ་འབེབས་ པའི་སྐབས་སུ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ ་མེད་ 


་ ཀྱང་ཀུནརྫོབ་ཏུ་སྐེ་བ་ལྟར་སྣང་བ་འགོག་མི་ནུས་ཕས་ཆོས་རྣམས་ནི་ཀུན་ 


_ རྫོ་བ་ཏུ་རང་གི་ མཚན་ཉ ཉིད་འཛིན་པར་ཐ་སྟད་དཔྱོད་ པའི་ཚད་མས་ གུབ ་ཅིང་། 
དེ་སྣང་བ ་ལྟར་དོན་དམ་པར་མ གྲུབ་ པས་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 


_ སྦྱུར་ཏེ་དོན་དམ་པར་མེད་ལ་ཀུན་རྫོབ་པར་བསླུ་མེད་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་འཆད་ 


ཏ  པར་ བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་བདེན་ ་གཉིས་སོ་སོ་རང་ས་ན་མ་ཉམས་ པར་ ང་བཞག་ པ་ 
. , འདི་ ལྟ ་བུ་ན ་ལས་དང་པོ་ པའི་བློ་ངོར་ཉིས་ཀྱང་བདེ་བ ་ཡིན་ ཏེ། སློབ དཔོན་ 


ྦ ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་ཀྱི་སྐས། །མེད་པར་ 


_ ཡཕང་དག་ཁང་ཆེན་གྱི། །སྟེང་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ནི། །མཁས་ལ་རུང་བ་མ་ 





ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ 


དྱ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
པའི་དབང་དུ་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཞེས་ཡོད་པ་ 
དང་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱོགས་སུ་ཆད་དེ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གང་སྣང་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདི་ཉིད་སྟོང་ ཞིང་། གང་སྟོང་བཞིན་པ་ 
དེ་ཉིད་གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་པས་ན་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྒྲོ་འདོགས་སོ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་ 
ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པས། ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་དང་ཞི་བ་ལྷ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི། དང་པོ་ནས་མཐའ་བཞྲི་བལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོ་རང་རིག་པ་ 
ཉིད་རྩལ་དུ་འདོན་པར་མཛད་དེ། འདི་ལྟར་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་དེའང་བཀག་པས་བདེན་གཉིས་སོ་སོར་འཛིན་པ་ཁེགས་ཏེ་སྣང་སྟོང་ཟུང་ 
དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བས་དོན་དམ་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་རྗེས་སུ་སོན་པའི་ལྟ་ 
བ་ཁས་ལེན་ཀུན་བྲལ་དུ་སོང་བའི་གནད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་འཇིལ་བར་མཛད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐལ་འགྱུར་ཞེས་ 
མཚན་དུ་ཆགས་སོ། ། ྒ 
མཁས་མཆོག་བུ་སྟོན་ལ་སོགས་པས་ནི་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་འདི་བོད་ཀྱི་ 
རྟོག་བཟོར་ཟད་དེ། རྒྱ་གར་དུ་མ་བྱུང་བར་མཛད་མོད། མཐར་ཐུག་གི་དོན་ 
ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱང་གཞུང་འཆད་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་ 
པའི་ཁྱ ༈་པར་མ་སྦྱར་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཟླ་བས་སུན་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ 
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ཤེར་ལེའི་འགྲེལ་བ་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ 
་ ན་ཐལ་རང་གི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དེ་དག་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པའི་གནད་ལ་ 
ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱང་རྣམ་གྲངས་དང་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་རྩལ་ 
| དུ་བཏོན་ཏེ་ འཆད་ཚུལ་ ཙམ་ཡི ན་ཏེ། རྒྱས་པ ར་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤ ད་ 
དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་འདིར་ཟུང་འཇུག་སྤོས་ 
( པ་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཉིད་རྩལ་དུ་འདོན་པས་འདིའི་ལུགས་ལ་རྣམ་ 
 ད ྦ |, གྲངས་དང་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་གཉིས་ སུ་དབྱེ་བ་ མེད་པ ~་ ཤེས་ 
_ པར་བྱའོ། ། 
ཉིད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཞིང་། སྭ་སྐྱེའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ ( 
པ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པའི་དོན་དམ་མེད་དགག་ཙམ་དུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་ 
ཀྱང་། འདིར་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དགག་ 
_ བཞིན་དུ། རྟེན་འབྱུང་བསླུ་མེད་དུ་སྣང་བས་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ན་ 
་ དགག་སྒྲབ་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཞེག་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཛི་སྐད་དུ། ཆས་རྣམས་ 
སྟོང་པ་འདི་ཤེས་ནས། །ལས་དང་འབྲས་བུ་རྟེན་པ་གང་། །ངོ་མཚར་བས་ 
ཀྱང་འདི་ངོ་མཚར། །རྨད་བྱུང་བས་ཀྱང་འདི་རྨད་བྱུང་། །ཞེས་དང་། རྐིམ་ 
ལྔ་ལས། སྣང་བ་དང་ནི་སྟོང་པ་དག །སོ་སོའི་ཆར་ནི་ཤེས་གྱུར་ནས། །གང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
དུ་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པར་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཁ་ཅིག་འདི་སྔགས་ལམ་གྱི་སྒོམ་ཡིན་གྱི། མདོའི་མིན་ནོ་ཟེར་ཡང་། 
མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་ཟུང་འཇུག་དེ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་བསྐོམ་པ་དང་། 
ཐབས་ཀྱིས་བཙན་ཐབས་སུ་ཤར་བའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་གནས་ལུགས་ལ་དབྱོད་པའི་སོ་སོ་སྐྱ 
བོའི་དཔྱད་སྒོམ་གྱིས་མཐའ་བཞེ་ཅིག་ཆར་ཁེགས་པ་མིན་ཀྱང་། རེས་འཇོག་ 
གི་ཚུལ་དུ་བཞི་ཆར་བཀག་ནས་དམིགས་མེད་ཀྱི་དོན་ཟུང་འཇུག་གི་དབྱིངས་ 
ལ་གོ་མྱོང་སྐྱེ་བ ར་མ་བྱས་ན། ན ས་ཀྱི་ས་བོན་ལ ས་འབྲ ས་ཀྱི་མུ་གུ་བཞིན་ 
དུ་འཕགས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱང་རྒྱུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བས་ཚོགས་སྦྱོར་དུ་ 
ཡང་ཅི་སྟེ་མི་བསྐོམ། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དོན་དམ་པ་ནི་ཡོད་པ་ 
དང་། མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་མིན་གྱི་མཐའ་ཀུན་དང་བྲལ་ 
བས་ན་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ཏེ། བློ་དང་སྐྲ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བློས་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་དམིགས་ཤིང་འདུ་བྱེད་པ་ 
དང་། སྒྲས་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་གང་བརྗོད་པ་སེམས་དང་ངག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དེ་ནི་བརྟགས་ན་རྣམ་པར་དབེན་པས་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་སྟོང་ 
པ་ཡིན་གྱི་དཔྱད་བཟོད་པ་ནམ་ཡང་མི་སྲེད་དོ། །དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་མདོ་ལས། ལྟའི་བུ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལུས་དང་ངག་དང་ 
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ཤེ རལྲེའི་ འགྲེ ལ་བ་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ 








_ ཚོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ལྷའི་བུ་འོན་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 


པ་ནི་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་མ་སྐྱེས་པ་དང་། 
མ་འགགས་པ་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། རྗོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཤིས་ 
བྱ་དང་། ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ 
དང་ལྡན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ནེ་དོན་ 

དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཡང་དག་ཏུ་ན་ 
སྤྲོས་པ་ཡི། །ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ཡིན། །རྣམ་པར་རྟོག་ལ་བརྟེན་ 

ན་ཡང་། །ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་འགྱུར་ཡང་དག་མིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་འདིར་ཆོས་ 
ཉིད་ཤེས་བྱ་མིན་པར་བརྗོད་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ 
པས་ན། དེ་ནི་བློས་དམིགས་པར་བྱར་མེད་པས་ཡེན་ཏེ། གང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
ཅན་དུ་མ་གྱུར་ཅིང་མཚན་མ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ན་ཇི་ 
ལྟར་ཤེས་བྱ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་ 
བརྗོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་སྟེ་དོན་འདི་བརྟག་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་ 
ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་བསྟན། །མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་ 


། གྱིས་ནི་བསྟད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 





པས་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་ཡང་མི་འཐད་ལ། འཕགས་པའི་ 
མཉམ་བཞག་གིས་དེ་མི་ ཤེས་ན་དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མིན་པ རོ 


བྱ 








ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 

འགྱུར་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་བསམ་མིན་གྱི་བྱེད་པོ་དང་འདྲ་བར་ཁས་ 
བླངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ཤེས་བྱ་མིན་པར་འགྱུར་ 
བ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པས་བློ་གཉིས་སྣང་གི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན་ཞེས་ཁུད་པར་ 
མཛད་ནའང་། འདི་ནི་མིང་ཙམ་གྱིས་ངལ་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཚེ་སྐྱེ་མེད་ 
དེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་བློ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ། །དེ་ཚེ་དེ་རྣམ་རྟེན་ལས་དེ་ཡིས་ 
ེ་ཉད་རོགསཔ་ལྟབུ་སྟ།།ཇིཉརསེམསནི་གང་གི་རྣམ་པཅནདུ་གྱུར་པ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐ་སྟད་དུ་ནི་འཕགས་པའི་མཉམ་བ ཞག་ཡུལ་ 
ཅན་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་བྱ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བརྗོད་རུང་གི དོན་དམ་པར་གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་མཉམ་བཞག་གིས་ 
འདི་གཟུང་བྱའམ་ཤེས་བྱ་ཡིན་ཟེར་ན་ཚིག་དེ་དངོས་ཤུགས་མི་འགལ་ལམ། 
བླངས་པ་དེ་ཡང་རྣམ་གཅོད་དུ་ཡིན་ལ། འདིར་ཤེས་བྱ་མིན་པ་ནི་ཡོངས་གཅོད་ 
དུ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ཏེ། ཡོངས་གཅོད་དུའང་ཤེས་བྱར་ཁས་ལེན་ན་སྟོང་ 
ཉིད་དངོས་པོར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་འགྱུར་བས། ཕྱོགས་སྨྲ་བ་གཉིས་སོ་ 
སོ་ནས་ཀྱང་མིང་ལ་ངལ་བས་ཉི་བྱ་སྟེ་དོན་ལ་རྟོན་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་འདྲའི་ཡུལ་བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་པོའི་ 
ཕྱོགས་སམ་སྡེར་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མཐོང་སྟེ། ཞི་ལྷག་ 
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ཤེར་ལེའི་འགྲེལ་བ་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ 
གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་རྣལ་འབྱོར་འཇིག་རྟེན་དང་། མི་ལྡན་པ་འཇིག་རྟེན་ 
ཕལ་པ་གཉིས་ཏེ། ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ནི་མེད་དོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པའི་ 
མཐོང་བ་ལ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ནང་གསེས་ལའང་གནས་ཚུལ་མཐོང་བའི་བློའི་ཁྱད་པར་གྱིས། གོང་མ་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འོག་མ་འོག་མའི་མཐོང་དོན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གནོད་ཅིང་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་ཏེ། གནས་ལུགས་མཐོང་བའི་བློ་ཇེ་བཟང་དུ་གྱུར་པས་ན་གང་ 
ལ་ཚད་མ་དང་ལྡན་པ་དེས་འོག་མ་སུན་འབྱིན་ནུས་ཀྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། 
མིག་ནི་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་དམིགས་པ་ཡིས། །རབ་རིབ་མེད་ཤེས་ལ་གནོད་ 
གནོད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པས་ 
དངོས་པོ་རྟག་གཅིག་ཏུ་རྟོག་པ་ལ་བྱེ་མདོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་ 
མར་མཐོང་བས་གནོད་ལ། དེའི་རྡུལ་ཕྲན་བདེན་པར་འདོད་པ་ལ་སེམས་ 
ཙམ་པས་སྐྱེས་ལ་འདྲ་བ་འགོག་པས་གནོད་པ་དང་། དེའི་སེམས་བདེན་གུབ་ 
ལ་དབུ་མའི་གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པས་གནོད་ཅིང་བསལ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
དེས་ན་ཇི་སྲིད་ཡོད་མེ ད་ལ་སོག ར་པའི་ན། བྲ འ་ཁ ར་ ལེན་པ་དེ་སྲི ད་དུ་གནོད་ 
པ་དང་བཅས་ཤིང་། གང་མཐར་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཞིག་པ་དེ་ལ་སྐྱོན་མེད་ 
པས་ཇི་ལྟར་གནོད་དེ་ནམ་མཁའ་མཚོན་གྱིས་མི་ཕྱེད་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན། 
ང་ལ་ཁས་ལེན་མེད་པས་ན། །ང་ནི་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་པ་བཞིན་དབུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 

མ་པ་ནི་ཆོས་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་དེ་བཞེན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕེབ་པས་ན་སུས་ 
ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་ཞིང་ཕྱོགས་གཞན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མར་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། ༠ ་; 

གསུམ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པས་ཕལ་པའི་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད་དེ་འཇིག་རྟེན་ 
ཕལ་པ་ནི་སྐྱེ་སོགས་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་ཞེན་ཅིང་། ཅིག་ཤོས་དེ་ 
ལས་ལྡོག་པས་ན་ཕན་ཚུན་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ནི་མིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ 
དངོས་ཀུན་མི་བདེན་པར་འདོད་པ་དང་། བདེན་པར་འདོད་པ་གཉིས་ཀས་ 
ཀྱང་ཐུན་མོང་དུ་རྫུན་པར་འདོད་པའི་དཔེ་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་འདི་ 
སྣང་ནི་སྣང་ཡང་། བདེན་པར་མྭ་གུབ་པ་ཡིན་པས་ན་འདི་བཞིན་དུ་གཟུགས་ 
སོགས་དངོས་པོ་ཀུན་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པའི་ངོར་ 
བསྒྲབ་པར་ནུས་ཤིང་། སྣང་བ་ན་མི་བདེན་པས་ཁྱབ་པས། སྣང་ཡང་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པའི་དཔེ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་ན། འཛིག་རྟེན་པས་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ལ་དངོས་ཕོ་བདེན་པར་ནམ་ཡང་བསྒྲབ་མི་ནུས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མི་བདེན་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་སྦྱིན་སོགས་ལམ་ལའང་སློབ་པར་མི་རིགས་ 
ཏེ་སྒྱུ མའིེ་ རྟ་ཉོ་བའི་ངལ་བ་ ལྟ་བུ་ འདི ས་ཅི་ བྱ་ ཞེ་ན ། དེ་ནི་ འབྲ ས་ བུའམ་ 
དགོས་པའི་དོན་དུ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་འཛུག་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དགོས་ 
པ་ཅི་ཡིན་སྟམ་ན། འདིར་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་ཆ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ནི་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་བཟླ་མེད་དུ་ཡོད་པ་དེས་ན་ཇི་སྲིད་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 


1.2 


ཤི =" ལེའི འགྲེ ལ་བ་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ 


3 ྦ འཇུག་པ་དབྱིངས་སུམ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྣང་བ་འདི་རྒྱུན་ 





| མི་འཆད་ཅིང་ལན་གནོད་བྱེད་པ་ཡིན་པས་རང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ཞིང་ 
ཕན་བདེའི་ཐབས་སུ་ལམ་འདི་ལ་བརྩོན་པ་ཡིན་གྱི། འདིར་ལམ་དང་འབྲས་ 
| བུ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སྒྱུ་མའི་དཔུང་ཆེན་པོ་སྤྲལ་ནས་དགྲའི་ 
འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་གཉིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
སད་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་བཞིན་ནོ། ། 

འོ་ནྭ་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ཕལ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་པར་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ 
འདི་ལ་ཅི་ཞེག་རྩོད་སྙམ་ན། སྣང་བའི་དངོས་ཕོ་ཙམ་ལ་ཡོད་མེད་དུ་རྩོད་པ་ 
མིན་ཏེ་སྣང་བའི་ངང་ཚུལ་འགོག་པའི་དབུ་མ་པ་སུ་ཡང་མེད་དོ། །དངོས་པོ་ 


_ མཐོང་བ་ན་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ནི་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ཡང་དག་པ་ 
སྟེ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ཀྱི། སྣང་ཡང་མི་བདེན་པ་སྒུ་མ་ 


_ ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དུ་མི་འདོད་པས་ན་དེ་གཉིས་རྩོད་དོ། །གཉིས་པ་རྩོད་སྤོང་ 
_ དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ། གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ 
རྩོད་སྤོང་གསུམ། དང་པོ་ལ། འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་དང་། དོན་སྨྲ་བ་དང་། 


སེམས་ཙམ་པའི་རོད་སྤོང་གསུམ། དང་པོ། འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་རྣམས་འདི་ 





སྙམ་དུ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་འདི་ལྟ་ན་འདི་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བདེན་སྟམ་ན། གཟུགས་སོགས་ནི་མངོན་སུམ་ 


1⁄3 


 ་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
ཉིད་དུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་འདི་ཡང་མ་བརྟགས་པར་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་ཚད་མས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་དབང་དོན་ཕྲད་དང་མ་ཕྲད་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པས་ 
འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟ ར་ན་གཟུགས་སོགས་སུ་གྲུབ་པ ར་བ ཞག་པ་དེ་ 
ནི་དཔེར་ན་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་མི་གཙང་བ་དང་མི་རྟག་པ་སོགས་ཡིན་པ་ལ། 
གཙང་བ་དང་རྟག་པ་སོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་རྫུན་པ་ཡིན་ 
རྣམས་འདི་སྟམ་དུ། དངོས་པོ་ནི་བདེན་པར་ཡོད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཞི་ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། ཕུང་པོ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ 
སྐད་ཅིག་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། སྟོན་པས་སྣང་ཚུལ་ཙམ་ལ་དགོངས་ 
ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཤིང་། དགོས་པ་སྙོང་ཉིད་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་པ་དག་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་རིམ་གྱིས་གཞུག་པའི་ཆེད་དུ་དངོས་པོ་ཡོད་ 
པར་བསྟན་པ་སྟེ། རྒྱལ་བས་བདག་དང་བདག་གི་ཞེས། །དགོས་པའི་དབང་ 
གིས་གསུངས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས། །དགོས་པའི་ 
དབང་གིས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཡང་དག་པའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དུ་ནི་ཕུང་སོགས་དེ་དག་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ་གཅིག་དང་དུ་མ་ 
ད་མེད་དོ། །དེ་དག་ན་རེ། སྐད་ཅིག་མ་དེ་དོན་དམ་མིན་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ 
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ཤེ ར་ལེའི་འགྲེ ལ་བ་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ 
དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཛི་ལྟར་འགལ་ཞེ་ན། རིགས་པ་དང་ལུང་གཉིས་ཀྱིས་འགལ་ 
ཏེ། དང་པོ་ཀུན་རྫོ་བ་ནི་ ཐུན་མོང་དུ་སྣ ང་དུ་ རུང་བ་བྱིས་པའི་ཡ ང་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཞིག་པའི་རྟག་པར་འདོད་ཅིང་སྐད་ཅིག་མར་མི་འདོད་ལ། དེས་མཐོང་བར་ 
མི་ནུས་པས་ཀུན་རྫོ་བ་མིན་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མར་ 


མཐོང་བ་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་བདེན་པ་མཐོང་བར་གསུངས་པ་མིན་ནམ་ 







འཇིག་རྟེན་རང་ག་མའི་བློས་སྐད་ཅིག་མར་མ་ཤེས་ཀྱང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་གནས་ 
. ཚུལ་སེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅིག་མར་མཐོང་ཞིང་ངེས་ 
པ་ན་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་སྣང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་བདེན་ ད 





ཀླ ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་པས་ཀྱང་བུམ་སོགས་རྟག་པར་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཀྱང་ 
( འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་བའི་འཁྲུལ་རྒྱུས་རྟག་པར་འཁྲུལ་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་ དད 


_ གཉིས་གང་དུའང་མ་འདུས་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་ཕལ་པའི་བློ་ 
་ རྟག་འཛིན་ལ་ལྟོས་ན་སྐད་ཅིག་མར་མཐོང་བ་དེ་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་ ་བ་ , . 


ད སྙད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་གཞན་དུ་འཇིག་རྟེན་ 

ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ཉིད་མཐོང་མ་མཐོང་གི་ཁྱད་པར་མེད་ན། འཇིག་རྟེན་པས་ 
བུད་མེད་གཙང་བར་བཟུང་བ་འདིས། མི་སྡུག་པ་གོམས་ཤིང་བུད་མེད་མི་ 
གཙང་བར་ངེས་པར་རྟོགས་པ་ལའང་གནོད་པར་ཐལ་ཏེ། བློ་དེ་གཉིས་ལ་དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
ཉིད་མཐོང་མ་མཐོང་གི་ཁྱད་པར་མེད་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་མི་གཙང་བར་ 
མཐོང་བས་གཙང་འཛིན་ལ་གནོད་ཀྱི་ཚུར་ནམ་ཡང་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་རིགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་མི་བདེན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ལ་མཆོད་པས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཇི་སྟེ་འབྱུང་ཞེ་ན། སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་ 
བདེན་པར་མ་གུབ་པའི་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལས་བསོད་ནམས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ 
ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཛི་ལྟར་ན་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡོད་ལ་མཆོད་ 
པས་བསོད་ནམས་དངོས་ཡོད་ཅིག་འབྱུང་བར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཡིན་ཏེ། 
བསོད་ནམས་དང་སངས་རྒྱས་དངོས་པོར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཙམ་གྱི་ཁུད་པར་ལས་ 
བསོད་ནམས་འབྱུང་མི་འབྱུང་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གལ་ཏེ་ 
སེམས་ཅན་སྒུ་མ་འདྲ་ན་སྒུ་མའི་རྟ་གླང་འགགས་པ་སྐར་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་ 
ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འཐད་ཅེ་ན། ཇི་སྲིད་དུ་རང་རང་སྣ ང་བའི་ 
རྐྱེན་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྒུ་མའི་སྣང་བའང་མི་ལྡོག་པར་འབྱུང་བ་ 
དུ་སེམས་ཅན་ཀྱང་ཅི་སྟེ་མི་སྐྱེ། དེས་ན་སྒུ་མའི་སྣང་བ་འགགས་པ་སླར་མ་ 
སྐྱེས་པ་ནི་རྒྱུའེ་ཚོགས་པ་ལོག་པས་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་ནི་ད་ལྟའི་སྲིད་པ་ 
འགགས་ཀྱང་སྲིད་པ་གཞན་བར་མ་ཆད་དུ་འཕེན་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚང་བས་ 
རྒྱུན་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་གྱི། འདི་གཉིས་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་སེམས་ཅན་ནི་འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་མེད་པས་ 
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ཤེ ར' ་ལེའི་ འགྲེ ལ་བ་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ 
ཡུན་རིང་ལ། སྒྱུ་མ་ནི་དེ་འདྲ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་ 
སོ་སྟམ་ན། འདི་གཉིས་མཚུངས་པར་འཇོག་པ་ནི་ཡུན་རིང་ཐུང་སོགས་སྒོ་ 
ཀུན་ནས་འདྲ་བར་བཞག་པ་མིན་ལ། རྒྱུན་རིང་ངམ་ཐུང་ཡང་རུང་སྟེ་སྣང་ 
ཡང་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྒོ་ནས་འདྲ་བར་བཞག་གོ །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ 
རྒྱུན་རིང་བ་ཙམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་ན་བདེན་པ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་རིང་ཡང་རྒྱུ་མ་ལོག་ 
| པས་ཡིན་གྱི་སྔ་ཕྱིའི་སྲིད་པ་སོ་སོ་གཞན་དང་གཞན་འབྱུང་བ་དག་ལ་རང་ 





_ བརྒྱར་སྣང་ཡང་རུང་། ཡུད་ཙམ་དུ་སྣང་ཡང་རུང་མི་བདེན་པར་ཁྱད་མེད་པ་ 
_ བཞིན་ནོ། །ཡང་གཞན་དེ་དག་འདི་སྟམ་དུ། སེམས་ཅན་རྣམས་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས 


མི་འབྱུང་བ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་བསད་ཀྱང་སྲོག་བཅད་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ 


_ ལ། དེ་བཞིན་དུ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། བརྡུང་བརྡེག་སོགས་གནོད་པ་ 
_ དང་། ཟས་གོས་བྱིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བས་གཞི་དེ་ལས་ 
དགེ་སྡིག་འབྱུང་བ་མི་འཐད་དོ་སྟམ་ན། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་གསོད་སེམས་ཀྱིས་ 
_ གུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བསད་པ་དང་བཅོམ་པར་སྣང་བ་དག་ལའང་། རང་གི་ 
་ ངན་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་སྦྱོར་བའི་ཉེས་པ་ཙམ་ལས་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ 





དངོས་གཞིའི་སྡིག་པ་འབྱུང་བ་མེད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ཕན་ 
གནོད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ 


17 





ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
དང་ལྡན་ པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་ ཕན་པ་ '་དང་གནོད་པ་ བྱས་པ་ལས་ 
བསོད་ནམས་དང་སྡིག་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 
དསན་དེ་གཉིས་ལ་བདེན་རྫནགྱིཁྱ་པར་ཡད་པ་མིནཏེ་སེམས་ཡོད་མེད་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ ་ཡོད་ པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུ་དང་སེམས་ཅན་མི་བདེན་ 
པར་འདྲ་བཞེན་དུ་གཅིག་ལ་སེམས་ཡོད་པ་དང་གཅིག་ལ་མེད་པ་མི་འཐད་ 
ལ། གང་སེམས་ཅན་ལ་སེམས་ཡོད་པ་དེ་ཕྱིར་སྒུ་མ་དང་འདྲ་བ་མིན་ནོ་སྟམ་ 
ན་། སེམས་ཅན་ལ་སེམས་ཡོད་ཀྱང་སེམས་དེ་ ཉིད་ སྒུ་མ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ ་པས། 
དེས་བདེན་ པར་ག་ལ་ འགྱུར་ཏེ། འདི་ ལྟར་ སྤུ་མའི་སྔགས་ ་དང་རྫས་སོགས་ 
རྣམས་ལ་སྒུ་མའི་སེམས་ འབྱུང་བའི་ནུས་པ མེད་པ་ཡི ་ཡིན་ནོ། །གང་སེམས་ 
འབྱུངབའི་ནུས་པ་ཡོ། ་ཡོད་པ་ལས་བྱུང་བ དེ་ནི བདེན ་ཞིང་། ཅིག་ཤོས་མི་ བདེན་ 
པར་གཞག་མི་ནུས་ཏེ། སྣ་ཚོགས་ པའི་རྒྱ་སོ་སོ་ལས ་བྱུང་བའི་སྒུ་མ་དེའང་ 
ཚུལ་གཅིག་མིན་ པར་སྣ ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི། རྐྱེན་གཅིག་ གིས་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཅོག་ཀུན་ནུས་པ་འཇིག་རྟེན་ གངནའངསྲིད པ་མིན་ནོ། ། 
དེས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་སེམས་གཉིས་ཆར་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པས་སྤུལ་ 
གྱི་། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པས་སྒྱུ་མ་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ 
སྒུ་མའི་རྟ་དང་བ་ལང་དུ་སྣང་བ་ལ་རྭ་ཡོད་མེད་དུ་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་ 
བདེན་རྫུན་ཁུད་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་མྱང་འདས་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ 
རྣམས་ན་རེ། ཁྱེད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ 


1 8 











ཤེར་ལེའི་འགྲེལ་བ་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ 
ཅད་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་མྱང་འདས་ཡིན་ལ། སྐྱེ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་འཁོར་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན། མྱང་འདས་དང་འཁོར་བའི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཀྱང་སླར་འཁོར་ 
བར་འགྱུར་ཏེ་འཁོར་བ་ཟད་ནས་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་མིན་པར་འཁོར་བ་ཉིད་ 
མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སྤྱད་པ་སྤྱོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་ངལ་བ་དོན་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་ཕལ་གྱི་སྤྱོད་ 
ལམ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་ 
གི་མྱང་འདས་དང་། གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་མྱུང་འདས་ལ་ཁྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདི་ལྟར་འབྲས་བུ་སོ་སོ་སྣང་བའི་རྐྱེན་རྣམས་རྒྱུན་མ་ཆད་ན། འཁོར་བར་ 
མ་ཟད་སྒུ་མའི་སྣང་བའང་མི་ལྡོག་མོད། རྐྱེན་རྣམས་རྒྱུན་ཆད་ན་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུའང་མི་འབྱུང་ན་དོན་དམ་པར་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ 
མ་རིག་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རངབ་ཀྱིས་དྲུང་ 
ནས་འབྱིན་པར་མཛད་པ་རྣམས་ནེ་འཁོར་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པས་སོ། ། 
སངས་རྒྱས་འཛིག་རྟེན་དུ་བལྟམས་པ་སོགས་ནི་འཁོར་བས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་ 
| ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོབས་ལས་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་མཛད་པ་ 
སྟོན་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་གཡོ་བ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་ལ། རྣམ་བདེན་རྫུན་གྱི་རྩོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ། རྣམ་རིག་སྨྲ་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 


རྣམས་ན་རེ། ་རེ། འདི་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོར་སྣང་བ་འདི་དག་ནི་སྐྲ་ཤད་དང་ 
རྨི་ལམ་ ལང བ བཞིན་དུ་ཕྱི་དོན་དུ་བདེན་ པར་མེད་ཀྱང་ནང་གི་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་གནས་དོན་ལུས་ ཀྱི་སྣང་བ ་སྣ་ཚོགས་པར་ ར་སྨིན་ པ་ཞིག སྟེ 
དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ གི་དོན་ནི་མེད་ཀྱང་སེམས་ནི་ཡོད་དེ། རྨི་ལམ་ན་ཡང་སྔོ་ 
སོགས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་འཛིན་པར་གྲུབ་པས་སོ་སྟམ་དུ་བསམས་ཏེ། ཁྱོད་དབུ་ 
མ་པ ་ལྟར་ན། ། གང་ཚེ་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ཕྱི་དོན་མེད་པར་མ་ཟད། འཁྲུལ་ 
པའི་བློ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ན། ཡུལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་གང་གིས་དམིགས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་ཡུལ་ཅན་མེད་པས་སོ་ཟེར་ན་རེ་ཞིག་མགོ་བསྒྲེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། གང་ 
ཚེ་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ལ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་དོན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ན། དེ་ཚེ་བློ་ 
ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དམིགས་བྱ་ཅི་ཞིག་དམིགས་ཏེ། དམིགས་བྱ་ཡུལ་དང་ 
དམེགས་བྱེད་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་མེད་ན་དམིགས་པར་ 
མི་སྲིད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་བདག་ཅག་གི་ལུགས་ལ་ཡུལ་གཏན་ནས་མེད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་རྟ་གླང་བཞིན་དུ་ཡུལ་དོན་གྱི་གོ་ས་དེ་ཉིད་དུ་དོན་བེམ་ 
པོ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་དམིགས་བྱ་ཞིག་ཡོད་དོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། ཡུལ་ 
གྱི་རང་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་དེ་ནི་སེམས་ཉིད་ཡིན་གྱི་ དོན་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གང་ཚེ་སེམས་དེ་ཉིད་དམིགས་བུ་སྤུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་ཡིན་ 
ན། དེ་ཚེ་ཡུལ་གང་ཞིག་ཡུལ་ཅན་ གང་གིས་ མཐོང་སྟེ། དེ གཉིས་གཅིག་ 
ཡིན་པས་མཐོང་མི་ཤེས་སོ། །ཇི་ལྟར་མི་མཐོང་སྟམ་ན། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 


ཌྷ ླ༔ 








ཤི = ་ལེའི་ འགྲེ ལ་བ་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ 
གྱི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཀྱིས་སེམས་མི་ 
མཐོང་བར་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། རལ་གྲིའི་སོ་རང་གིས་རང་མི་གཅོད་ 
པ་དང་། སོར་མོའི་རྩེ་མོས་རང་ལ་མི་རེག་པ་དང་། ཡང་ཟོར་ཅན་རང་གི་ཕྲག་ 
པ་ལ་ཞོན་པར་མི་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱང་རང་གིས་རང་མི་མཐོང་ངོ་། ། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རལ་ 
གྲིའི་སོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རལ་གྲིའི་སོ་དེ་ཉིད་གཅོད་པར་མི་ནུས་པ་དང་། སོར་ 


༡༨༩༩ ༠ ད་ར 


རའ མོའི་རྩེ་མོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་ལ་རེག་པར་མི་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
སེ རྒ ས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་དེ་ཉིད་མཐོང་བ ར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


འདིའི་གནད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་ཡང་སེམས་བདེན་པར་གྲུབ་ཕན་ཆོད་ 
བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སེམས་ཆ་མེད་གཅིག་ལ་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་ 
ཉམས་ཏེ། གང་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ན་དེ་ཉིད་རང་མིན་ལ། གང་མ་སྣང་ན་གཟུང་ 


. | བྱར་མི་རིགས་པས་དོན་དམ་པར་ཤེས་པས་རང་རིག་པ་ཞེས་པའང་བཏགས་ 
_ པ་ཅཙུམ་སྟེ་ཡང་དག་པ་ནི་མིན་ནོ། །སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། རང་གིས་རང་རིག་ 

. ད་ པ་ནི་ཅི་སྟེ་མེད། འདི་ལྟར་དཔེར་ན་བུམ་སོགས་གཞན་གསལ་བར་བྱེད་ 
ད་ད པའི་མ ར་མེ་དེ་ནི་གས ལ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གཞན་ ལ་མི་ལྟོས་པ ར་རང་གི མ་རང 
ད _གསལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། མར་མེས་རང་གིས་རང་གསལ་ 
དད ཞེ ས་པ་འདིའང་ཐ་སྟད་ཙམ་ལས་ཡང་དག་པར་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཕྱིར་མར་ 











༦ མེ་ལ་མུན་གྱི ས་བ སྒྲིབ ས་པ་མེ ད་ན་དེ་མ ར་མེས་ཇི་ལྟར་གས ལ་བ ར་བྱ་སྟེ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་ག སུང་། 
གསལ་བྱ་མེད་ཀྱང་གསལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ན། མར་མེ་འདི་ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་ 


པའི་གསལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ནའང་དེ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་མར་ 
མེས་རང་གིས་རང་ལ་བྱ་བ་འཇུག་ན་མུན ་པས་ཀྱང་རང་གིས་རང་སྒྲིབ་པར་ 
ཐལ་ལ། དེ་ལྟར་ན་བུམ་སོགས་མཐོང་བའི་གེགས་མུན་པ་བསྒྲིབས་ནས་མི་ 
སྣང་ན་བུམ་སོགས་སྣང་བར་ཐལ་ལོ། ། | 
ི ངོ་བོས་གསལ་བ་ནི་ཡོ ད་དེ། དཔེ ར་ན་བེ ཌུནྨ་སྔོན་པོ་ནི་རང་བཞེན ་ཀྱིས་སྔོན་ 
པོ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཤེལ་དཀར་པོ་སྔོན་པོར་འགྱུར་བ་འོག་གཞིའི་ 
རས་སོག ས་ལ་ལྟོས་པ་ ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལྟོས་མེ ད་དུ་ རང་ཉིད་ 
སྔོ་བ་ཁྲེ ཌཱ རྨ ལྟ་བུ་དང་། གཾ ཞན་ལ་ལྟོས་ནས་སྔོ་བ་ཤེ ལ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཡོད་ 
པ་དེ་བཞིན་ག སལ་བྱ་གས ལ་བྱེད་ཉིད་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་གཟུགས་དང་ 
མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་དང་། གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་ལྟོས་པ་མེད་ 
ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བ་རང་རིག་པའང་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། དཔེ་མ་གྲུབ་ 
སྟ བེཌླརླ་སྔོ་བ་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་སྔོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྔོན་པོར་སྣང་ 
གཞན་ཅི ་ལའང་མི་ལྟོས་པར་རང་གིས་རང་ཉིད་སྔ ར་སྔོན་པོ་མིན་པ་ལ་ཕྱིས་ 
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ཤེར་ལེའི་འགྲེལ་བ་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ 
ཀྱི སྔོན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་པོར་སླར་ཡང་བྱ་བཞི་མི་སྲིད་དོ། །དོན་ཡང་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། མར་མེ་ནི་རང་གིས་རང་གསལ་བའ་བྱེད་དོ་ཞེས་མར་མེ་ལས་ 
གཞན་དོན་རིག་གི་ཤེས་པས་ཤེས་ཏེ་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། བློ་ནི་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་རང་གསལ་ལོ་ཞེས་ཤེས་པ་གང་གིས་ཤེས་ནས་དེ་སྐད་བརྗོད་པ་ 
། འཐད་དེ། ཤེས་པ་རང་གིས་རང་གསལ་བར་ཤེས་མཁན་དེ་ཤེས་པ་ཁོ་རང་ 
. ཡིན་ནམ། དེ་ལས་ཤེས་པ་གཞན་ཞིག་ཡིན། དང་པོ་མི་འཐད་དེ་སྐབས་ཀྱི་ 
དཔྱད་བྱ་ཡིན་པས་མ་གྲུབ་ལ། ཤེས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་ 
 དེ་ཤེས་དགོས་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཤེས་པར་ཡང་མི་སྲིད་དེ། དུས་མི་ 
' མཉམ་ན་ནི་འགགས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་མི་ཤེས་ཤིང་། དུས་མཉམ་པ་ 
ན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་མེད་པས་ཤེས་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་གང་ཚེ་གཞན་དབང་ 
གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་རང་གིས་མི་མཐོང་ལ། རང་ལས་གཞན་པ་དག་ 
གིས་ཀྱང་མི་མཐོང་བས་ན། དེ་གསལ་བའམ་མི་གསལ་བ་ཞེས་ཁྱད་པར་ 
 ། ( དཔྱོད་པ་ནི་དོན་མེ ད་དེ། ཁྱ ད་གཞི་ མཐོ ང་ཆ ་རྱོང་བ་ ལ་ཁྱད་པ ར་གྱི་ཆོས་ 
 ད རྣམ་པར་བཞག་པ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མོའི་ལུས་ཀྱི་འགྱིང་བག་དང་སྟབས་ནི་ 
འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་རྣམ་བཞག་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །ཡང་རྣམ་རིག་སྨྲ་བས་དེ་ 
ལྟར་མངོན་སུམ་ཚད་མས་བདེན་པར་སྒྲབ་མ་ནུས་ནས། སླར་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པས་རང་རིག་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་རང་གིས་རང་ཉམས་སུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 








རྩོང་བའམ། རང་རིག་པ་ཡོད་པ་མིན་ན། སྔར་ཉམས་སུ་མ་མྱངས་ན་ཕྱིས་ 
དྲན་པ་སྐྱེམི་སྲིད་དེ་རྒྱུ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་བཞིན་ཡིན་པ་དེས་ན་སྔ ར་ཡུལ་སྔོ་ 
སོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དྲན་པ་བཞིན་དུ་སྔོ་སོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ད་ལྟ་དྲན་པ་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་པ་འདི་ཇི་ལྟར་འཐད་ 
ཟེར་ན། དྭ་ལྟ་སྔོ་འཛིན་རྣམ་ཤེས་དྲན་པ་ནི་སྔར་སྔོ་འཛིན་རང་གིས་རང་སྱོང་ 
བའི་འབྲས་རྟགས་མིན་ཏེ། གཞན་སྔོ་སོགས་ཡུལ་མྱོང་བ་དེ་དང་ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་འབྲེ ལ་པ་ལས་ད་ལྟ་ཡུལ་ཅན་སྔོ་ འཛིན་ཀྱང་དྲན་པ ར་འགྱུར་ཏེ། འདིར་ 
རོ ་པོ་དང་བྲལ་བའི་སྔོ་འཛིན་ ཡན་གར་ བ་ནི ་ནམ་ཡང་དམིགས་པ་མིན་པས་ 
ན། ནམ་སྔར་ཞམས་སུ་མྱོང་ བའི་སྔོན་ ཁོ ་དྲན་ པཾ 'ན་ དེ་ དེ་འཛིན་ བྱེད་ ཡུལ་ཅན་ 
ྱི་རྣམ པ་དྲན་པའི་རྟོག་ པའང་སྐྱེ་བ་ ་ཡིན་གྱི། སྔོན་པོ་ལས་ལོགས་སུ་ཆད་ . 
པའི་སྔོ་འཛིན་ཞིག་སྔར་ཉམས་སུ་མྱོང་ བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ད ྦ 
དེ་དཔེར་ན་དགུན་དུས་དུག་ཅན་གྱི་བྱི་བས་རྨུགས་པ་ན་རྨུགས་པ་ཙམ་མྱོང་ 
ག་དེ་དུས་དུག་ཉམས་སུ་མ་མྱངས་ཀྱང་། སླར་དཔྱིད་འབྲུག་གི་སྒྲས་དུག་ 
བསླངས་པར་གྱུར་པ་ན་སྔར་རྨ་དང་མཉམ་དུ་བདག་ལ་དུག་ཞུགས་སོ་ཞེས་ 
ྔར་གྱིདུག་ལ་དམིགས་པའིཤེས་པ་གདོད་སྐེ་བ་བཞེན་ནོ། །ཡང་འདི་ལྟར 
ཞི་གནས་བསྒྲབས་ནས་རྣམ་གནས་སྦྱོང་བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གཞན་དག་དང་ 
ལྡན་པ་ནི། གཞན་གྱི་སེམས་དག་ཀྱང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་རང་ 
ཉིད་རང་ལ་ཅི་ཕྱིར་མི་གསལ་ཏེ། རིང་བའི་སྤུ་མཐོང་ན་ཉེ་བའི་ཐག་པ་མཐོང་ 


ཏྲ 








ཤེར་ལེའི་འགྲེལ་བ་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ 

ངེས་པ་བཞིན་ནོ་ཟེར་ན། དེར་མ་ངེས་ཏེ་གསངས་གས་ལ་སོགས་པས་གྲུབ་ 
པར་གྱུར་པའི་མིག་སྨན་མིག་ལ་བསྐུས་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། ས་འོག་ན་གནས་ 
པའི་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲིབས་ཤིང་ཆོད་པ་རྒྱང་རིང་པོའི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་མཐོང་ཡང་། ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་མིག་སྨན་ཉིད་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་མིན་པ་ 
| 

ཡང་ན་བུམ་པ་དང་མིག་སྨན་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་མིན་པས་ན་རྐྱེན་ག ཞན་ 
ལྡན་པ་གཞན་མཐོང་གི་དཔེར་སོང་བས་རང་མཐོང་གི་དཔེར་མི་རུང་བར་མ་ 
ཟད་གནོད་དོ་ཞེས་འཆད་པ་དག་ཀྱང་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་རྣམ་རིག་སྨྲ་བ་ན་རེ། 


| ( _ ཤེས་པ་ཉིད་གསལ་ཞིང་རིག་པ་མིན་ན་རང་མི་གསལ་བས་གཞན་ཡང་གསལ་ 









ྦ ཀྱིས་ཤེས་ པའི་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ཀུན་གསལ་ 


_ རིག་གི་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་གཞག་བྱ་དགོས་ཀྱི་གཞན་དུ་དེ་མི་སྲིད་ 





_ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་མཐོང་ཐོས་དང་ཤེས་པ་འདི་དག་མ་བརྟགས་ཉམས་ 


_ དགའ་བ་ཅམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བརྗོད་ན་ནི། འདིར་དགག་པ་མིན་ཏེ་དེ་ 
_ དགག་སི་ནུས་ལ་དགག་ཀྱང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཅི་ཞིག་འགོག་ཅེ་ 


_ ན་། འདིར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུརགྱུར་པ་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་དེར་ཞེན་གྱི་བདེན་ 
_ པར་རྟོག་པ་བཟློག་བྱ་ཡིན་ནོ། །འདིར་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་དང་། ཐོས་པ་ 


གང་ཟག་ག ཞན་ན ཏྲ ལུང་ (2 ས་དང་། ཤི ས་པ་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་སྒོ་ནས་ 


ཿ 





པདདཔཔཔཔཔཔགགོ། ིསསཾསཾསསྫ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕ མ་ རྒྱ་མཚོའི་ག སུང་། 
པ་ནི་དོན་དམ་པར་འགོག་པ་ཡིན་གྱི་བེམ་པོ་ལས་ལོག་ཙམ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་རང་ 
རིག་པར་འདོགས་པའི་ཚུལ་དེ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཀག་ན་རང་བློ་རང་ 
ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་རང་གཞན་གྱི་བློ་ཤེས་པས་གཅོད་ 
ཚུལ་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་ཐ ལ་བ་དང་། རང་རྒྱུད་ལ་བློ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མི་རིགས་ 
པ་དང་། མཐར་དོན་རིག་གི་ཐ་སྟད་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ 
རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཇི་སྐད་གསུངས་པས་གནོད་ཅིང་། རང་རིག་ 
འགོ། ག་པའི་རིགས་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ཕུང་སོགས་འགོག་པའི་རིགས་ 
པ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པར་འགོག་གི་ཐ ་སྙད་དུ་བཀག་པའི་གཏན་མེད་མ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་དགོས་ཤིང་། ལུགས་འདིར་ཐ་སྟད་དུའང་རང་རིག་ཀུན་གཞི་ཁས་ 
ན་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཀུན་གཞི་ནི་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ཡིན་ 
ཟེར་ཡང་ལེགས་པར་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། ཀུན་གཞི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་མ་ 
བླངས་ན་ཐ་སྟད་དུ་ཁས་བླངས་པས་དབུ་མའི་ཚུལ་ཅི་ཞེག་ཉམས། ཐ་སྟད་ 
ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པའི་རིགས་པས་བཀག་ཚད་ཁས་མི་ 
ལེན་ན་ཐུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་གཏན་མེད་དུ་ཁས་བླང་དགོས་སོ། །དེ་ 
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ཤེ ར་ལེའི་ འགྲེ ལ་བ་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ 
ཕྱིར་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་དུ་ཀུན་གཞི་དོན་དམ་པར་བཀག་གི་ཐ་སྟད་དུ་ 
མི་འགོག་ཀྱང་དེའི་རྣམ་གཞག་མཛད་དེ་སྒྲབ་པའང་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
རང་རིག་ཐ་སྟད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ནི་རྟོག་གེའི་བག་ཆགས་གོམས་པའི་དབང་ 
གིས་ཡིན་གྱི་ཁས་བླང་བར་མི་བྱ་ཟེར་བའང་གྱི་ན་སྟེ། དོན་དམ་པ་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པ་ལ་རང་རིག་དང་ཀུན་གཞི་མི་དགོས་མོད། ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་ 
བཞག་དབྱོད་པ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་ཞིང་ཐ་སྟད་དཔྱོད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་ན་ 
དེ་ཐ་སྙད་དུ་མེད་ཅེས་འགོག་པའི་རིགས་པ་ནི་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་རིགས་པ་ 
ཅི་སྟེ་མེད། ཟླ་གྲགས་ཞི་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ན་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཤད་པ་ 
འདི་མ་མཐོང་ངམ་ཞེ་ན། དེ་དོན་རིག་ལའང་མཚུངས་སོ། །མི་མཚུངས་ཏེ་ 
དོན་རིག་ནི་ཐ་སྟད་དུ་མི་འགོག་གོ་ཞེ་ན། བདེ་སོགས་རང་གིས་ཉམས་སུ་ 
ྱོངབ་ཡང་ཐ་ྙད་དུཇི་ལྟརའགོག་སྟམིའགོག་གོ 
དེས་ན་སེམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ལ་རང་རིག་པ་མི་འཐད་ཀྱང་བདེན་ 
མེད་དུ་འདོད་པ་ལ་རང་རིག་པའི་ཐ ་སྟད་ཤཾ ན་ཏུ་འཐད་པར་ཡང་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པ་ནི་སྔར་ཡ ང་ཉུང་ངོ་། །གཉིས་པ་རྣམ་རྫུན་པའི་རྩོ་ ད་ 
སྤྲོང་ནི། གལ་ཏེ་རྣམ་རྫུན་པ་རྣམས་འདི་སྟམ་དུ་ཕྱི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ | 
དོན་མི་འགྲུབ་བོ། །འོ་ན་ནང་གི་སེམས་ཉིད་དེར་སྣང་ངམ་སྟམ་ན་དེའང་མིན་ 
ཏེ་། སེམས་དང་གཞན་མིན་པའམ་གཅིག་ཡིན་ན་སེམས་གཅིག་པ་ཆ་མེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
དུ་གྲུབ་པ་ཉམས་པ་དེས་ན་འདི་མཁའ་ལ་སྲ་ཤད་ཀྱི་སྣང་བ་ལྟར་གཞི་མེད་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་འདོད་དེ་སེམས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རང་ 
བཞིན་ཤེལ་སྒོང་དག་པ་བཞིན་དུ་གནས་སོ་སྟམ་ན། ཁྱོད་སེམས་དངོས་ཕོར་ 
འདོད་ན་ནི་ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་པ་དེ་གཞན་མིན་ཏེ་རྣམ་པ་དངོས་པོ་མེད་པར་འདོད་ 
པས་དངོས་དངོས་མེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པས་སོ། །གནོད་པ་དེར་དོགས་ 
ནས་སེམས་ལས་གཞན་ཡང་མིན་ནོ་ཟེར་ན་སེམས་ཀྱང་དངོས་པོར་མེད་པར་ 
ཐལ་ཏེ་དངོས་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་ཀ་མིན་ 
པར་ཁས་བླངས་པས་ཕྱོགས་གཉེས་ཀའི་སྐྱོན་མེད་དོ་སྟམ་ན་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་ 
ཏེ། གཞན་མིན་ཞེས་པས་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་ལ། གཞན་མིན་པའང་མིན་ 
ཞེས་དགག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣལ་མ་གོ་བས་གཞན་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་ 
འགལ་བ་གཞེ་གཅིག་ལ་འདུ་བས་མི་འཐད་ཅིང་དངོས་པོ་ལ་དེ་གང་རུང་ལས་ 
རྒྱ་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཕལ་ཆེ་བ་ལྟར་ན། སྔོ་སོགས་རྣམ་པ་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་ 
ན་ནི་ཇི་ལྟར་དེ་སེམས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱི་དོན་དུ་མི་འགྱུར། གཞན་མིན་ 
ན་སེམས་ཀྱང་དངོས་པོར་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྲུ་གཉེར་བར་མཛད་ 
མ་ལྟ་བའིཕྱི་དོན་བདེན་པ་མིན་ཀྱང་བལྟ་བྱ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་ཡིད་ 
ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུའ་བདེན་མེད་ཡན་ཀྱང་ལྟ་བྱེད་དུ་འཐད་དོ། །གོང་དུ་དགག་ 
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དབང་གི་སེམས་དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་གྱི། གཞན་ ན་དུ་ན ་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན་དུ་ཅི་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་གྱི་འཐོར་བའི་སྣང ང་བ་འདི་འབྱུང་མི་ 
རིགས་ཏེ། རྟེན་གཞི་མེད་པས་ན་འཛིམ་པ་མེད་ པའི་བུམ་པ་དང་། སྣལ་མ་ 


` མེད་པའི་སྣམ་བུ་བཞིན་ནོ་སྙམ་ན། འཁོར་བ་འདི་དངོས་པོ་ཡིན་ན་སེམས་ 








_ དང་གཅིག་གམ་ཐ་དད། གཅིག་ན་འབྲལ་མི་རུང་ལ། གཞན་ན་སེམས་ཙམ་ 
གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཉམས་པས་དངོས་མེད་དུ་འདོད་མོད། དེ་འདྲའི་འཁོར་བ་ 
དངོས་མེད་ལ་དོན་བྱེད་པ་མེད་པས་དེ་དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ 
པར་ གྱུར་ པས་ན། འཆིང་གྲོལ་ གྱི་དོན་ བྱེད་ པར་ཧི་ ལྟར་ འགྱུར་ཏེརི་བོང་གི་ 


|, _ རྭ་ལག་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ཀྱང་ས་རྐོ་བ་མི་སྲིད་པ ་བཞིན་ དངོས་ མེད་ནི་ ་གང་ 
་ ལའང་བརྟེན་ པ་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་བརྟེན་པར་ གྱུར་ན རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ དངོས་ ཕོར་ 


འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་གཞན་དུ་མཁའ་འདྲ་ཞེས་པ་ཕ་རོལ་ལ་གནོད་པ་ སྟོན་ པའི་ 


_ཆིག་ཏྱ་སྦྱརབ་ཡད་ཀྱང་འདིར་བཤད་པ་ལྟར་བདེའོ། །དངས་མེད་ཅེས་པ་ 
_ བྷ་སྟད་དུའང་མེད་པའི་གཏན་མེད་ལ 'བརྗོད་ པ་དང་། བདེན་པའི་དངོས་པོར་ 


མེད་པའི་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་བརྗོད་པ་གཉིས་ཡོད་པས། བདེན་དངོས་མེད་ཀྱང་ 


ང་བཤགས ཀྱིས་གཏན་ མེད་ 





ལྟ་བུར་བཟུང་བ་ལ་ ལན་ འདེབས་ཚུལ་ཡི ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བ་དངོས་ 
མེད་དང་སེམས་དངོས་པོ་གཉིས་ནམ་ཡང་མི་འབྲེལ་བས་ན་སེམས་ཙམ་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ནི་གྲོགས་གཟུང་བ་མེད་པར་རང་རིག་རང་གསལ་གཅིག་པུ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། གང་ཚེ་དེ་ལྟར་སེམས་གཟུང་བ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཚེ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ལམ་འབད་རྩོལ་ལ་ལྟོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ནའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅམ་མོ་ཞེས་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་བརྟགས་ 
ཤིང་གྲུབ་པའི་མཐ འབྲ ཞག་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་སེམས་ 
ཙམ་གྱི་སྒྲས་སེམས་ལས་གཞན་པའི་དོན་འགོག་པར་བྱེད་ཅིང་གཉིས་སྟོང་ 
གིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒྲུབ་པར་འདོད་ཀྱང་། གཉིས་སྣང་དགག་མི་དགོས་ལ་གཉིས་ 
སྟོང་བསྒྲབ་མི་དགོས་པས་ན་ལམ་དེས་ཅི་ཞིག་བྱ། དེས་ན་རྣམ་པ་མེད་པར་ 
ཁས་བླངས་ན་འཁོར་བའི་སྣང་བ་གཞི་མེད་དུ་འགྱུར་བས་མྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ།། ྦ 
གཉིས་པ་ལམ་ལ་རྩོད་སྤོང་ནི། ཇི་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་འདི་དག་སྒུ་མ་ 
ལྟ་བུར་ཤེས་ཀྱང་དེས་ཉོན་མོངས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་ཚེ་སྒྱུ་མ་མཁན་ 
རང་གིས་སྤྲལ་པའི་བུད་མེད་མཛེས་མ་ལ་སྒྱུ་མའི་སྣང་བར་ཤེས་ཀྱང་དེའི་ 
བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ་སྙམ་ན། སྒུ་མའི་བུད་མེད་ 
དེ་བྱེད་པ་པོ་ནི་ཤེས་བྱ་གང་ལའང་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་ཏེ། 
འདི་ལྟར་དེས་བདག་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཀུན་རྟོག་ལ་གཉེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
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ཤེར་ལེའི་འགྲེལ་བ་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ 
ཀྱིས་ཉམས་སྨད་པར་བྱས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ ར་རོ། །དེས་ན་ཡུལ་ 
སྒྱུ་མའི་བུད་མེད་མཛེས་མ་དེ་མཐོང་བ་ན། མཐོང་མཁན་བྱེད་པ་པོ་དེའི་རྒྱུད་ 
ནས་ལྡོག་ག་ལ་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་དང་དངོས་སུ་འཛིན་སྟངས་ 
འགལ་པའི་སྟོང་ཉིད་ནི་མེད་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་བུད་མེད་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པར་ 
མཐོང་བ་དེས་ཀྱང་སྒུ་མའི་བུད་མེད་དེ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་འགྲོགས་པར་རེ་ 
བ་སོགས་མི་སྐེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདོད་པའི་རྩ་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་རྟག་པ་ཡིན་ 
འགོག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ཀུན་བརྟགས་རྣམས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་ཐག་པར་སྦྲལ་མེད་པར་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་ལྡོག་ཅིང་ལྷན་སྐྱེས་རྣམས་ 
གཉེན་པོ་རྒྱུད་ལ་གོམས་པས་རིམ་གྱིས་སྤངས་ཞིང་མཐར་བློ་གཉེན་པོའི་ངང་ 
དུ་གྱུར་པ་ན་ས་བོན་ ཕྲ་བ འང་སྐ ར་མི་སྐྱེ་བའི་ ཚུལ་དུ་ལྡོག་སྟེ་ཉི་མའི་ད ཀྱིལ་ 
དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་གཉིས་གའང་ཀུན་རྟོག་གི་སྤྲོས་པ་ 
ལས་མ་འདས་ན་གླང་ཆེན་གྱི་ཁྲུས་བཞེན་དུ་སླར་ཡང་རྟོག་པའི་དྲྭ་བར་ཆུད་ 
པ་ཁྱད་ཀྱས་ཀུན་རྟོག་ཇི་ལྟར་འགོག་སྟེ་འགོག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གང་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་གོམས་པས། དེ་དང་ 
འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་དངོས་པོར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་སྤོང་བར་འགྱུར་ལ། 


3⁄1 





ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
དེའི་ཚེ་དངོས་མེད་དུ་འཛིན་པ་དེའང་གཞན་བསལ་བའི་རྟོག་པ་ཙམ་སྟེ་དངོས་ 
པོའི་གནས་ཚུལ་ཡང་དག་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་རྟེན་འབྱུང་གི་རིགས་པས་གཏན་ 
ལ་ཕབ་ནས། དངོས་དང་དངོས་མེད་ཅི་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པར་ 
གོམས་པས་མེད་པར་ཞེན་པ་དེའང་ཕྱི་ནས་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་དང་ 
མེད་པ་འདི་གཉིས་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་ 
འདི་ཤེས་ངེས་པར་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་ནི་ 
མེད་པར་བཀག་ཀྱང་། དེ་བཀག་པའི་མེད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་དགག་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་བཀག་ན་སླར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ལྡོག་སྟེ་མེད་པ་འགོག་པ་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ 
ན། རེ་ཞིག་ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཞེན་པ་དེའི་ 
ངོར་བྱས་ནས་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་ཅིང་གོམས་པར་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་མ་ཤེས་ན་གནས་ལུགས་མཐའ་བྲལ་ལ་ངེས་པ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་ 
གཏན་མེད་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དེ་ཙམ་ཁོ་ན་གནས་ལུགས་མཐར་ 
ཐུག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཚེ་གཟུགས་སོགས་དངོས་པོ་གང་ཞིག་མེད་དོ་ཞེས་ 
བརྟག་བྱའི་དངོས་པོ་དེ་ཐ་སྟད་དུ་རང་གི་ངོ་བོས་སྐྱེ་བ་སོགས་སུ་མི་དམིགས་ 
ན། དེ་ཚེ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་མེད་ཀྱང་རྟེན་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བས་ན། 
བློ་ཡི་མདུན་ན་དམིགས་གཏད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་གནས་ཏེ་གནས་མི་སྲིད་དེ་ 
མ་གཤམགྱི་བསེ་་མདན་དེ་ཤི་བའང་མི་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ 


3⁄2 


ཤི &' ལེའི་ འགྲེ ལ་བ་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ ཀ 
མེད་པ་ནི་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་པ་ཙམ་ལྟོས་མེད་དུ་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ 


_ ནེ་མེད་དོ། །ཁོ་ན་ཡོད་པ་བཀག་ནས་མེད་པ་སྨྲབ། སླར་ཡང་མེད་པའང་ 


བཀག་ནས་ཡོད་པ་སྒྲབ། དེ་གཉིས་རེས་མོས་སྤེལ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཟེར་ན། 
རྣམ ཤེས་ལ་རྟོན་ཅིང་ཚུར་མཐོང་རྟོག ་གེའི་ དབང་ དུ བྱས་པ་དག་ལ་གླང་ ཆེན་ 
གི་ཁྲུས་དང་འདྲ་བའི་ཀུན་རྟོག་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེན་ཏེ་བསམ་ 


_ གྱིམས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི་སྐལ་དམན་ རྣམས་སྐྲག་པའི་ འི་གནས་ཆེ་བའི་རབ་ 
_ ཡིན་པས་དེའི་ཚུལ་ནི་མི་ཤེས་ཤིང་། དངོས་མེད་དུ་བསྟན་ན་ཆད་སྟོང་དུ་ 


བཟུང་། སྣང་བཅས་སུ་བསྟན་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཟུང་། ཟུང་འཛཇུག་ཅེས་ 


་ བརྗོད་ན་ཐ་གུ་དཀར་ནག་བསྒྲིལ་བ་ལྟ་བུའི་དོན་དུ་བཟུང་། བསམ་གྱིས་མི་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཟབ་མོའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཆོས་འདི་ཀུན་གྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་ཤེས་ 
_ ནུས་ན། དེ་དག་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་ལས་འདས་ཤིང་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ 
_ ཡུལ་བལྟ་དཀའ་ཞིང་ཤེས་པར་དཀའ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་ཇི་སྟེ་ 
_ གསུང་། དེའི་ཕྱིར་ན་སློབ་དཔོན་ཀླས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་ 
_ རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་སྦྲལ་ལ་བཟུང་ཉེས་དང་། །རིག་ 

` སྔགས་ཉེས་པར་བསྒྲབས་པ་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་ཞན་པས་ཆོས་འ ་ཡི། །གཏིང་ 





 རྟོགས་དཀའ་བར་མཁྱེན་གྱུར་ནས། །ཐུབ་པའི་ཐུགས་ནི་ཆོས་བསྟན་ལས། ། 
རབ་ཏུ་ལོག་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་གང་རུང་རེ་བཀག་ 


3⁄3 


ཀུན་མ ཁྱེན་མི་ཕ མ་ རྒྱ་མཚོའི་ག སུང་། 
སྒྲབ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞེན ་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
འབྲལ་མེད་པའི་ཆོས་ཉེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་མ་རྙེད་ 
པ་དེ་སྲི ད་དུ་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཁྱད་པ ར་ཏ ན་གྱི་ ཞབ ང་ ལ་གཏུག ང་པ རྭ་བྱས་ན ར་ཡ ང་དག་པའི་ག ན ད་ 
དང་ལྡན་པའི་གོམས་པ་ཡུན་བ སྲིང་པ ར་བྱ་སྟེ། ཐོས་པས་དྲེགས་ཤི ང་ཚུར་ 
མཐོང་གི་དཔྱོད་པ་ཕལ་ཆེ་བས་བསྐལ་པ་བ རྒྱར་འབད་ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་ཤེ ས་ 
པར་མི་འགྱུར་ཞེས་དམ་པའི་ཞལ་ནས་གདམས་པ་འདི་ཁོ་ན་ལམ་དོན་གཉེར་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ནོར་དུ་བྱ་བར་རིགས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་གང་གི་ཚེ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་གང་ཡ ང་བློ་ཡི ་མདུན་ 
ན་མི་གནས་པ་དེའི་ཚེ། དེ་ལས་གཞན་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་རྣམ་པ་གཞན་ 
མེད་པས་ན ་བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་པའི་གཏད་སོ་མཐའ་དག་མེད་པ ར་སྤྲོས་ 
པ་མ་ལུས་པ་རབ་ཏུ་ཞེ་བ་ཡི ན་ཏེ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་གྱིས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུའི་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དོ། །ག ན ས་ ལུག ར་མབར་ ཐུག་པ་དེ་ ལྟ་བུ་ཡི ན་པ་དེའི་ཕྱི ར། ལུང་ འདི་སྟོང་ 
ཞེས་རྟོགས་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། །མཚན་མ་ལ་སྦྱོད་སྐྱེ་མེད་ 
གནས་ལ་དད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །ལྟ་ 
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ཤེར་ལེའི་འགྲེལ་བ་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ 

ཀུན་ངེས་པར་འབྱིན་པར་གསུངས། །གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་ 
བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དུ་ 
ཞེན་པ་སྣ ་ཚོག ར་པའི་ ཚུལ་བ ཟློག་པའི་ཕྱི ར་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤ ད་པ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། སྤྲོ ས་པ་མཐ འ་དག་ཁེག ས་པའི་ཟུང་ འཇུག་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ནི་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། དེར་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
ཐ་སྟད་བྱེད་པ ་ཡིན་ཏེ། གང་དག་རང་བཞིན་གཞན་དངོས་དང་། །དངོས་ 
དང་དངོས་མེད་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །དེ་ཉིད་མཐོང་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། །སྤྲོས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ། །རྣམ་རྟོག་མེད་དོན་ཐ་དད་མེད། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ནདེ་ལྟ་བའི་སྟོངཔཉདཀྱིས་ནི 
སྤྲོས་པ་མ ཐྲ འ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ནུབ་ན ས་སྒ བ་པ་གཉིས་པོ་ཡོངས་སུ་ 
སྤངས་ཤིང་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
རྣམ་རྟོག་ལས། །དེ་དག་སྤྲོས་ལས་སྤྲོས་པ་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞུང་འདིར་ཡ ང་། ཉོན ་མོངས་ཤེ ས་ 
བྱའི་སྒྲབ་པ་ཡི། །མུན་པའི་གཉེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

ག སུམ་པ་ འབྲ ས་བུ་ག ཞན་དོན་ ལ་རྩོད་སྤོང་ནི། དེ་ ལྟ ར་ན རླྭ་ར། ར་རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་འབད་ 
རྩོལ་གྱི་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་བས་དེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་སྙམ་ན། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 

དཔེར་ན ཡིད་ བཞིན་ གྱི་ནོར་བུ་དང་། དཔག་བསམ་ གྱི་ཤིང་དག' ལ་ སྤྱོད (ཡུལ་ 
ན་གནས་ཤིང་གསོལ་བ་ ་འདེབས་ པར་བྱེད་པ རྣམས་ ཀྱི་དོན་བྱའོ་སྟམ་དུ་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོ། རྟོག་ ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ རེ་བའི་ དོན་ཿ ཡོངས་ སུ་སྐོང་བ ་དེ་བཞིན་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ལ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ གྱི་དབང་གིས་ རྒྱལ་བའི་སྐུ་གང་ལ་གང་འདུལ་ 

དུ་སྣང་ཞིང་ཆོས་སྟོ ས་སྟོན་པ་ སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕན་བདེའི་ཕྲིན་ལས་ དུས་རྟག་ ་ཏུ་ 
མཛད་ པ་ཡིན་ནོ། ཟུ 
འདིར་སློབ་ལམ་གྱི་འབད་རྩོལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་ཞིང་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ 
ལས་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་བའི་མྱང་འདས་མཐར་ཐུག་པ་བརྙེས་པ་ན་འབད་རྩོལ་ 
གྱི་རྟག་པ་མེད་ཀྱང་། གཞན་དོན་དུ་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་ནི་ནོར་བུ་ལ་སོགས་ 
པའི་དཔེས་བསྟན་ཏེ། གཞན་ཡང་བརྒྱ་ བྱིན་ ྱི་གཟུགས་བརྙན་སོགས་དཔེ་ 
བརྒྱད་པོ་དག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །སྨོན་ལམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྐུ་དང་འཁོར་དང་ཞེང་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་ 
བོ་ནི་སློབ་ལམ་ན་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་པའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ལས་ 
སྣང་བའི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། དོན་དུ་ན་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོའམ་ 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དེ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དག་པ་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པ་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐུ་དེ་ཉིད་ 
གདུལ་ བྱའི་སྐལ་བ་དང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་གདུལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
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ཤེར་ལ = ལེའི འགྲེ ལ་བ་ནོ་ ཟེ བ་ག 


ཟིགས པ་མཁའ་ པ་འད དམ་པ་ཡི། དབ པོ་དྲུག དོན ཤཱ སུ་མྱོང་ 
བའི་རྒྱུ བངམད་གཟུགསདན་བུ་དང་གཏམ བཟང་ནི། །གཙང་མ་ 
མཉན་དང་བདེ་གཤེགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །དྲ་གཙང་སྣོམ་དང་འཕགས་ཆེན་ 
དམ་ཆོས་རོ། །མྱོང་དང་ཏིང་འཛིན་རེག་བདེ་ཉམས་སྱོང་དང་། །རང་གི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་པའི་ཚུལ། །རྟོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཞིབ་མོར་བསམ་པ་ན། ། 


, ` དོན་དམ་བདེ་མཛད་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ རཔ ་ནི། །ནམ་མཁའ་ བཞིན་ ་དུ་ རྒྱུ 
མཚན་རྣམས་དང་བྲལ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཕ་རོལ་པོ་དེ་དག་ 


འདི་སྟམ་དུ། ད་ལྟའི་སྐབས་སུ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུས་ 


_ གདུལ་བྱ་འདི་དང་འདི་ལ་ཕན་འདེ་དང་འདི་ལྟ་བུ་གདགས་སོ་ཞེས་རྩོལ་བ་ 





_ མེད་ན་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ གྱིས་དེ་ལྟ་བུ་སྒྲབ་ག་ལ་ནུས་སྣམ་ན། དེ་ཏིའི་ཕྱིར་ 
 མི་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན ་མཁའ་ལྡིང་གི ་རིག སྔགས་གྲུབ་ པཾ ་འགའ་ཞིག་གིས་ནམ་ 
མཁའ་ལྡིང་གི་ སྐུ་བརྙན་ནམ་ མཆོད་རྟེན་ལ ལ་སོགས་ པའི་མཆོད་སྡོང་ ང་དང་རྡོ་བ བ་ 
སོགས་ལས་བསྒྲབས་ཏེ། དེ་གང་གིས་མཐོང་བ་སོགས་ལ་ཀླ་ལ་སོགས་པའི་ 
དུག་ཞི་བའི་ནུས་ལྡན་དུ་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
ན། བྱེད་པོ་དེ་ འདས་པར་ ར་པའི་རྗེས་སུ། དེ ་འདས་ནས་ ཡུན་རིང་ཕོ་ལོན་ 

ཀྱང་ཇི་སྲིད་དུ་མཆོད་སྡོང་དེས་དུག་དང་གདོན་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་ཞི་བར་ 

བྱེད་ན། ད་ལྟའི་འབད་རྩོལ་ཁོ་ན་མེད་ཀྱང་སྔོན་གྱི་འཕེན་པས་གཞན་དོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 





ཀྱི་དོན་དུ་ཚོག ས་གཉིས་ ཀྱི་སྐྱོད་པ་ རླབ ས་པོ་ཆེ་དང་རྗེས་སུ་མ ཐུན་པ རཿ རྒྱལ་ 
བའི་མཆོད་སྡོང་བསྒྲབས་པའང་། སྒྲབ་མཁན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་མི་ 
གནས་པའི་དབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ད་ལྟ་འབད་རྩོལ་དང་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་ནི་ཉེ་བར་ཞེ་ཡང་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གི་གནས་སྐབས་ 
དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་དང་མཐུན་ 
པར་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། རྫ་མཁན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྔར་འབད་པས་བསྐོར་བ་ 
བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ལ་འབད་རྩོལ་མེད་ཀྱང་སྨོན་ལམ་དང་། སྐྱེ་བོའི་ 
དགེ་བའི་དབང་གིས་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་པར་འཐད་པ་སྒྲབ་པར་མཛད་དོ། ། 
ཡང་དེ་དག་འདི་སྟམ་དུ། གང་ཕན་ཚུན་མཆོད་པ་དང་ལེན་པའི་བསམ་པས་ 
མཆོད་ན་བསོད་ནམས་འབྱུང་ཡང་། སངས་རྒྱས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའམ་ 
སེམས་མེད་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པས་ཇི་ལྟར་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སེམས་མེད་ལ་མཆོད་པའི་འབྲས་བུ་ 
མེད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་ལ་ 
འབྲས་བུ་མེད་དགོས་ནའང་། གང་གི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བཞུགས་ 
པའམ། དེ་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པའི་རིང་བསྲེལ་དང་དེའི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་མཆོད་ 
རྟེན་ལ་མཆོད་པ་བསོད་ནམས་མཉམ་པར་མེ་ཏོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལ་ 
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ཤིར་ལེའི་འགྲེལ་བ་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ 





དད སོགས་པ་ལས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསུངས་པའེ་ འི་ཕྱིར་ན་ ཀླན ཀ་དེ་མི རིགས་ 


སོ། ྦ ༈དེའི་ཕྱིར་བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་དང་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་གཉེས་ 


པ་ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་དང་། ཁྱོད་དོན་དམ་པར་འདོད་པ་གཉིས་ 


ཀ་སུ་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་མཆོད་པའི་ འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད་ 

_ པ་ནི་ལུང་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཁྱོད་བདེན་པའི་ 

; སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་ཁས་ལེན་པ འང ། 
་ ལུང་ལས་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་སངས་ དད ་ 


. , རྒྱས་ ལ་མཆོད་པའི་འབྲས་བུའང་མི བདེན་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་འབྱུང བར་ཁས་ ལེན་ 
` ཝ་ ་ཡིན་ ན། ཡུལ་ དང་དངོས་པོ་བསམ་པ པ་རྣམས་ བདེན་པར་ མེད་ ཕན་ ཆོད་ 


མཆོད་པའི་འབས་བུ་མེད་པར་རྩོད་པ་འདིས་བདག་ཅག་ལ་གནོད་པར་མི་ 


_ གཉིས་པ་རྡོད་བྱེད་ཐེག་ཆེན་ལ་རྩོད་སྤོང་ནི། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་ན་རེ། 
( ྦ བདེན་ བཞིའི་ རྣམ་ པ་ ཨི་ རྟག་ སོགས་ བྱ་ ཊ་དུག་ མངོན་ སུམ དུཿ མཐོང་བ དེ ཁོ་ ྒ 


 ན་ ་གོམས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་  ། 


ཀྱི ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བས་ཅི་ཞིག་ 


བྱ་སྟེ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
བཤད་པ་ལ་སྒྲག་ཅིང་སྤངས་ནས་དེ་ འདྲའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ མ་རྟོགས་ཀྱང་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་རློམས་ནས་རྩོད་པའོ། །དེ་འདྲའི་རྩོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 








པ་ནི་གྱི་ན་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་སྤངས་པའི་ཕ་རོལ་ན་ཉོན་མོངས་ 
པ་རྩ་བ་ནས་སྤོང་ནུས་པའི་གཉེན་པོ་མི་སྲིད་པས་སོ། །དེས་ན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ 
ལ་སོགས་པ་ལུང་རྣམས་ལས་ཀྱང་། དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ཐར་པ་ 
བྱང་ཆུབ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དག་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་པ་ཉིད་འདི་ལ་མ་བརྟེན་ 
པར་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པས་འདི་འཕགས་བཤེ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་དུ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་ནི་ཕྱིས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དེ་དག་ན་རེ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་བཀར་མ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་བདུད་ཀྱི་ 
མཐུ་ལས་རྟོག་གེ་པ་དག་གིས་བྱས་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ལུང་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེས་དྲིའོ། ། 

དེ་ལ་དེ་དག་ན་རེ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུང་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པར་ 
རང་རེ་གཉིས་ཀ་ལྭ་གྲུབ་པ་མིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་བཀའ་ཡིན་པར་རྩོད་ 
པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དང་པོ་ཁྱོད་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་སོགས་སུ་ཐེག་དམན་གྱི་ 
སྡེ་སྣོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་མ་གྲུབ་པས་ན་དེའི་ཚེ་གཉིས་ཀ་ལ་འདི་གྲུབ་ 
བོ་ཞེས་པ་དེ་མེད་པས་བཀའ་ཇི་ལྟར་ཡིན། ལུང་དང་སྐྱེས་བུ་ལ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་འབྲེལ་བ་མེད་པས་ན་ཁྱོད་ལ་དང་པོ་ནས་འདི་ལུང་ཚད་མར་གྲུབ་པ་ནི་ 
མི་སྲིད་དོ། །ཁོ་བོ་ལ་དང་པོ་ནས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་སུ་རུང་བའི་བླ་མ་ 
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བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལས་ཐོས་ཤིང་། འདུལ་བ་ལ་སྣང་། མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག 
མངོན་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་པར་ཡང་དག་པའི་ལམ་སྟོན་པའི་ལུང་ 
དུ་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་རྐྱེན་གང་གིས་ཐེག་དམན་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
དུ་ཡིད་ཆེས་པསྲ་གུབ་པོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་ཡིད་ཆེས་སུ་རུང་བའི་རྐྱེན་དེ་ནི་ 
ཐྲེག་ཆེན་ལའང་ཡོད་པར་མཚུངས་པས་ཁྱོད་བློ་དང་ལྡན་ཞིང་གཟུ་བོར་གནས་ 
ན་གྲུབ་ཏུ་ཉེ་བ་ཡིན་པས། འདིའང་འུ་བུ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པར་རུང་གི་མི་ 
འགྲུབ་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ན། གང་ཟག་གང་ཡང་རུང་བ་གཉིས་ 
ཀྱིས་འདོད་པའམ་དེའེ་ངོར་གྲུབ་ཟིན་ནས་ཁས་བླངས་ཕན་ཆོད་ལུང་དེ་བདེན་ 





གང་ཟག་གཉིག་ཁོ་ན་མིན་པར་དུ་མས་ལུང་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ་ཐེག་དམན་ནི་བཀའ་ཡིན་ཕར་རྩོད་པ་མེད་ལ། ཐེག་ཆེན་རྩོད་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར་བཀའ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་ཙམ་གྱིས་ལུང་ 
ཡང་དག་མིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་འགྱུར་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ཡུང་སྤྱི་ལ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩོད་པ་དང་བཅས་ཤིང་། ལུང་གི་བྱེ་བྲག་ 
གི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོ་དང་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ 
བབ སོགས་པ་ནང་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་རྩོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཐེག་ 
གཞན་ཡང་བསྟན་པའི་རྩ་བ་སྟེ་བསྟན་པ་གནས་པ་གང་ལ་རག་ལས་པ་ནི་ 
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་ཡིནནནི་རག་བྱེད་སོགས་ཀྱང་བདེན་པར་འབར་ཏེ། དེ་ཁས་ལེན་མཁད་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 

ཡང་དག་པའི་དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་ནའང་དགེ་སློང་ཉིད་ཀྱང་དཀའ་བར་གནས་ 
ཏེ་ཡོད་པར་དཀའོ། །དེ་ལ་དགེ་སློང་ལ་སྨྲས་བརྗོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལྔ་གསུངས་ 
ཏེ་། མིང་གི་དགེ་སློང་དང་། ཁས་འཆེ་བའི་དགེ་སློང་། སློང་བའི་ངང་ཚུལ་ 
གྱི་དགེ་སློང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་། ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ལས་དང་པོ་གསུམ་མིང་ཙམ་སྟེ། བ་མ་གཉིས་མཆོག་ཡིན་ 
པས་དེ་གཉིས་བསྟནརྩ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་དོན་དམ་པའིདགེ་སློང་མཆོག་ 
ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ན་དེ་དཀའ་བར་གནས་ཏེ། ཉོན་མོངས་སྤོང་ 
བའི་རྒྱུ་བདེན་པ་མཐོང་བ་མི་སྲིད་དེ་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
མི་ལྡན་པར་འདོད་པས་ནའོ། །གཞན་ཡང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་ 
ལཾ འང་སྡེ་པ་སོ་སོའི་འདོད་པ་ནང་མི་མཐུན་པ་སོགས་རྩོད་བཅས་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་སྔར་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། ཅི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་སྤངས་ 
པའི་དགེ་སློང་མེད་དེ་སྟོང་ཉིད་མེད་ཀྱང་བདེན་བཞེ་མཐོང་བ་ཡོད་པས་སོ་ 
སྙམ་ན། དེ་ལ་བདེན་བཞིའི་མི་རྟོག་སོགས་ནི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ལ། ལམ་གྱི་ 
གཙོ་བོ་ཉོན་མོངས་རྩ་བ་ནས་སྤོང་བའེ་དངོས་གཉེན་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཤིས་རབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ངེད་ཀྱི་དེ་ཡང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས། །དེ་ནི་བདག་ 
མདལྟ་རྟེན་ཡིན། །སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །སྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་ 
དོན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

དེས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་སྤངས་ནས་སེམས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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ཤི རཿ ལེའི འགྲེ ལ་བ་ནོ་ =་ བུ་ཀེ་ཏ་ཀ 





མ་ཕྱུང་བར་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ཐབས་མེད་ལ། དེ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པ་ལ། 





ཞེས་པ་ལྟར་ཡུལ་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་རྩད་ནས་ལྡོག་ཐབས་ 
མི་སྲིད་དེ། ཡུལ་ཡོད་པར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་བར་རེ་ཞིག་བསམ་ 
གཏན་ ལྟ་བུས་ མགོ་ མནན་ཀྱང་སླར་ སྐྱ བར་འགྱུར་བ ་འདུ་ཤེས་ མེད་ པའི་ 
སྟོམས་ འཇུག་ བཞིན་ནོ་ཞེས་ འཆད་པར་ འགྱུར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། 


ཁུ ཡོན་ཏན་སྐྱོན ་དང་རྗེས་འབྲེལ་ བའི། །འདོད་དང་སྡང་སོགས་སྤོང་བ་ནི། ། 





དེ་ དག་ཡུལ་ལ་མ་ མཐོང་བས། །ཡིན་གྱི་ཕྱི་ཚུལ་གང་གིས་མིན། ཞེས་པ 
བཞིན་ནོ། ། 

དེས་ན་ངར་ [ན་ནརེསཀི་ཞེནཡུལདུ་གྱུརཔའིབདག་རངབཞིན་གྱིས 
གྲུབ་པ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལས་ཉོན་ 
མོངས་སྤོང་གི་གཞན་དུ་ན་དེ་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལ་དེ་དག་ན་རེ། བདག་མེད་ 
པ་མཐོང་དགོས་པར་ཁོ་བོ་འདོད་ཀྱང་དེ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་མི་གཅིག་སྟེ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གཟུགས་སོགས་དངོས་སུ་ཡོད་པའི་ཆོས་ལ་མེད་ཅེས་སྐུར་བ་ 


འདེབས་པའི་ལྟ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་ནི་ཡེ་ 


ནས་ མེད་པ་ལ་མེད་པར་ཤེ ས་པ ་ནི་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ལྟ་བ་ཡ མ་ དག་ 


_ ཡིན་པས་སོ་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་ལ་སྟངཔ་ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མེད་དེ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 


གང་ཟག ་གི་བདག་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ བཏགས་ པ་ཙམ་འདི་ལ་ རང་གི་ངོ་ 
བོས་གྲུབ་པ ་མེད་པ ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག མེད་ཡི ཡིན་ལ། ཡན་ལག་ལ ་སོགས་ 
པའི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ལུས་དང་བུམ་པ་སོགས་ཕུང་པོ་ 
རྣམས་ ཀྱང་རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོ སྟོང་པ་ནི་ཆོས་ ཟོ ་མེད་པ་སྟེ། དེས་ན ་འདི་ 
གཉིས་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཙམ སྟ ཆོས་བདག་མེད་ནི་ཆོས་སྤྱི་ 
དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ལོགས་ 
སུ་ཕྱེ་བ་ཙམ་ལས་སྟོང་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་བདག་ཕུང་ 
པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་སྟོང་པར་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར། ཕུང་པོ་ 
ཉིད་ནི་ངེས་པར་ཡོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་ལ་དབང་བྱེད་པའམ། བདག་པོར་ 
གྱུར་པའི་བདག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་བ་དེ་འདྲ་ ད་མེད་ པར་ཤེས་ཀྱང་དེས་ངར་ 
འཛིན ་ཕྲ་བ་མི་སྡོང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བདག་ངོ་བོས གྲུབ་པ ་མེད་ པའི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་མ་མཐོང་བར་དུ་རྟག་བདག་སྤངས་ཀྱང་རུང་ཇི་སྲིད་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོར་ 
དེར་འཛིན་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ངར་འཛིན་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ 
ཡོད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོ། ༈འདི་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་མ་གཏོགས་ རྟག་བདག་སོགས་མེད་པར་བལྟས་ ཀྱང་ཇི་སྲིད་ཕུང་ཕོར་ 
འཛིན་པ་དེས་བདག་འཛིན་ལྡོག་ཏུ་མི་བཏུབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་གཞན་ 
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ཀླ ་ ཤེར་ལེའི་འགྲེལ་བ་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ 
_ དུ་བཤད་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཀླ་སྒྲབ་དང་ཟླ་བའི་དགོངས་པ་ནི་མིན་ནོ། །འཇུག་པ་ 
ལས་ཀྱང་། བདག་མེད་རྟོགས་ཚེ་རྟག་པའི་བདག་སྤངས་ཤིང་། །འདི་ནི་ངར་ 
འཛིན་རྟེན་དུའང་མི་འདོད་པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་མེད་ཤེས་པས་བདག་ལྟ་བ། ། 
དཔྱིས་ཀྱང་འབྱིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མཚར། །རང་ཁྱིམ་རྩིག་ཕུག་སྦྲལ་གནས་ 
མཐོང་བཞེན་དུ། །འདི་ན་གླང་ཆེན་མེད་ཅེས་དོགས་བསལ་ཏེ། །སྦྲལ་གྱི་ 
དོ་། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་འདིར་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་ཁྱད་ཆེན་ 


པོ་ཡོད་པར་རློམས་ནས་ཆོས་བདག་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མི་དགོས་པར་གང་ འྒ་ 


ཟག་གི་བདག་མེད་ཁོ་ནས་གྲོལ་བར་འདོདཔ་རྣམས་ཀྱི་ཞེའདོད་ནི། གང་ 
_“ཡོད་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ནི་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ལ། གང་གཏན་ནས་ཡོད་མ་ 
བདག་མེད་པ་འདིས་ཅི་བྱ་སྙམ་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་བརྟེན་ནས་བཏགས་ 
པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མ་ཤེས་པར་རྩོད་པའོ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ན་བདག་ 
མེད་གཉིས་ཀའང་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཙམ་དུ་རོ་གཅིག་ཅིང་ 
ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་བདག་མེད་དམ་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་དེ། དེ་མེད་ན་ཉོན་མོངས་ཀྱང་སྤོང་མི་ནུས་པར་དངོས་ ། 
སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་བསྒྲབས་པས་སོ། ། 
དེ་ལ་འདིར་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པས་གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོང་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ཆོས་བདག་མེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཡིན་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ 
པར་གོ་དགོས་ཀྱི། ཕུང་སོགས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
པར་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་རུང་པར་འགྱུར་སྟེ། བདག་མེད་འདི་ནེ་འགྲོ་བ་རྣམ་ 
དགྲོལ་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དུ། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོར་བདག་མེད་གཉིས་བསྟན་པར་བརྗོད་ཅིང་། སྔར་ཉན་རང་ལ་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བསྒྲབས་པའི་དོགས་པ་བསུས་ནས་ཉན་རང་ལ་ 
བདག་མེད་རྫོགས་པར་བསྐོམས་པ་མེད་ཅེས་དང་། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་པོ་ 
ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཉན་རང་གིས་ཆོས་ 
བདག་མེད་རྫོགས་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་ཆོས་བདག་མེད་མ་རྟོགས་ཞེས་ 
ྦ དམན་ལ་དགག་པའི་སྒར་གསུང་སྟེ་ཉན་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡུངས་འབྲུ་སྲིན་ 
གྱིས་ཟོས་པའི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་ཆུང་བར་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཡང་སྟོང་ཉིད་སྤངས་ནས་ཐར་ལམ་གཞན་དུ་ཡོད་པ་དགག་ཅིང་ 
ཞི་སྒོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒྲབ་པའི་སླད་དུ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་བདག་ 
གསུངས་པ་གཉིས་འགལ་མེད་དུ་འཛིན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། གཞན་དུ་རྒྱལ་ 
བའི་ཡུམ་ཉིད་ན་དངོས་པོའི་ འདུ་ཤེ ས་ཅན་ ལ་བ རྭ་བ་མེ ད་པ་དང་། བྱང་ ཆུབ་ 
གསུམ་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པར་གསུངས་ཤིང་། དེར་ཡང་གཞི་ 


ས་ས རྐད མས ༡༦ ༡༧ 


ཤེས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་གཞི་ཤེས་པ་འབྲས་ཡུམ་ 
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པཔ ཞི པའི་སྣེ་གཅིཿ གཅིག་ པུ་ཡིན་ པས་ བྱང་ཆུབ་ གསུམ་པོ་ གར་ཡར་ 
རུང་སྟེ ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ དགོས་ པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ལས་དང་པོ་པ་དག་ 
གིས་ སྟོང་ཉིད་ཅེ ་ཅེས་པ་ལ་རིལ་པོ་གཅིག་བདེན་དུ་ཞེན་པའི་བློས། རྟོགས་ན་ 
ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་རྟོགས། མ་རྟོགས་ན་གཅིག་ཀྱང་མི་རྟོགས་སྟམ་པའི་ 


རསྙར་ 


ཧུ 


དགོངས་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་རྨང་འཁྲུགས་པར་ འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་གཅིག་ ་ 


སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དེར་མཐོང་ 
་འ་ལ། ཤྲེང་།ལ་རེའ་ལོ་ལ་འྲི་གས་རའི་རར ལར ང་འ་ལོལ་རིལ་༡བར། 
བྲས ཁུབ ན། ཐེག པ་ཆེན་པོ་ན་རགས་པའ་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་སྟོང་ཉེད་བཅུ་ 
དྲུག་སོགས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་། གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་སྤྱད་ 
དང་། ས་ནས་སར་འཕར་བ་ན་ཆོས་དབྱིངས་གློ་བུར་བྲལ་དག་གིས་ཁྱད་པར་ 


དད ་ དུ་བྱས་པའི་མཐོང་བ་ཇེ་བཟང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་བས་ 





` གོང་མ་ འཕགས་པ པའི ཁྱུད་པར་ འཐད་ པར་མི་( འགྱུར་ ་ཏེ། འདི་ ལྟར་ཊཾ ཉན་རང་ 
གིས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་དེ་ལས་རྟོགས་པ་ བོགས་ དབྱུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལས་ཆུང་ངུ་དང་། གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་བས་འོག་མ་ལམ་མྱུར་ཞེང་ 
ཟབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གནོད་པ་འདི་མ་ངེས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དག་ཐབས་ལ་ལྟོས་ནས་སྤང་བྱ་སྤོང་ 
བ་ལ་ཁྱད་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། རྟོགས་བྱ་མ་རྟོགས་པའི་ཆ་ཡོད་པ་དེ་དང་བྲལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 

བའི་རྟོགས་ བྱ་རྟོགས་ པའི་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱིས་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་མིན་ན་སྤང་ བྱ་ནམ་ 
ཡང་མི་སྒོང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྤང་ 
བྱ་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ཉི་མ་ཤར་ཡང་མུན་པ་མི་སེལ་བར་ཁས་ 
བླངས་པ་བཞིན་ནོ། ། ། 

དེས་ན་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་མ་འབྲེལ་བར་བསྐྱེད་མི་ནུས་ལ། དེ་མ་སྐྱེས་ན་སྤང་བྱ་མི་འགག་ཅེས་ 
ཁས་བླང་བར་བྱ་ཡི། རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་པོ་ནས་ཡོད་ཀྱང་དེས་སྤང་བྱ་ 
སྤོང་བ་གཞན་ལ་ལྟོས་སོ་ཞེས་ཁས་བླང་བར་མི་བྱ་སྟེ་མཁས་པའི་བཞད་གད་ 
ཀྱི་གནས་སུ་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཆོས་གཅིག་གི་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཀུན་ 
ྱིསྟོང་ཉིད་དུ་བཤད་པ་མིན་ནམ། གཅིག་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤེས་ན་དེས་འགྲེས་ 
སྦྱར་ཏེ་ཀུན་ལ་མཐོང་ནུས་པར་ཡང་སུས་དགག་ནུས་སྟམ་ན། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཅིག་ཕའང་ཁོ་བོ་འདོད། ཆོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དུ་ངེས་པའི་རིགས་པ་དེ་གཞན་ཀུན་ལ་བློས་སྦྱར་ནས་གོམས་ན་ཆོས་ཀུན་ 
སྟོང་ཉིད་དུ་མཐོང་བར་ཁོ་བོ་འདོད་མོད་དེ། འོན་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་གང་ཟག་ 
རྣམས་ལས་དང་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་དང་། བཤེས་གཉེན་དང་ལམ་གྱི་འཇུག་ 
སྒོའི་ཁྱད་པར་ལས་ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་ 
འདི་སུ་ཞིག་གིས་དགག་ནུས་ཏེ་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གནས་སྐབས་ཁམས་ 
སྣ་ཚོགས་པ་འདུལ་བའི་ལམ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཆོས་ཀུན་གྱི་གནས་ 
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ཤེར་ལེའི་འགྲེལ་བ་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ 

ལུགས་མཐར་བཐུག་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་ལས་མེད་པས་ན། དེ་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེསྣ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ལམ་ཐམས་ཅད་འབབ་ཅིང་ 
གཞོལ་བས་ན་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ 
པས་བསྒྲབས་པ་འདེ་ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སེང་གེའི་སྒྲ་སྟེ་ཚུལ་འདིས་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་དོན་དེ་དག་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱའོ།། 

དེས་ན་ཉན་རང་ལ་ཆོས་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པ་དང་། རྫོགས་པར་ 
རྟོག ས་པ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ ཤིང་རྟ་ཆེན ་པོའི་དགོཿ ངས་པ་མིན་པ ས་ན་ཚུལ་ འདི་ 


` ར་གཟུང་ཁར་བྱསྟེགླང་ཆེན་ཆོས་ཀྱིརྒྱལཔོའིཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་ 





མཛོད་ཀྱི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆ་ཤས་བློའི་དབུལ་བ་སེལ་བའི་ནོར་བུའོ། ། 
དེས་ན་ཆོས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ་སྤྱི་ཡིན་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
| མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ནི་དེའི་བྱེ་བྲག་སྟེ་ཉི་ཚེ་བའོ། །ཆོས་བདག་འཛིན་ 
ནི་རྨོངས་པ་སྤྱི་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ནི་དེའི་བྱེ་བྲག་སྟེ་ཤིང་དང་ 
པ་ལ་ཤ་བཞིན་ནོ། །གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་ནི་སེར་སྣ་སོགས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྐྱེ་ཞིང་། ཆོས་བདག་ལས་འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པ་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྐྱེའོ། །དེས་ན་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་མཁྱེན་པས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀ་སྤོང་ལ། ཉན་རང་གི་ལམ་གྱིས་ཉོན་ 
མོངས་རྐྱང་པ་སྡོང་། སྤྲོང་ཚུལ་ཡང་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་དུ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ 
པོ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆ་སྤོང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀ་མཉམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 

ས་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ཀྱང་དེ་ཕན་ཆད་ཤེས་སྒྲིབ་འབའ་ཞིག་སྤོང་། ས་ 
བཅུ་པའི་ཐ་མར་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་རྡོ་རྗེ་ 
ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་བཅོམ་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དུ་མངོན་པར་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ 
རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་བརྙེས་པ་ཡིན་ཏེ་ཚུལ་འདིར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཐམས་ 
ཅད་དགོངས་པ་གཅིག་པ་ཡིན་གྱི་བོད་ཀྱི་ཞེ་འདོད་དང་བསྲེ་བར་མི་བྱ་ལ། 
གནད་འདི་ཤེས་ན་གཞུང་ལུགས་དུ་མའི་འགགས་རང་གྲོལ་ཏེ་དགོངས་པའི་ 
ཆུ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་དུ་འདྲེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་བདེན་བཞི་མཐོང་བས་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་ 
བཞེན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟམ་པ་ལ། སྟོང་ཉེད་མ་རྟོགས་ 
བཞིན་བདེན་པ་མཐོང་བར་མི་སྲིད་པར་བསྒྲབས་ནས། སྐྱོན་གཞན་ཡང་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཐོང་བས་ཉོན་མོངས་ཙམ་སྤངས་ཀྱང་དེ་གྲོལ་བའི་ 
མཐར་ཐུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཉོན་མོངས་སྨངས་པ་ཁོ་ནས་གྲོལ་ན་ཉོན་མོངས་ 
པ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རིགས་ཏེ་འཆིང་བ་ 
མེད་པར་འདོད་པས་སོ། །འདོད་ཟེར་ན། ཉོན་མོངས་པ་མེད་ཀྱང་འཕགས་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་སྨོདལ་བུ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ད་ 
རུང་མཐོང་བ་ཡིན་པས་གནོད་དོ། །སྐྱོན་མེད་དེ་སྔར་གྱི་ལས་ཉོན་གྱིས་ 


དྱ 





ཤེ ར་ལེའི་འགྲེ ལ་བ་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ 
འཕངས་པའི་སྐུ་ཚེ་འདི་ལ་ལས་ ཀྱི་ནུས་ པ་འབྱིན་པར་མཐོང་ཡང་། རེ་ཞེག་ 
ཡང་སྲིད་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་སྲེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ ད་ཅངདའི་ཕངསྲད པ་ 
གཞན་དུ་མཚམས་མི་སྦྱོར་ཞེས་ངེས་པ་ཉིད་དུ་སྨྲའོ་ཞེ་ན། ཉན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་འདི་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པས་སྲིད་པ་རྣམས་སུ་མཚམས་མི་སྦྱོར་ 
དུ་ཆུག་ཀྱང། འོན་ཀྱང་འདི་ཁྱོད་རང་གི་འདོད་པ་ལྟར་མར་མེ་རྒྱུན་ཆད་པ་ 
བཤཞེནད་དུ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ་འདི་ལ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་འགྲུབ་ 
_ པའི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚང་ཞིང་གེགས་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གང་ཞེ་ན་དགྲ་ 
( ་ བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲེ ད་པ་ འདི་ངར་ འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ | 
_ མིན་ཡང་། དཔེར་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཀུན་རྨོངས་ཏེ་ཡུལ་དུས་བསྐལ་ 
པའི་ དངོས་ཐོཆ། མི་ཤེས་པའི་རྨོངས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ བཞིན དུ་སྲེད་ པ་ 
_ ཅེན་མོངས་ཅན་མིན་པའང་ཅི་སྟེ་མེད། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཀུན་རྨོངས་མ་ལོག་པས་ 
_ དེའི་འབྲས་བུའི་ཆ་ཡང་མི་ལྡོག་སྟེ། འདི་ལྟར་ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ སྲེད་པ་སྐྱེ་ 
_ བ་ཡིན་ན། ཚོར་བ་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དག་ལའང་ཡོད་པས་སོ་ཞེས་རྒྱུ་ཚོགས་ 
_ གྭངས་ཚང་གི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ 'བསྒྲབས་ཏེ། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ 
_ དང་། དེའི་དབང་གིས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ དང་། ཡིད་ཀྱི་ལུས་བསམ་མི་ཁུབ་ 
_ འགྱུར་གྱི་འཆི་འཕོ་བ་རྣམས་མ་སྤངས་པས་གྲོལ་བ་གཏན་དུ་བ་མིན་ལ། ཕུང་ 
་བྱ་ནཀང་མ་འཆདཔརགདོད་ཟག་ཆེན་དུ་འཇགདགས་ཏེ། སྤང་ 
བྱ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་མི་སྤོང་བའང་ཆོས་བདག་མེད་རྫོགས་པར་རྟོགས་ཤིང་བསྒོམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང། 

ན་ཞེས་སྦྱར་དགོས་ཀྱི། དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་སྦྱར་བ་མི་འཐད་ཅེས་དཔེ་ལ་ལར་ 
བཤད་ཀྱང་རང་གི་ཞེ་འདོད་དང་མཐུན་པར་ཁྲིད་པ་ཙམ་སྟེ། ཕ་རོལ་ལྲོས་ 
ཀྱང་མངོན་གྱུར་ཙམ་སྤངས་པ སྭ་གོལ་བར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཐལ་བ་དེ་འདྲ་ 
འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དགྲ་བཅོམ་མོདྒལ་ལྟ་བུ་ལ ་སྦྱར་ཏེ་རྒྱ་འགྲེལ་ 
ཐམས་ཅད་ཞལ་འཆམས་པར་བཀྲལ་ཞེང་རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ གཞུང་ 
གི་གནད་ཆེན་པོ་ཡིན ་པས་ཕྲ་ཡས་པར་མི་བྱའོ། ། 
ཡང་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་བདག་འཛིན་གྱིས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་མངོན་ 
གྱུར་རེ་ཞིག་སྤངས་ཀྱང་། གང་ཟག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ 
འཇིག་ལྟས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་ཏི་སྟེ་མེད་ཅེས་བཤད་སྦྱར་མཛད་ཀྱང་། སྐྱེས་ 
བུ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ན་དུས་མཉམ་པའི་བདག་འཛིན་དུ་མས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་ 
དུ་མ་ཡོད་པ་འགལ་ལ། ཕྱི་མས་དྲངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ཚན་ནུ་གུརཔའི་སད་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པ་ཅི་སྟ་ཡོད། གཞན་ངོར་ 
ཐལ་བ་འཕེན་པས་མི་སྐྱོན་སྙམ་ན་ཕ་རོལ་ཕོས་འཇིག་ལྟས ་དྲངས་ པའི་སྲེད་ 
པ་ཡོད་པར་མི་འདོད་པས་དེའང་མི ་འཐད་དོ། དོ། །སྲེད་པ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ 
གཞན་ངོར་ཡིན་ཅིང་དེའི་སྔ་མ་མེད་ལ་ཕྱི་མ་ཡོད་ཅེས་སྟོན་པས་མི་སྐྱོན་སྣམ་ 
ན། ཁུད་པར་གང་ཡང་མ་སྦྱར་བར་སྤྱིར་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་ཞེས་དང་། 

ཀུན་རྨོངས་བཞིན་དུ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་སྲེད་པ 'ཉོན་མོངསཅན་མིན་ 
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ཤེར་ལེའི་འགྲེལ་བ་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ 

པ་ཞིག་ཡོད་པར་བསྟན་གྱི། ཉོན ཉོན་མོངས་ཅན གྱི་སྲེད་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ཅི་ ལ་ 
སྟོན་ཏེ་ཡི་གེའི་དོན་ལ་མ ་ཞུགས་ པའི་ཕྱིར། ། དེའང་ དཔེ་དང་དོགས་སེལ་སྔོ: སྔོན 
དུ་སོང་ནས་ཅི་སྟེ་མེད་ཅེས་པའི་དམ་བཅའི་ཚིག་ཙམ་ཞིག་བསྟན་གྱི། ཡོད་ 
རྒྱུ་ཅི ་ཞིག་ཡིན་ ་དང་ཡོད་ པའི་ གཏུན་ ཚིགས་གཉིས་ཀ་ཉམས་པའི་ངག་འབྲེལ་ 
མེདདེ་འད་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་ལ་འབྱུང་བ་གནས་མེད་ 
ཅིང་སྐབས་ མེད་དོ། ། 

འོ་ན་སངས་རྒྱས་ལའང་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ཟུག་པ་སོགས་ལས་ ཀྱི་ནུས་པ པ་ 


མ་མཐོང་ངམ་ཞེནདེ་ནི་ཚུརལམཐོང་བའིབྱསཔ་རྣམསཀྱིངོར་དགོས་པའི་ 


དབང་ གིས་ཚུལ ་བསྟན་པ་ ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ཀུན་རྟོག་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ་སུ་ནུབ་ 


རྨ ཅིང་ སྤྲུལ་ པའི་ གཟུགས་ བརྙན་ སྒྱུ་མ་ ལྟ་བུ་ལ་ལས་ དངོས་ སུ་སྨིན་ པ་དང་དུཿ 


ཁའི་ཚོར་བ ་ག་ལ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ ཀྱི་སྐུ་ནི་ སྡུག་བདེན་ 


དད _ གྱི་ལྷག་མར་ཁྱོད་འདོད་ཅིང་སེམས་མ་འགགས་ལ་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་འགོག་ 
_ པཔའི་རུ་མེད་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ན་རེ། ལུས་ཞིག་ 





ཚོར་བ་བསིལ་བར་གྱུར། །འདུ་ཤེས་ཟད་ཅིང་འདུ་བྱེད་འགགས། །རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ནུབ་གྱུར་པ། །དེ་འདྲ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ། །ཞེས་པ་བཞིན་ 
དུ་གང་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དག་སྐུ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་ ཏངབའི་ཚ་ ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱུ་ 
ཆད་ཅིང་ཞི་བར་ཅི་སྟེ་མི་འགྱུར་ཏེ། སླར་ཡང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བས་སྣུམ་ 
ཟད་པའི་མར་མེ་བཞིན་ནོ་སྟམ་ན། དེ་དག་འཁོར་བར་སྟྱེ་བའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
པ་མེད་པས་སྲིད་པར་མི་སྐྱེ་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་རྫོགས་པར་མ་རྟོགས་པས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་དེ་ནི་ 
འཁོར་འདས་སྤང་གཉེན་དུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ཕྱོགས་སམ་སྤྲོས་པ་འགའ་ 
ཞིག་ལ་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ 
གང་ཞིག མཐའ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་རེ་ཞིག་ 
འགོག་བའི་དབྱིངས་སུ་འགགས་པར་གྱུར་པ་དག་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཡིད་ཀྱི་ལུས་འཕེན་པའི་རྒྱུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་དང་མ་རིག་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་ས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་གཉེན་པོ་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་འགགས་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
གམ་དེའི་འབྲས་བུ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པའི་ལྟར་སྐྱེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ 
མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
སྤངས་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་མྱང་འདས་གང་ཡང་མི་ཐོབ་ 


༢༡༡༧ 


བཔ། 

གཞན་ཡང་ངག་གང་ཞིག་ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟོན་པས་མདོ་སྡེ་ལ་ 
འཇུག ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟོན་པས་འདུལ་བ་ལ་སྣང་། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་སྟོན་པས་མངོན་པ་དང་མི་འགལ་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
དུ་འདོད་ནའང་དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་མི་མཐུན་པ་ཐེག་ཆེན་ནི་བཀའ་ 
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ཤེར་ལེའི་འགྲེལ་བ་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ 
མིན་ནོ་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཕལ་ཆེ་བའང་ཁྱེད་ཅག་གི་མདོ་སོགས་ 
དང་མཚུངས་པར་འདོད་པ་མིན་ནམ་ཅི། གལ་ཏེ་མཚམས་མེད་པའང་ཁ་ 
ཅིག་ཏུ་མི་མྱོང་བར་བཤད་པ་དང་། ལོངས་སྐུ་རྟག་པར་བཤད་པ། འཁོར་ 
བ་མི་སྤོང་བར་བསྟན་པ། གཟུགས་སོགས་མེད་པར་བསྟན་པ་སོགས་དམན་ 
པའི་སྡེ་སྣོད་དང་མི་མཐུན་པ་མཐོང་བས་སོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དམན་པའི་སྡེ་ 


་ ྦ གཅིག་གིས་ནི་ཐེག་ཆེན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མིན་པར་འགྱུར་ 
_ ན། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་དང་བརྗོད་བྱ་མཚུངས་པ་གཅིག་གིས་གཞན་ཀུན་ 





ཀྱང་རྒྱལ་བའི་གསུང་དུ་ཅིས་མི་འགྲུབ། དེས་ན་ཕྱོགས་རེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
གསུམ་དང་མི་འགལ་བ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་སྐད་དུ་བཤད་ན། དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་ 


ལའང་ཐེག་དམན་ལས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། , 


རང་གི་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དང་། །རང་གི་འདུལ་ལའང་སྣང་ཕྱིར་དང་། །ཟབ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཉིད་དང་ནི་འགལ་བ་མེད། །ཅེས་པ་བཞིན་ 
ནོ།། །ཡུམ་རྒྱས་པ་སོགས་བཀའ་ཡིན་ན་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས་ 
དེའི་བརྗོད་བྱ་རྟོགས་རིགས་ཤིང་། དེ་ལས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་ 
ལས་གཟུང་བར་རིགས་ནའང་དེ་མིན་པའི་ཕྱིར་བཀའ་མིན་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ངག་གང་ཞིག་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་གཏིང་དཔོག་པར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 


མིན་ཞེས་སྤོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེས་འདི་གཟུང་བྱ་མིན་པར་སུ་ཞིག་གིས་བྱེད་ 


དེ། ཐེག་ཆེན་ཉིད་ཟབ་པས་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་ཤེས་སོ། །མདོ་ 


སྡེ རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ། བདག་ གིས་མི་ཤེས་སངས་ རུས ཟབ་མོ་མཁྱེན་མ་ཡིན། ། 
ཟབ་མོ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་རྟོག་གེའི་ཡུལ་མ་ཡིན། ། །ཅི ་ཕྱིར་ཟབ་ བ་མོའི་དོན་ ་རིག་པ་ 
དག་ཐར་འགྱུར་ཞེས། །བྱ་བ་དེ་ནི་སྐྲག་པའི་གནས་སུ་རིགས་མ་ཡིན། ། 
དམན་པར་མས་ཤིབཁམས་ཱ་ཤི།ུ་དམན། །གྲོགས་པོ་དམན་པ་དག་ 


གིས་ཡོངས་བསྐོར་བ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆོས། །འདི་ 
ལ་གལ་ཏེ་མོས་མེད་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཤོ་ལོ་ཀ་འདི་གསུམ་ 
སྐབས་འཆོལ་བས་གཞུང་གི་ཚིག་མིན་ཏེ་གཞན་གྱིས་བསྣན་པའོ་ཞེས་འགྲེལ་ 


བར་བཤད་མོད། གང་ལྟར་ཡང་རུང་ཚིག་གི་དོན་ནི་དེ་ལྟར་རོ། །ཡང་དེ་དྭག་ 
ན ་རེ། ག ལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་ན་ འཁོར་བ ར་ག ནས་པ ར་མི་ འགྱུར་ཞེང་ 


ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་མི་བརྩོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་སྡུག་ 


བསྔལ་བ་མི་སྲིད་ཀྱང་། རང་སེམས་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ 


ཅན་ག ཞན་གྱི་དོན་དུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་བའི་བློས་སྲིད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་ 
དེ་ལ་སྐྲག་ཅིང་འཇིགས་པའི་མཐའ་གཉིས་ཀ་ལས་གྲོལ་ཏེ། སྲིད་པར་གནས་ 
ཀྱང་སྲིད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་འདམ་གྱི་པདྨ་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་གནས་ 


པ་གྲུབ་པ་འདི་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ། གཞན་དུ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ 








ཤེ ལེའི འགྲེ ལ་བ་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ 

^ ན་སྲིད་ལ་སྐྱོན་དང་ཞི་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་བློས་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ 

པར་ འགྱུར་རོ། རོ། 
_ གསུམ་པ་དོན་ ྐུ་བནི། ་ནི། དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱོགས་ 

ལ་སུན་འབྱིན་པ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཐེག་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་འདི་ལ་རག་ 
_ ལམ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར་སྟོང་པ་ ཉིད་ནི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
ད སེབཉིམ་ག་ གཉེན་པོ་ནི་སྟོང་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མེད་ན་སྒྲེབ་གཉིས་བྲལ་ 
བའི་རྣམ་མཁྱེན་ཐོ ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེས་ཇི་ལྟར་ན་ སྟོང་ཉིད ཉིད་སྒོམ་པར་མི་བྱེད། 





གད ཏེ་འཇིགས་པའི་གནས་མིན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་འཇིགས་པ་པོ་བདག་འགའ་ 
_ ཞིག ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ཡུལ་ཅིའང་རུང་ལ་འཇིགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ནའང་། 
བདུག་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ན། སུ་ཞིག་འཇིགས་པར་འགྱུར་ཏེ་འཇིགས་ 
_ མི་རིགས་སོ། །དེས་ན་སྟོང་ཉིད་ལ་ཞུམ་པ་སྤངས་ཏེ་མུར་དུ་བསྒོམ་པར་གྱིས་ 


དངོས་པོ་གང་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་སྒྲག་རིགས་ནའང་། 


ཁར ། ཤིག་ཅེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། གཉིས་པ་ལམ་བདག་མེད་དུ་རིགས་པས་  ། 


 ད་ གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། དངོས་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ པའི་བྱེད་ལས་གཉིས། 
_ དང་པོ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཉིས། དང་ 

ཕོ་ལ། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་དགག ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་དགག དེ་ལྟར་ 
བཀག་པ་ ལ་རྩོད་པ་ སྤོང་བའོ། །དང་པོ། བདག་རྒྱུད་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ པོ་འདི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 

ལ་བརྟེན་ནས་ངའོ་ སྙམ་ པ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་འཛིན་པའི་ འཇིགས་ལྟ་ 
འདིའི་ཡུལ དུ་གྱུར་ པའི་བདག་དེ་ནི་ཡོ ་ཡོད་ ་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ལ་ཡོད་དགོས་ 
ཀྱི འདི་ལས་གཞན་ཞིག་ཏུ་བདག་ཡོད་པར་མི ་འདོད་ང པས་འདིར་ བདག་ 
ད་ངེ་ལྟརགྲུབཚུལ་ཤེས་རབ ཀྱིས་ དཔྱད་པར་བྱས་ན། སོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ ་; 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྣམས་དང་། ལུས་ཀྱི་ཁྲག་དང་སྣབས་དང་། བད་ཀན་ཏེ་ཕོ་བ་ 
སོགས་བེ་སྣབས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡོད་པའི་གཤེར་བའི་ཁམས་དང་། ཆུ་སེར་དང་ 
ཁྲག་རུལ་བའི་རྣམ་པའི་རྣག་དང་། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་དུ་སྣུམ་བག་གི་རྣམ་པའི་ 
ཞག་དང་། ལུས་ཀྱི་རྔུལ་དང་། གློ་མཆིན་དང་། སྟིང་ལ་སོགས་པའི་ནང་ཁྲོལ་ 
གཞན་དང་། ཕིས་སྟེདྲི་ཆེན་དང་། གཅིན་དང་ ཤ་དང་པགས་པ་དང་། ལུས་ 
ཀྱི་དྲོད་ དང་། དབུགས་འབྱིན་རྡུབ་ སོགས་ཡུས་ཕྱི་ ནང་གི་ རླུང་གི །ཁྲམས་ དང་། 
རྣ་བ་སོགས་ཐུ་ག་ རྣམས་ནི་ བདག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ དག་རྣམས་ནི་ཆ་དུ་མ་སིལ་ 
བུ་པ་རྡུལ་ཕྲན་མང་པོ་ ལས་བྱུང་བ་ མི་རྟག་ པ་ཡིན་པས་དེའི་ཚོགས་པའམ་ 
ཡ་གྱལ་བདག་མིན་ཏེ། མདོ་རྒྱན་ལས། ངན་པར་གནས་མིན་མཚན་ཉིད་ 
མི་མཐུན་ཕྱིར། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

དེ་བཞིན་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་ཀྱང་བདག་མིན་ 
ཏེ་དུ་མ་དང་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སོ་ནས་ཕགས་པའི་བར་གྱི་ས་ཆུའི་ 
ཁམས་དང་། མེ་ཁམས་དྲོད་དང་རླུང་གི་ཁམས་དང་། བུ་ག་ནམ་མཁའི་ 
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ྦ ཤེ ར་ལེའི་འགྲེ ལ་བ་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ 

ཅེས་བཏགས་ཤིང་ཞེན་པར་གྱུར་གྱི། ང་ཞེས་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །འདི་ 
ལ་དཔེར་ན་མུན་པ་ཚབ་ཚུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་མིག་མི་གསལ་བས་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་ 
དུ་མཐོང་བ ་ན་སྡུལ་འཛིན་གྱི་བློ་སྐྱེ་སྟེ་ཇི་སྲིད་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་བར་མི་ལྡོག་ 
གོ །དེ་བཞིན་དུ་ཐག་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཕུང་པོ། ། མུན་པ་ཚབ་ཚུབ་དང་མིག་མི་གས (ལ' 


_ བ་ཞྟ་བུ་འཐུལ་རྐྱེན་རློངས་པ། སྦྲལ་འཛིན་ལྟ་བུ་ནི་ངར་འཛིན་ཏེ། དེ་ལ་ 


ཁད མུན་པ་དེར་ལག་པས་ཉུག་ཅིང་སྦྲལ་བཙལ་ཡང་སྦྲལ་དང་ལག་པ་མ་ཕྲད་ཀྱང་ 
_ ད་རུང་སྒྲལ་འཛིན་མི་ལྡོག་པར་ཡིད་སྐྲག་ཏིང་ཇེ་འདུག་པ་བཞིན་དུ། མགོ་ 
བོ་བདག་ཡིན་ནམ། ལག་པ་བདག་ཡིན་ནམ་ཞེས་མིན་པར་ཤེས་ནས་ལུས་ 
ཀུན་ཏུ་དཔྱད་དེ་བདག་མ་རྟེད་ཀྱང་བདག་མེད་ལ་ངེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་ནི་དཔྱད་ 
པ་གནད་དུ་མ་སོང་བའོ། །དེ་ལ་མུན་ཁང་དེར་མར་མེ་གསལ་བ་བཏེགས་ 


_ ཏེ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་ནས་གང་སྦྲལ་དུ་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ཐག་པར་ངེས་ན་ 
_ འདི་ན་སྦྲལ་མེད་ཀྱང་ཐག་པ་ལ་སྤྲུལ་དུ་འཁྲུལ་ལོ་ཞེས་ཡུལ་སྦུལ་མེད་ཕར་ 
_མཐོང་ནས་སྦྲལ་འཛིན་གྱི་བློ་རང་ཞི་བ་བཞེན་དུ། ཕུང་ལྔ་འདི་ལ་བདག་ཏུ་ 





དད བཟུང་བའི་བདག་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་མེད་དོ་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དཔྱང་ཐག་ 
ཆད་པ་ཞིག་བྱུང་ན། དེ་གའི་རྒྱུན་གོམས་པས་བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། བདག་ཤེས་པར་འདོད་པ་དགག །བདག་བེམ་པོར་འདོད་པ་ 
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ཀུན ་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 


དགག་ པའོ། །དང་པོ། གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ དེ་ཉི ཉད་ ཉི་ 
ཤུ་རྩ་ལྔར་གནས་ཏེ། དེ་ལ་བདག་ནི་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་རྣམ་འགྱུར་ཀུན་ 
ཟ་བ་ཕོའམ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་ཡིན་ལ་བྱེད་པོ་མིན་ པ། རྟག་པའི་དངོས་པོ། 
ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་བྲལ་བ། བྱ་བ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་འདོད། དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་གཙོ་བོ་ལས་བྱུང་སྟེ། རྡུལ་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྟིང་སྟོབས་བདེ་ 
བ། མུན་པ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ན་གཙོ་བོ་ 
ཞེས་བརྗོད་དེ། རྣམ་འགྱུར་ཉེར་གསུམ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་སྟེ་ཐུམ་པའི་རྒྱུ་འཛིམ་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལས་བློའམ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་མེ་ལོང་ངོས་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་དེར་ 
ཕྱི་ནས་དེ་ཙམ་ལྔ་དང་། ནང་ནས་སྐྱེས་ཐུ་གཉིས་ཀ་སྣང་སྟེ། དེ་གཉིས་འདྲེས་ 
པ་ལྟ་བུར་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དེའི་དབང་ 
ལས་ང་རྒྱལ་འབྱུང་སྟེ། དེའང་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཅན། ། སྙིང་སྟོབས་ཅན། ཅན། 
མུན་པ་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་གསུམ་སྟེ་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་གིས་སོ། །དེ་དག་གི་ནང་ 
ནས་དང་པོ་ལས་སྒྲ་རེག་གཟུགས་རོ་དྲི་སྟེ་དེ་ཙམ་ལྔ་འབྱུང་སྟེ། ཡོན་ཏན་དེ་ 
སྟབས་ཅནགྱི་ངྱ་ུལ་ལས་མིག་སོགས་ཞུས་ཀི་དབང་པོ་ཝ་དང་ ངག ལག་ 

པ། རྐང་པ། རྐུབ། མདོམས་ཏེ་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་ཡིད་ 
ཀྱི་དབང་པོ་དང་བཅུ་གཅིག 'འབྱུང་ངོ་། །མུན་པ་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་ གྱིས་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་དོ། །དེས་ན་གཙོ་བོ་ནི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ཡིན་ པའི་མུ་དང་། 
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ཤེར་ལེའི་འགྲེལ་བ་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ 

ཆེན་པོ། པོ། ང་རྒྱལ། དེ་ཙམ་ལྔ་སྟེ་བདུན་ནི་རང་བཞེན་ དང་རྣམ་ འགྱུར་གཉིས་ 

ཀ་ཡིན་པའི་མུ་དང་། ལྟག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་རྣམ་འགྱུར་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་མུ་ 

དང་། སྐྱེས་བུ་ནི་རང་བཞིན་དང་རྣམ་ འགྱུར་གཉིས་ཀ་མིན་པ་སྟེ་མུ་བཞིའོ། ། ། 

སྐེས་བུ་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་བེམ་པོ་དང་། གཙོ་བོ་དང་སྐྱེས་བུ་ནི་རྟག་ 
 པའོ། །དེ་ལ་དེ་ལྟར་བདེ་སོགས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་བེམ་པོའི པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་གྱི། 
ད་ ནང་ཤེས་ པའི་རྫས་སུ་མེད་ཀྱང་། བློའམ་ཆེན་པོ་ལ་སྣང་ནས་ཡོད་པ་བདག་ 
_ གིེས་ལོངས་སྦྱད་པའི་ཚེ་ བདག་ཤེས་ པ་དང་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་མ་ནུས་པས་བདག་ 





ལ། བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ཀྱིས་བེམ་པོར་འདོད་པས་དེ་གཉིས་བཀག་པས་ 
གཞན་ཀུན་ཀྱང་ཁེགས་པར་འགྱུར་བས་དེ་འགོག་པ་ལ། དང་པོ་གྲངས་ཅན་ 
པའི་འདོད་པ་ལྟར་བདག་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་རྟག་པ་ནི་མེད་དེ། གལ་ཏེ་ 
སྒྲ་འཛིན་པ་ཡི་ཤེས་པ་དེ་རྟག་པ་ཞིག་ན། དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ན་སྒྲ་འཛིན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྒྲ་འཛིན་བཞིན་པའི་སྐབས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ། 





གི་བར་རློམ་པ་ཙམ་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་འདི་པས་བདག་ཤེས་པར་འདོད་ ད 


དེ་བཞིན་ ་དུརྟག་པར་ འདོད་པའ་ འི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དུས་ ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲ་མི་ ་ . 


ག་པ་མ དང ཡུལ་སྒྲ་ད་ལྟ་ཡུལ་དུ་མེད་པས་ ྒ 
ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། ཡུལ་ཤེས་བྱ་སྒྲ་ལྟ་བུ་དེ་མེད་ན་ཡུལ་ཅན་དེས་ཅི་ཞིག་རིག་ 
པའམ་ཤེས་ནས། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ན་ཡུལ་དེ་དང་དེ་ཤེས་པ་ཞེས་རྗོད་ 
པར་བྱེད། གལ་ཏེ་ཡུལ་དེ་བཟུང་བའམ་ཤེས་པ་མེད་ཀྱང་དེ་ཤེས་པའོ་ཞེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
སེམས་ཤིང་རྣམ་པར་འཇོག་ན། ཤིང་ཡང་སྒྲ་སོགས་ཤེས་པའི་ཤེས་པར་ 
ཐལ་ཏེ། ཡུལ་མ་ཤེས་ཀྱང་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡུལ་ཤེས་བྱ་ 
ཉིད་ཡུལ་དུ་གནས་པ་མེད་པར་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་མེད་ཅེས་སུ་ངེས་ཏེ། 
ཤེས་པ་ནི་ཡུལ་གང་དང་གང་ཤེས་པ་དེ་ལ་ལྟོས་པ་ཅན་ཡིན་གྱི། ཡུལ་མ་ 
ཤེས་ཀྱང་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ནི་མི་སྲིད་དོ། དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་སྒྲ་མེད་པ་བཞིན་དུ་ 
ོདདེ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུསྒྲའིསྐད་ཅིག་གི་ཡུལ་ཅན་ཀྱང་སོ་སོ་ཡིན་པས་ 
ཤསཔ་སྐདཅིག་གཉིས་པར་སྡོདཔི་མིསྲདདོ། །ཁོན་རེ།སྐྱནད་ན 
མེད་དེ། སྔར་སྒྲ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཕྱིས་གཟུགས་སོགས་གཞན་ཞིག་ 
ཤེས་པས་ན། ཤེས་པ་རྟག་པ་ཡིན་ཀྱང་ཤེས་བྱ་སོ་སོ་ལ་དམིགས་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཙམ་མོ་སྟམ་ན། སྔར་གྱི་སྒ་ཤེས་ཉིད་རྟག་པས་ན་གཟུགས་སོགས་མཐོང་ 
བ་དེའི་ཚེ་སྒྲ་ཐོས་པའང་ཅི་སྟེ་མིན་ཏེ་སྔར་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་དོར་བའི་ཕྱིར་ 
ན་ཡུལ་དེའི་ཤེས་པའང་མེད་དེ་རིགས་པ་སྔར་བཞེན། གཞན་ཡང་ཁྱོད་བདག་ 
ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འདོད་ན། རྣམ་འགྱུར་མཐའ་ 
དག་ལ་ཉེ་བ་དང་མི་ཉེ་བ འང་ག་ལ་ འབྲ ད་དོ། ། །ག ཞན་ཡ ང་སྒྲ་ འཛིན་གྱི་རང་ 
བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་གཟུགས་འཛིན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ 
ཐ་དད་པས་སོ། །ཡང་འདི་ལྟར་ཡུལ་སྒྲ་དང་གཟུགས་ལྟ་བུ་ནི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ 
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ཤེར་ལེའི་འགྲེལ་བ་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ 


| རེ་ནེ་ི་མ་མ་མི་རང་ཞནམདོརབཞན་ིར་ུབའ 
_ སྐབས་ག་ལ་ཡོད་དེ། ཤེལ་ཚོན་དཀར་པོས་བསྒུར་བ་མ་བཏང་བཞིན་ནག་ 


པོར་འགྱུར་མི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། གཅིག་གིས་གཉིས་ 
ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། །དབང་པོའི་སེམས་ནི་ངེས་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
འདིས་ཤེས་པ་རྟག་པ་དང་གཅིག་བདེན་འགོག་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ཤེས་པའི་ 


 ད _རྒྱུད་གཅིག་ལ་སྒྲ་ཤེས་ན་གཟུགས་མི་ཤེས་ཞེས་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། རྟོག་ 
_ མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རིགས་མི་མཐུན་དུ་མ་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
དད ལྟར་ནའང་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཤེས་པ་དག་ནང་ཕན་ཚུན་གཅིག་མིན་ལ། 


ཡིན་ན་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཁྲ་འཛིན་དང་སྔོ་འཛིན་ཁྱད་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། 


_ སྒྲ་དང་གཟུགས་ལྟ་བུ་ནི་མི་འགལ་ཏེ། རྣམ་འགྱུར་གྱི་ངོས་ནས་གཟུགས་ 
_ གང་ཡིན་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱི་ངོས་ནས་སྒྲ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་རང་ 





བཞེན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཟུགས་འཛིན་གྱི་ཚེ་ན་སྒྲའི་རྣམ་འགྱུར་ 
འཛིན་པའི་ཤེས་པ་མེད་ཀྱང་། སྒྲའི་རང་བཞིན་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པས་ 
ན་སྒྲ་ཤེས་མི་རྟག་པར་ཐལ་བའི་སྟོན་མེད་ཟེར་ན། དེའི་དཔེ་མ་གྲུབ་སྟེ་སྐྱེས་ ་ 

བུ་གཅིག་ཕ་དང་བུར་བཞག་པ་ནི་ལྟོས་ས་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ནས་བཏགས་པ་ ྦ 





ཙམ་སྟེ་དོན་དམ་པར་རང་གི་ངོ་བོས་ཕ་བུ་གཉེས་ཀར་ཡ ང་དག་པ རྭ་གྲུབ་པ་ 


ཙ༽ ༢༧ ༨༩༧ 


མེད་ཅིང་། རང་གི་ངོ་བོས་ཕར་བདེན་པར་གྲུབ་ན་དེའི་བུའི་གནས་སྐབས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 

སུ་འགྱུར་བ་མི ་སྲིད་ དེ་ཕ་ནི་བུའི་སྔོན དུ་ཡོད་ཿ ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་བུའི་ 
རང་བཞེན་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་ཕར་ འགྱུར་མི་ མི་སྲིད་དེ་བུ་ཕའི་སྔོན་ ུ་མི་སྲིད་ 

པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །བཏགས་པ་ཙམ་ནེ་ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
འགོག་པར་མི་འདོད་མོད་དེས་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེ་འདོད་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ན་ཕ་ཡང་ཡིན་ལ་བུ་ཡང་ཡིན་པ་ཞེག་ཡོད་ན་ཡོན་ཏན་ 
གསུམ་གྱི་སྟེང་ན་ཡོད་དགོས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་དམ་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ 
གསུམ་ལས་ ས་གཞན ་དུ་ཁས་མ་བླངས་ སྟ་ཁྲས། ཡོན་ ཏན་རྣམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ 

མཆོག །མཐོང་བའི་ ལམ མ་དུའགྲོ་ མ ་ཡིན། །མཐོང་བའི་ ལམ དུ་གང་གྱུར་པ། པ། ། 
སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་གསོག །ཅེས་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་སྟིང་སྟོབས་ 
རྡུལ་དང་མུན་ པའི་ངོ་བོ་ནི་བུ་མིན་ལ་ཕ་ཡང་མིན་ ཏེ། ། རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ 
ནི་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་དེ་དོན་དམ་པར་སུ་ལ་ལྟོས་ནས་བུར་འཇོག་ཅིང་ 
སུ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕར་བཞག་སྟེ་གང་དུའང་བཞག་མི་རུང་ངོ་། །དེས་ན་ཁྱོད་ 

ྦ དོན་དམ་པ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་ལ་བསམས་ཏེ་གཟུགས་འཛིན་ 
ྦ གྱི་ཚེ་ནའང་སྒྲ་འཛིན ་ཡོད་དོ་བསམས་ན། ། རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ 
( ཅད་འཛིན་པའམ། ཡང་ན ་སྒའི་དུས་ ནའང་སྒྲ་འཛིན་ པར་མི ་འགྱུར་ཏེ། ། རྣམ་ 
འགྱུར་ཐམས་ཅད་ལ་ རང་བཞིན་ གཅིག་ཡི ཡིན་པས་ཁ ་ཅིག ་གི ་ཚེ་ན་འཛིན་པ་ 
དང་ཁ་ཅིག་ཚེ་ན་མི་འཛིན་པ་མི་སྲིད་དོ། །དོན་ཀྱང་མ གྲུབ་སྟེ་གཟུགས་འཛིན་ 
པ་དེ་སྒྲ་ཤེས་ཀྱི་ རང་བཞིན་དུའང་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བས་དམིགས་དགོས་ 
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ཤི ཟླ ལེའི འགྲེ ལ་བ་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ 


ན། གཟུགས་འཛིན་དེ་ནི་སྒྲ་འཛིན་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ནམ་ 
ཡང་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ལ། དེ་བཞེན་དུ་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སྒའི་ཤས་ཡོད་པར་ 


རླ ཡང་མི་མཐོང་ངོ་། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་དེ་སྒྲ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་ 
ྦ དུ་མ་ མཐོནྲ་ཡཱཧ་ཤེསྲ་ པའི་ངོ་བོ་ བོ་ནི་གཅིག ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ གར་མཁན་ 


གཅིག་ཉིད་སྔ་དྲོ་ལྷའི་ཆ་བྱད་བྱས་པ་དང་། ཕྱི་དྲོ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཆ་ལུགས་ 


_ བྱབས་པ་བཞིན་དུ་སྔར་གྱི་སྒྲ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཚུལ་གཞན་གཟུགས་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔར་གྱི་ཤེས་པ་དེ་རྟག་པ་མིན་ 








པར་ཐལ་ཏེ། སྡར་གྱི་ཚུལ་ཉིད་བཏང་ནས་གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར། ། གལ་ཏེ་ཚུལ་སྔ་མ་ལས་ གཞན་པའི་ཚུལ་ཐོབ་ནས་དེ་གཉིས་སོ་ སོ་སོར་ 


- སྣང་བར་གྱུར་ཀྱང་ད་རུང་སྔར་གྱི་དེ་ཉིད་ཡིན་གྱི་གཞན་མིན་ན། དེ་འདྲའི་ 


གཅིག་ཉིད་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྔོན་མེད་པའམ་ 
མ་བྱུང་བའི་གཅིག་ཅིག་གོ་ཞེས་བསྟིང་ཚིག་མཛད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་གཅིག་ 


ཅེས་པ ་ཆོས་གང་གི་ ངོ་བོར་སོ་སོར་དྱབྱེར་མེད་པ་ཞིག་དང་སོ་སོར་དབེ་བ་ལ་ 
ཐ་དད་དུ་བཞག་མོད་ཀྱི། འདི་ནི་སོ་སོར་དབྱེ་བ་དངོས་སུ་མཐོང་བཞིན་ 


གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་འགལ་བ་མངོན་སུམ་པའོ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་སོ་སོར་ 
མཐོང་ཡང་གཅིག་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་ 


གར་མཁན་ཀྱང་རྣམ་པ་གཞན་དང་གཞན་ཐོབ་པའི་སྐབས་སོ་སོ་ཐ་དད་པའི་ 


སྐད་ཅིག་གཞན་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་གཅིག་པུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་དེར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
ཡང་དཔྱད་པ་མཚུངས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་འགྱུར་སྒྲ་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་ཤེས་པའི་ཚུལ་གཞན་དང་གཞན་དུ་སྣང་བ་དེ་ནི་གནས་སྐབས་ 
ལ་ལྟོས་པའི་ལྟར་སྣང་ཅམ་ཡིན་གྱི་བདེན་པ་མིན་ཏེ། ཤེལ་སྒོང་དཀར་པོ་ 
ོནགྱིས་བསྒུརབཤལ་གི་གཤིསལ་མི་བདེན་པ་བཞན་ནོ་ཞེན། ཚུལ་གཞན་ 
སྒྲ་ཤེས་ལ་སོགས་ཕ་ཡུལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆ་མི་བདེན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། 
རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་པ་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་སྨྲོས་ཤིག་ཅེས་སོ། ། 
དེ་ལ་ལན་དུ། ཡུལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ཤེས་པ་ཙམ་ཞིག་ནི་ཤེས་ 
པ་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་མེད་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་གཅིག་ 
ཉིད་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཅིག་ཉིད་དུ་ཐལ་ 
སོ། །གཞན་ཡང་སེམས་པ་ཅན་བདག་དང་སེམས་མེད་གཙོ་བོ་སོགས་ཉེར་ 
བཞི་པོ་དག་ཀྱང་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
པ་ཙམ་དུ་མཚུངས་ཤིང་ཁྱད་པར་མེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཤེས་པ་མིན་པ་གཞན་བསལ་བའམ་གཞན་ལས་ལོག་པའི་ཆ་ནས་ཤེས་ 
པ་ཙམ་ལྡོག་ཡོད་ཀྱང་དེ་ནི་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་ཡུལ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཤེས་པ་རྐྱང་རྐྱང་པོ་གཉིག་ནི་མི་སྲིད་དེ་གཟུགས་མེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཤེས་བྱ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་མི་མཐུན་པ་བསལ་ 
བའི་ལྡོག་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སྤྱི་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ནི་རང་སྡེ་ནང་པའི་ཐ་ 
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ཤེར་ལེའི་འགྲེལ་བ་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ 

སྟད་ཀྱི་ཚུལ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ་འདིར་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་དོན་དེ་བསྟན་པའོ། ། 
གལ་ཏེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པ་དག་མི་བདེན་ཕའམ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཡིན་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཁྱད་མེད་དུ་འདྲ་བའེ་ རང་བཞིན་གཅིག་ 
པུ་པ ་ཞག་ཅི་ེམེ་ྟམ་ན དེ་ནི་ཁྱད་ པར་རྣམས་ལ་གཅིག་ཏུ་འབྲུལ་པའི པའི་ 
སྱི་ཡོད ་འཛིན་ ་གྱིལོག་རྟ རྟོག་སྟེ། སྟེ། འདི ་ལྟར་བྱེ་ ་བྲག ་ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་ཕ་ 
རོལ་ན་ཐུན་མོང་དུ་འདྲ་བའི་ རྟེན་ནམ སྤྱ གཅིག་ པུ་ཞེག་གང་ཡིན ་ཏེ་ཅི་ཡང་ 
མེད་དོ། ། 


 གཉིས་པ། རིགས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པན་རེ། འདི་ལྟར་ཤེས་བྱ་ནི་ཚིག་གི་ 





དོན་དྲུག་ཏུ་འདུ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། རྫས་དང་ཡོན་ཏན་ལས་དང་སྤྱི། །བྱེ་བྲག་ 
འདུ་བརྣམ་པ་དྲུག །ཉེས་པ་ལྟར་གྱི་རྫས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དགུ་སྟེ། བདག་དང་། 
དུས་དང་། རྡུལ་དང་། ཕྱོགས་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ངོ་། ། 
དེ་ལ་དང་པོ་ལྔ་རྟག་པའི་རྫས་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་བཞི་མི་རྟག ་པའི་རྫས་སུ་འདོད། 
རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ལས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟནབྱེད་པ་ཞིག་ཏུ་འདོད། ཡོན་ 

ཏན་ཉེར་བཞི་སྟེ། གྲངས་ཚད་ལྡན་པ་སོགས་བཅུ་གཅིག་རྫས་གཞན་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་དང་། བདེ་སྡུག་སོགས་བཅུ་གསུམ་ནི་བདག་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དུ་འདོད་དོ། །ལས་ནི་བརྐྱང་བསྐུམ་འདེགས་འཇོག་འགྲོ་བ་ལྔ། སྤྱི་ལ་ 
ཁྱབ་པ་དང་ཉི་ཚེ་བ་གཉིས། བྱེ་བྲག་ནི་ཁུད་པར་དུ་བྱེད་པའི་རང་བཞིན། 
འདུ་བ་ནི་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེའང་ཐ་དད་དང་ཐ་མི་དད་དུ་འདུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། ྦ 
བ་གཉིས་ལས་བརྩམས་ཏེ་དྱབེ་བ་མང་ངོ་། །བདག་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ 
ཁྱབ་པ་དང་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པས་ཤེས་པ་མིན་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་ན་མི་ 
རྟག་ཅིང་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བས་ན་བདག་ལ་ཤེས་པ་མེད་ཀྱང་། ཤེས་པ་ 
དང་འདུ་བས་ན་བདེ་སོགས་ བདག་གི་ཡིན་པར་ཞེན་གྱི། དོན་ལ་བདེ་སོགས་ 
ནང་གི་བེམ་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །བདག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་དེ་ 
བདག་གི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་སོ་ཞེས་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་སེམས་མེད་ 
པའང་བདག་མིན་ཏེ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་བུམ་སྣམ་ལ་སོགས་པ་བཞེན། 
བདག་ནི་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་བདེ་སྡུག་གི་རྟེན་དུ་འདོད་ན་སེམས་མེད་པ་དག་ 
རང་ཉིད་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་མེད་ཀྱང་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་དེའི་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཡུལ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་བདག་ 
གིས་ཡུལ་མི་ཤེས་པར་འདོད་པའམ། ཤེས་པ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་འཇིག་ 
པར་ཐལ་ཏེ། དེ་ཡུལ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ན་སྔར་མི་ཤེས་པའི་བདག་ད་ལྟ་ཤེས་པར་གྱུར་པས་མི་རྟག་པར་ཐལ་ལོ། ། 
ཅི་སྟེ་བདག་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པར་རྟག་ན། སེམས་པས་ཀྱང་བདག་དེ་ལ་ཡུལ་ 
ཤེས་པའི་བྱ་བ་ཅི་ཞེག་བྱས་ཏེ་གང་ཡང་མ་བྱས་པར་ཐལ། བདག་འགྱུར་ 
མེད་ལ་སྔར་གྱི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་པར་བསྒུར་བའི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཚོན་གྱིས་ནམ་མཁའ་སྔོ་སོགས་སུ་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
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ཤེར་ལེའི་འགྲེལ་བ་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ 
ཤེས་པ་མེད་པའི་བེམ་པོ་བྱ་བ་ བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ 
འདི་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་རློམ་པར་བྱས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཀྱེ་མ་རིགས་པ་ 
ཅན་གྱི་བློ་གྲོས་ལ་ལྟོས་ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ། ལས་འབྲས་མི་འཐད་པ་དང་། སྟིང་རྗེ་མི་འཐད་པར་ 


་ འདོད་པ་ལྟར་བདག་ཡོད་པ་མིན་ན། ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མ་འཆོལ་ 
_ བརྲི་རམ་བཞག་མི་འཐད་དེ། ལས་བྱེད་པ་པོའི་བདག་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 
 ད ཏུ་འགྲོ་བ་མི་སྲིད་པས་འབྲས་བུའེ་དུས་སུ་མེད་ཅིང་། ཕུང་པོ་སྐད་ཅིག་གིས་ 





སྐྱེ་འགག་བྱེད་པས་ན་ལས་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ནས་བྱེད་པ་པོ་འགག་ཅིང་ 
ཞིག་པས་ལས་དེ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ལ་ནི་སྨིན་མི་སྲིད་ལ། ད་ལ་མ་སྨིན་ན་གཞན་ | 


གྱི་ལས་ གཞན་ལ་སྨིན་པ་མི་འཐད་ པར ་སུ་ཞིག ་གིས་ རྩོང་བར་ཀབྱ་བའི་ལས་ 
 སུ་འགྱུར་ ཞེས་རྒོལ་བ་ན། རེ་ཞིག་མགོ་བསྒེ་བ། བྱ་བ་བྱེད་པའི་གནས་ 
ད སྐབས་ དང་། འབྲས་བུ་ཉམས་ སུ་སྱོང་བའི་ ་གནས་ བསྙེ ནམ་ གཞིར་ 








གྱུར་པ་ཕུང་པོ་དག་ནི་ཐ་དད་ཡིན་པར་ནི་འུ་ཐུ་གཉིས་ཀས་འདོད་ལ། ཐུང་ 


. ( . ྦ ལོ ཅ་ གཞན་ ་པའི་ བདག ་རྟག་པ་དེ་ནི་སེམས་ མེད ་པའ3'ི རྟག་ བྲ ་'ཡིན་ ༢" 


ན། རྟག་པ་ནི་བྱ་བ་ཐམས་ ཅད་དང་བྲལ་བར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྩོད་ 


པའཛ་ཞུབུགཉས་ཀ་ལྲ་གུབ པས་འདི་རང་རེ་གཉིས་ཀས་སྤང་དགོས་ཀྱི། 


ཁོ་བོ་ལ་སྐྱོན་འདི་སྨྲ་བར་སེམས་པ་ནི་དོན་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 

སྐྱོན་དེ་ཁོ་བོའི་ལུགས་ལ་ནི ་སྤང་བར་ནུས་ཀྱི། ཀྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་ནམ་ཡང་མི་ནུས་ 
སོ་ཞེས་སྟོན་པ། ལས་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ལ་སྨིན་ཞེས་པ་འདིའང་རྒྱུད་གཅིག་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་བཞག་སྟེ། རྒྱུ་མ་འགགས་པར་ལྡན་བཞིན་དུ་དེའི་ 
འབྲས་བུ་མཐོང་བ་ནི་མི་སྲིད་དེ་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་དགོས་པས་སོ། ། 
དེས་ན་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་དུས་ན་རྒྱུ་འགགས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། རྟེན་འབྲེལ་ 
བསླ་བ་མེད་པའི་དབང་ལས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་ནི་ངེས་ལ། དེ་འདྲའི་འབྲས་ 
བུ་དེ འང་ རྒྱུའི་ཚོག ས་པ་གང་ དུ་ ཚང་བ་གང་ཟག་གི་ རྒྱུད་དེ་ཉིད་དུ་སྨི ན་ གྱི། 
ན་ཕུང་པོ་ ལྔའི་ རྒྱུན་རིག པ་ འདྲ་བ ར་མ་ཆད་པའི་ རྒྱུད་གཅིག་ ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྦྱོད་པ་པོ་གཅིག་པའི་རྣམ་བཞག་ 
མཛད་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་བློའི་ཚུལ་ལུགས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་གནས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེ་ལྟར་ན་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་མིན་ 
དོ་། །དེའང་གཟུགས་རྒས་གཞོན་དང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མི་གཅིག་པར་རྟོགས་པར་ 
སླ་མོད། སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གསུངས་པ། འདས་པའི་སེམས་འགགས་ 
ནས་མེད་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་སེམས་མ་སྐྱེས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་བདག་ 
མིན་ཏེ་ བདག་ ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་བས་སོ། །ོན་ཏེ་སྐྱེས་སེམས་ 

ད་ལྟ་བ་འདི་བདག་གོ་སྟམ་ན། ད ལྟའི་བེམས་དེཞིག པར་གུང་པ་ན་ཡང་ 
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ཤེར་ལེའི་འགྲེལ་བ་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ 
བདག་མེད་པར་འགྱུར་ན། ཁྱོད་བདག་ནི་སྔ་མ་ནས་འདིར་འོང་། འདི་ནས་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་ཞེག་ཏུ་རློམས་པས་སྐྱེས་སེམས་ཀྱང་བདག་མིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། བྱམས་པ་ཉེར་སྦས་ལ་བརྟེན་ཆོས་རྣམས་ནི། ། 
གཞན་ཉིད་ཕྱིར་ན་རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་མིན་ཏེ། །གང་དག་རང་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་སོ་སོ་བ། །དེ་དག་རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་པར་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
_ བཤཞིན་རྒྱུད་བདག་ཡིན་པ་འགོག་པའ་དོན་ཏོ། །དཔེར་ན་ཆུ་ཤང་ནི་སྡོང་པོ་ 
_ ནློན་པ་སྲ་བའི་ཆ་མེད་པ་ཁོང་སྟོང་གསོབ་ཅན་དེ་ཆ་ཤས་ཕྱེ་ན་སྙིང་པོ་སྲ་མཁྲེག་ 


® གི་ཆ་འགའ་ཡང་མི་རྙེད་པ ར་ལ ར་ཕར་མེད་འགྲོ་བ་བཞེན། རྣམ་པ ར་དཔྱད་ 
_ པས་བཙལ་ན་བདག་ཀུང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྲུ་གུབ་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ། 


གལ་ཏེ་བདག་གམ་སེམས་ཅན་ཡོད་པ་མིན་ན་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔས་སུ་ 
ལ་དམིགས་ནས་སྟིང་རྗེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ་ཡུལ་མེད་པས་སོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་ 
པར་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་དང་བྱེད་པོ་མི་དམིགས་ཏེ། འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ 
ནི་། རྟག་ཏུ་མ་འགགས་མ་སྐྱེས་ཉིད། ཅེས་འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ 


དམགས་མེདཀྱི་བླ་མའབྱངས་ན་སྟིངརྗེ་ཕ་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡོངས་སུདད་ _ 


པར་མི་འགྱུར་རོ། །གནས་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་འགྲོ་བ་རྣམས་ 


དད  ཀྱིས་ཕུང་སོགས་ལ་བདག་ཏུ་བཏགས་ཤིང་ཞེན་པར་གྱུར་བའི་བློ་ངོར་སྣང་ 





7 1] 








ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་དགོས་ 
པའམ་འབྲས་བུའི་དོན་དུ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་དགྲོལ་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་ཁས་ སྭ་བུངས་ ཤིང་ ཁུར་ དུ་བཟུང་ བའི་སེམས་ཅན་ ནི་དོན ་དམ་པར་ཡོད་ 
པས་མ་ ཡིན་ ཏེ། རྨོངས་ ་པས་བདག་ཏུ་བཏགས་པ་གང་ ཡིན་པ་དེའི་དབང་ 
གིས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ བདག་ མེད་མཐོང་ ཡང་སྟིང་ 
རྗེའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཀྱིས་ དེ ལྟར་མ་ཉོ རྟོགས་པས་ ་ན་བདག་ ་ཡོད་ 
པ་ལྟ་བུར་དོན་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣང་བ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྱོང་བ་ཡོད་པ་ 
དེས་ན་དེ་ལ་དམིགས་ནས་སྟིང་རྗེ་འཇུག་སྟེ། འདི་ལྟར་བྱང་སེམས་དེ་ནི་ 
བདག་དོན་ལ་མི་ཆགས་པ་དང་། གཞན་དག་དོན་མེད་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ 
བར་མཐོང་བ་ དང་། བདག་བས་ གཞན་ཐ གཅེས་པའི་བློ་ཤུགས་ཀྱིས ་འབྱུང་ 
བ་དང་། གཞན གྱི་སྡུག བསྔལ་ཡང་གཉིད་འཐིབ་བོ་ "་བཞིན་ དུ་སེལ་ནུས་ 
པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་མེད་ན་གང་གི་དོན་དུ་འབད་པའི་ 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་དེ་སུ་ཞིག་གིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་འབྲས་བུའི་ 
དོན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཞེས་པའང་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་བདེན་ 
ཏེ་ཐོབ་པ་པོ་སེམས་ཅན་དང་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མེད་པར་ཡང་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མ་འདས་པའང་དེ་ཉིད་དུ་ན་ཁྱད་པར་མེད་ཅེས་ 
འདོད་དོ། །འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་སྣང་ཚུལ་གྱི་ངོར་ཡོད་དེ་བཤད་ 
མ་ཐག་པ་ལྟར་རྨོངས་པས་བདག་ཏུ་ཞེན་པ་ལས་ཀུན་ཉོན་འཁོར་བའི་ཕྱོགས་ 
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གེརལའི་འགེལ་བནོར་བ་ཀེ་ཏ 


ཞིག་པ ས་བ མ་གཉིས་འ དི 
ལས་དེ་ཕྱིར་ཐར་པ་ནོར་ཙམ་ཟད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། ། 
དེས་ནྭ་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པས་བཟུང་བ་ལ་འཁོར་ 
_ བ་སྣང་ངོར་མི་བསླ་བ་ཡོད་ལ། དེའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་ལྡོག་པའི་མྱང་ 
འདས་ཀྱང་ཡོད་དེ། གདོན་གྱིས་བརླམས་པའི་མི་མི་གཞན་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ 
མཐུན་པར་གནས་ཀྱང་ཁོའི་སྣ ང་ངོ་ལ་འབྱུང་པོའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོ ་ལོག་ གི་སྣང་བ་ཡོད་ལ་ ལ་དེས་ དེ་སྡུག་བསྔལ ཞིང་སྡུག་ བསྔལ་དེ ་དང་བྲལ་ 
བའི་བདེར་གནས་ཀྱང་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དོན་དམ་པར་སྲིད་དང་ 
ཞི་བར་ བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་འཆིང་གྲོལ་འཐད་ཀྱི། གཞན་དུ་མ་ཡིན་ 

ཏེ་། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ གྱིས་ཡོད་ན། ད་ནི་མེད་ཉིད་མི་འགྱུར་རོ། ། རང་ 
རྨ གཞན དུ་འགྱུར་བ་ནི། ་ནི། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། ། །ཞེས་པ་ 
བཞིན་ ནོ། །འོ་ན་ཐོབ་པ་མེད་པ་ལ་ཐོབ་པར་རེ་ནས་ལམ་སོགས་ལ་ཁྱོད་ 
སློབ་ པས་ཅི་ བུ་སྟེ རྨོངས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟློག་བྱ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
དོན་ དམ་པར་ཐོབ་པ་མེད་ཀྱང་སྣང་ཚུལ་ལ་ཡོད་པས་ན། རེ་ཞི ཞག་ ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་འབྲས་བུ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ 
_ ལ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཐོབ་བྱར་ལྟ་བའི་རྨོངས་པ་ནི་བཟློག་པར་མི་བྱ་སྟེ། འདི་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞེ་བར་བྱེད་དགོས་པས་སོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
ཞེན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་འདི་ཡང་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་ཡིན་གྱི། ད་ལྟ་སྤོང་མི་ནུས་ཏེ་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་མ་ཆུད་པར་གནས་ 
སྣང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྣང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཏེ་འབྲས་བུ་ལ་སློབ་པར་ཅི་སྟེ་མི་བྱེད་དེ། གནས་སྣང་མི་མཐུན་པ་འདི་སྤང་ 
དགོས་ཀྱང་ད་ལྟ་སྤང་མ་ནུས་ཤིང་ནམ་སྤངས་པར་གྱུར་པ་ན་ཐོབ་པའང་མེད་ 
ལ་སྤང་བའང་མེད་པའི་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་འགྱུར་གྱི་དེའི་བར་དུ་འབྲས་བུའི་ 
རེ་འདོད་ཟད་པར་མི་ནུས་སོ། །འོ་ན་བདག་ཏུ་རྨོངས་པའང་དགག་པས་ཅི་ 
བྱ་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་ཏེ་འབྲས་བུ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་དེས་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱས་ནས་རང་ཡང་འགག་པའ་བྱེད་དེ་ཤིང་ལས་བྱུང་ 
བའི་མེས་ཤིང་སྲེག་པ་བཞིན་ནོ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྒྱུར་གྱུར་པའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའམ། ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ནི་བདག་ཡོད་ 
དུ་བཟུང་བའི་རྨོངས་པས་འཕེལ་བར་བྱེད་དེ། དེས་ན་བདག་མེད་པ་ལ་ཡོད་ 
པར་རྨོངས་པ་དེ་ནི་བཟློག་པར་བྱ་སྟེ། རྨོངས་པ་དེ་མེད་ན་བདག་ཏུ་མི་འཛིན་ 
རྦ ༈ ཿ ༡ དག་ འཛིན་དེ་ གྲེ ད་ན་ འཁོ ར་བར་ འཁོ ར་ཞིང་སྐྱེ་བ ར་མི་ འགྱུར་ཏེ། 
ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཉིད་དག་ལ། །བདག་དང་བདག་གི་སྟམ་ཟད་ན། །ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་ཟད་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ཟད་པས་ན་སྐྱེ་བ་ཟད། །ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། ། . 
ཁོ་ན་རེ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་བཏགས་པའི་བདག་ལས་བློ་ལྡོག་པར་མི་ནུས་པ་དེ་ 
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ཤེ ར་ ལེའི འགྲེ ལ་བ་ནོ་ ར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ 
བཞིན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་དེ་ལས་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་བློ་གཏན་དུ་ 
བཟློག་པ་མེད་དེ་ཐོག་མེད་ནས་གཤིས་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ 
མི་མཚུངས་ཏེ་བཏགས་པ་ཙམ་རྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་དབང་གིས་སྣང་བ་ལ་སོ་ 
སྐྱེའི་ངོར་མི་སྣང་བར་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མེད་ལ་བཟློག་ཀྱང་མི་དགོས་ 
མོད། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནི་དངོས་ཕོའི་གནས་ཚུལ་རྟོགས་ 
པའི་བློ་བདག་མེད་བསྒོམས་པས་སྤོང་ནུས་ཏེ། སྣང་བས་མུན་པ་བཞིན་དུ་ 
; རའ ང་དག་པའི་ཚད་མ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། དྲ 
 ད དེས་ན་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ནི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལས་གཞན་དུ་རྐྱེན་གྱིས་རེ་ 
ཞིག་སེམས་གོལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལུང་དང་རིགས་པའི་ལམ་ལས་བཟློག་སྟེ་ 


` པས་དེ་དང་སེམས་བྲལ་དུ་མི་རུང་སྟེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ རུ 


_ འོད་གསལ་ཏེ། །དི་མ་ནམས་ནི་གློ་བུར་བ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལས་ཀྱང་བཟློག་ 





_ ཅེས་པ་འདིར། དེ་ལས་ཞེས་པ་བདག་འཇིན་ཟློག་བྱད་ཀྱི་གཉེན་པོ་དངད། 


བདག་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་སོགས་སུ་རློམས་ནས་འགྲེལ་ཚུལ་ཆེས་མང་བ་ཞིག་བྱུང་ 


ཡང་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་དཀའ་ལ། འདིར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གཞུང་བཟང་ ད་ 


. ( བཞིན་དུ་ཡུལ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཞེས་སྦྱར་བར་བྱས་ན་དོན་དུ་འཐད་དོ་སྟམ་ 


པ་ཁོ་བོ་གཅིག་པུའི་རྣམ་རྟོག་གོ །གཉིས་པ་ཆོས་བདག་མེད་ལ། ཡུས་དྲན་ 
པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
བཞག་པ། ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི། དང་པོ་ལ། ཡན་ལག་ཅན་ 
མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཡན་ལག་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ། ལུས་ 
ཞེས་པའང་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་ 
མཚན་འདི་ལྟར་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པའི་ལུས་ཞེས་རིལ་པོ་གཅིག་པུའི་རྣམ་པར་ 
བཟུང་བ་དེ་ཡོད་ན་ལག་སོགས་ལ་ཡོད་དགོས་ནའང་། བོལ་གོང་སོགས་རྐང་ 
པ་དང་། ཞེས་རྐང་པ་ནི་པུས་མོ་མན་ཆད་ཀྱི་སྤྱི་མིང་ཡིན་ཀྱང་། ། འདིར་ཁྱིན་ 
པ་དང་བརླ་སོགས་སྲུ་སྨོས་པ་དང་། ས་གཞིའི་ངོས་ལ་བརྟེན་པའི་མཐིལ་ 
ཉིད་རྐང་པའི་མིང་ཐོགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །བྱིན་པ་སྟེ་རྗེ་ངར་དང་། 
བརླ་དང་། སྐེད་པ་དང་། ལྟོ་བ་དང་། རྒྱབ་དང་། བྲང་དང་། དཔུང་པ་དང་། 
རྩིབ་ལོགས་དང་། ལག་པ་དང་། མཆན་ཁུང་དང་། ཕྲག་པ་དང་། ནང་ཁྲོལ་ 
རྣམས་དང་། མགོ་དང་མགྲིན་པ་དག་རེ་རེ་ནས་ལུས་མིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དུར་ཁྲོད་དུ་འཐོར་བའི་ལུས་ཀྱི་དུམ་བུ་བཞིན་ 
ད་ལྟ་འབྲེལ་བར་སྣང་ཡང་རུང་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པ་མེད་པར་རང་ས་ན་ཡོད་ 
ན་དེ་རེ་རེ་ལུས་སུ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་ལག་པ་སོགས་བཅད་ཀྱང་ལུས་གནས་པར་ 
འདོད་པས་སོ། །དེས་ན་ལག་སོགས་ཆ་ཤས་དུ་མའི་ཚོགས་པ་ཅན་འདི་ལ་ 
ལུས་ནི་དེ་དག་ལ་ཁྱབ་ནས་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། ལུས་གཅིག་གི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་འདི་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནམ། ཆ་ཤས་ཅན་ལུས་དུ་མས་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་པ་ 
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ཤི རོ ལེའི་ འགྲེ ལ་བ་ནོར་བུ་ ཀི་ཏ་ཀ 

ཡིན། གལ་ཏེ་ལུས་ཞེས་པ་འདི་ལག་སོགས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཆ་ཤས་ 
སམ་ཕྱོགས་རེ་ཡིས་ནི་གནས་པར་གྱུར་པར་འདོད་ན། ལུས་དེའི་ཆ་ཤས་ 
_ རྣམས་ལག་སོགས་ཆ་སོ་སོ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་དུ་ཆུག་མོད། ཆ་ཅན་ལུས་ 
_ དེ་རང་ཉིད་ནི་གང་ན་གནས། ལག་སོགས་རེ་རེ་ནས་བསལ་བའི་ཤུལ་ན་ 
ཕོའམ་ཆ་ཚང་བ་ རེ་ལག་སོ སོགས་ཡན ་ལག་རྣམས་ལ་ གནས་ན་ནི། ། ལག་སོགས་ 
_ ཡན་ལག་གི་གངས་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ལུས་དུ་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་ནའང་ 
_ ལུས་རིལ་བོ་གཅིག་པུ་ཞིག་ཏུ་འཛིན་པས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུགགི་ཕྱི་དང་དེ་དག་གི་ནང་ཀུན་ཏུ་རིགས་པས་བཙལ་ན་ལུས་མ་ 

། ༣༢ རྨ་རར་ པ་སོགས་ལ་ལུས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་མེད་ 

༈ །ལག་སོགས་རྣམས་ལས་ལུས་ཀྱི་གདགས་གཞི་གཞན་ནི་ཡོད་པ་མིན་ 
 ་ ན། ས་དེན་ཇི ཉརཡད་པཡནཏེམདདོ། །དེ་ལ་རྐང་པ་ལུས་མིན་ 
ྦ སགསཀས་ ཡན་ལག་དང་གཅིག་མིན་པར་བསྟན་ལ། གལ་ཏེ་ལུས་ ས་འདི་ 
 སོགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་ ་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་ཐ ་དད་དུ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
དེས་ན་ལུས་མེད་ཀྱང་ལག་པ་སོགས་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་ལ་ བརྟེན་ནས་རྨོངས་ 
པ་ཡིས་ལུས་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་སྟེ། ཧཐེསྐན་ 
མི་དང་འདྲ་བའི་དབྱིབས་སུ་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དབང་ལས་ཐོ་ཡོར་ལ་ 
མིར་འཁྲུལ་པའི་བློ་བྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་ན་ཇི་སྲིད་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
ཚང་ན་སྐྱེས་པའི་ལུས་སུ་མི་འཇོག་སྟེ་མཚན་འགྱུར་བའམ། མེར་མེར་པོ་དང་། 
བསྲེགས་ཏེ་ཐལ་བ་བྱས་པའི་སྐབས་བཞིན་དུའོ། །དེ་འདྲ་བར་བུད་མེད་ཀྱང་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཇི་སྲིད་ལག་པ་སོགས་ཡན་ལག་ལ། ལུས་སུ་གདགས་ 
པའི་རྐྱེན་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་པར་གྱུར་པ་སོགས་དེ་དག་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལག་ 
པ་སོགས་དེར་ལུས་སུ་སྣང་གི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་སུ་ཡོད་པ་ནི་མིན་ 
ཏེ་ཤ་དང་རུས་ཕའི་དུམ་བུ་བཞིན་ནོ། །འདིར་རྒྱ་དཔེ་ལ་ལར། ཇི་སྲིད་རྐྱེན་ 
ཚོགས་དེ་སྲིད་དུ། །ཤིང་ནི་སྐྱེས་པ་ལྟར་སྣང་བ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་ལྟར་ 
ན་ཤིང་ངམ་ཐོ་ཡོར་ལ་འགྲེང་བ་སོགས་དབྱིབས་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་། སྣང་བ་ 
མི་གསལ་བ་སོགས་རྐྱེན་ཚོགས་པ་སྲིད་དུ་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་དུ་སྣང་བ་ 
བཞིན་དུ་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། | 
གཉིས་པ། ལུས་མེད་ཀྱང་ལག་པ་སོགས་ཡན་ལག་ནི་མངོན་སུམ་མཐོང་ 
བས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ལུས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་སོར་མོའི་ཚོགས་སོ་ 
སོ་བའི་ཡན་ལག་ཙམ་གྱི་ཚོགས་པ་དེ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་ལག་པ་ཞེས་བཏགས་ 
པ་ནི་དོན་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག་ཡིན། སོར་མོ་དེའང་ཚིགས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ལ། 
འོག་མིན་ལ། འོག་གི་ཆ་སྟེང་མིན་པ་སོགས་མ་འདྲེས་པར་གནས་སོ། ། 
ཆ་དེའང་རགས་པའི་རྡུལ་ནས་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་བར་དུ་ཕྱེ་ཞིང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 


ྣ ཤེར་ལེའི་འགྲེལ་བ་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ 
 ནོ་ལའང་ལོགས་མོ་སོའི་ཆརསྣངབའི་དེ་བས་ད་མརའགྱུར་ཞིང་མཁར་ 
དེ་ཆ་ཤས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་རགས་ ྦ 
པ་བརྩམ་ཚེ་ཕྱོགས་བཞེ་སྟེང་འོག་གི་རྡུལ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་ན། དབུས་ ྦ 
_ མེད་ན་ཚུལ་དྲུག་པོས་གོ་ས་གཅིག་ལས་མ་ནོན་པས་གོང་བུའི་རྡུལ་ཚོགས་ 
ཀྱང་རྡུལ་ཕྲན་ལས་ཆེར་མི་འགྱུར་ཏེ། དྲུག་གིས་ཅིག་ཅར་སྦྱར་བ་ན། །ཕྲ་ 
_ རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །དྲུག་པོ་དག་ནི་གོ་གཅིག་ན། །གོང་བུ་རྡུལ་ཕྲན་ 
_ ཙམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་ལག་པ་སོགས་ཡན་ལག་ཐམས་ 
ཅད་དང་གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་རགས་པ་ཁཕྲ་བ་དང་། ཕྲ་མོ་རྡུལ་དང་། 
_ རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། དེ་ཕྱོགས་ཆའི་དབྱེ་བས་གཞལ་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ 
སྟོང་པར་འགྱུར་གྱི། གཟུགས་སུ་གུབ་པ་མེད་པ་དེས་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུའང་ | 
གྲུབ་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ལ་ 
དེ་ཁ་ནཉིད་ཀྱི་དཔྱོད་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་སུ་ཞིག་ཆགས་རིགས་ཏེ་མི་ 
སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་ལ་བུད་མེད་གང་ཡིན་ཏེ་བདེན་པར་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ཚོར་བའི་ངོ་བོ་དང་། རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ཚོར་བ་པོ་ལ་ 
དཔྱད་པ་བཞི་ལས། དང་པོ། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་འདི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་རང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
གི་ངོ་བོས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། ཅི་སྟེ་རྒྱུད་ལ་རབ་དགའ་ 
སེ་བལ་མི་གནད་དེ་གཞད་ཅིང་དགའབ་སྐྱེབར་མི་འགུར་ནའང་དེ་ལྟར་མ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
གནོད་པའང་དེས་ཤེས་ནུས་པས་ལོགས་སུ་སྒོས་མི་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
བདེ་སྡུག་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡིན་ལ་གང་གི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་ 
དེ་གཅིག་ཤོས་སུ་མི་རུང་སྟེ། དངོས་པོས་རང་གི་ཆོས་ཉིད་འདོར་བ་མི་སྲིད་ 
པས་སོ། །དེས་ནི་ནང་བློ་ཡི་སྟེང་ན་ཚོར་བ་བདེན་གྲུབ་མེད་པར་བསྟན་ནས། 
ད་ནི་ཕྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གསུངས་པ། གྲངས་ཅན་པ་སོགས་འདོད་པ་ལྟར་ 
བདེ་བ་ཕྱི་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ནའང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། ཡུལ་གཟུགས་བཟང་ 
བ་དང་རོ་མངར་བ་སོགས་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན། བུ་ཤི་བའི་མྱ་ངན་ 
གྱིས་གདུངས་པ་དང་འཇིགས་པས་མྱོས་པ་སོགས་ལ་ཟས་ཞིམ་པོ་དང་ལྟད་ 
མོ་སོགས་ཀྱིས་ཅི་སྟེ་དགའ་བར་མི་བྱེད་དེ་ཞེམ་སོགས་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ 
བདེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མེའི་ཚ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དུ་ནང་བློ་ལ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཀྱང་ནང་གི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མི་རྱོང་སྟེ། དཔེར་ན་ཉེ་མས་རྒྱུ་ 
སྐར་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། གང་ཞིག་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་བདག་ཉིད་མིན་པ་དེ་ནི་ 
ཚོར་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉམས་སུ་མ་ 
མྩོང་ཡང་ཚོར་བར་འཇོག་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གི་དྲེ་ཡང་ཚོར་བར་ཐལ་ལོ། ། 
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` ཤེ རཿ ལེའི འགྲེ ལ་བ་ནོ་ ར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ 
རིགས་པ་འདིས་གདུང་ལྡན་ཞིམ་སོགས་མི་དགའ་བའང་གདུང་བ་སྟོབས་ 
ཆེན་པོས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མི་མྱོང་བའོ་ཟེར་ན་ཡང་འདི་བཞིན་དུ་དཔྱད་ 
ི པར་བྱའོ། སུ །དེ་ལ་དེ་དག་ འདི་སྟམ་དུ། གཏན་ནས་མ་མྱོང་བ་ཚོར་བར་ 
མི་རུང་བས་ན་དགའ་བ་སྟོབས་ལྡན་སྱོང་ བཞིན་ པའི་ སྐུཏུསྲ་ སུ་སྡུག་བསྔལ་ 
གཏན་ མ་མྱོང་བ་ནི་མིན་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ ་ཉིད་དུ་ཡོད་ པས་དེ་མྱོང་བ་མི་ 
_ ཤེས་པས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན ་བུ་རམ་གྱི་ཁུ་བ་མང་པོའི་ནང་ན་ཚྭ་ཆུའི་ཐིགས་ 
་ | ; ྲ་པ་མོ་ཐུརབབཞནཞ ་ནོ་ ནོ་ཞེ་ ན། ། རྒྱུད གཅིག (2 ལ་སྡུག་ བསྔལ་ ཕྲ་ མོ མོ་དང་བདེ་ 
_ བ་ཆནུས་མཚུངས་སུ་འགྲོགས་པ་ནི་ ནི་མེད་དེ། ཡོད་ན་བདེ་སྡུག་ གཉིས་ དུས་ 
 མཉམ་པར་ རྒྱུད གཅིག་ ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་ལ་ དེ་མ་དམིགས་པ ་དང་། ཁྱོད་ ཀྱི 
་ སྡུག ་བསྔལ་འདི་ཡི་ རགས་པ་སྟོབས་ ཆེན་པོའི་ཆ་ནི་བདེ་བས་བསལ་བར་ 
_ འདོད་པ་མིན་ནམ། དེ་ལྟར་ན་འདིའི་ཕྲ་བའང་ཅིས་མི་སེལ་ཏེ། དེའི་གཉེན་ 
. ོ་སྟོབས་ལྡན་གནས་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ 
_ ནོན་པའི་གཞིར་གྲང་རེག་ བཞིན ་ནོ། ། ། །དེའིཕྱིར་བདེ་བ་སྟོབས་ཆེན མྱོང་བཞིན་ 
པ་ན་དེའི་འགལ་བཟླར་ }ར་པའི་སྡུག་བསྔལ་ ཕྲ་བའང་མྱོང་བ་མེད་དོ། །ཡང་ 











བདེ་བ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་སོང་བས་ན། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལས་ 
; གཞན་དགའ་བ་ཙམ་སྟེ་དགའ་བ་ཕྲ་མོའི་རྣམ་པར་མྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཤིལ་ 
དཀར་པོ་རྡུལ་དམ ར་པོས་ཁ་བསྒུར་ནས་དམར་པོར་སྣང་ཡང་ཤེལ་དཀར་པོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 


མེད་པ་ནི་མིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དགའ་བ་ཙམ་དུ་གཏོགས་པའི་ཕྲ་མོ་ཉིད་ 
དེའང་དགའ་བ་དེའི་རིགས་ཡིན་གྱི་ སྡུག་བསྔལ་ནམ་ཡང་མ་ ཡིན ་ན། དེ་དོན་ 
དུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བརྟགས་པས་ཅི་བྱ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དགའ་བ་ 
ཕྲ་མོར་མྱོང་བའི་དགའ་བ་ཙམ་དང་། དགའ་བ་རང་ཉིད་ཕྲ་མོར་རྱོང་བའི་ 
དག འ་བ་ཙམ་གྱི་ཆ་ཞེས་ཁྱད་པ ར་ཅི་ཞིག་གིས་ འབྱེད་དེ་མེད་བཞིན་ནན་གྱིས་ 
བཙལ་བ་ནམ་མཁའ་ལ་མདུད་པ་བོར་བ་འདིས་ཅི་བྱ། དཔེ་དག་ཀྱང་རང་ 
ཉིད་མ་གྲུབ་ པ་སྒྲབ་ཏ བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ གི་དེས་མི་འགྲུབ་བོ། བོ། །གལ་ ཏེ 
འགལ་རྐྱེན་བདེ་བ་སྟོབས་ལྡན་སྐྱེས་པས་ན། རྒྱུ་མ་ཚང་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ 
དེ་ཚེ་སྐྱེས་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་དངོས་པོ་ ལོ་ལ་གྲུབ་པ མེད་ 
པར་ ནང་གི་རྟ རྟོག་པས བདེ་སོགས ་སུ་མངོན ་པར་ཞེན་པའམ་བཏགས་པ་ཡིན་ 
པར་ དངོས་ ཕོའི་སྟོབས་ལས་གསལ་པོར་འོངས་ཤིང་གྲུབ་པ་མིན་ནམ་སྟེ། 
འདི་ལྟར་བློ་ཉིད་བདེ་བར་སྐྱེས་པའི་སྐབས་སུ་ནི་ སྡུག་བསྔལ་མེད་ལ། སྡུག་ 
བསྔལ ུ་སྐེས་ པའི་ སྐབས་ སུ་ནི་བདེ་བ་མེད་ ཅིང་རྐྱེན ་ལས་རེས་ ཞགའ་བར་ 
དམིགས་པའི པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དོན ་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བའི་བདེ་བ་དང་། 
དོར་བར་བྱ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་གྲུབ་གྲུབ་མོ་ཞིག་ཏུ་བལྟས་ནས་དེ་འདོར་ 
ལེན་གྱི་ཆེད་དུ་འབད་པ་ནི་འཁྲུལ་བ་སྟེ་བདེ་སྡུག་ཅེས་པ་བློ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་ 
པར་མ་བརྟགས་ཀྱི་བར་དུ་བདེ་སྡུག་རང་མཚན་པ་ཕྱི་དང་ནང་ཀུན་ཏུའང་མི་ 
གནས་པས་སོ། །པེར་ན་གུགས་ཞད་ཅན་དང་བྲགས་པ་ལ་མཆྦ་ཐ་དང་ 
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| ཤེར་ལེའི་འགྲེལ་བ་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ 
_ གཅང་སྦྲ་ཅན་དང་ལག་པ་ལ་ ལུད་ཕུང་དང་། །མི སྡུག་ པ་གོམས་པ་དང་ཆགས་ 
ཅན་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་བཞིན་དུ་རང་གི་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བདེ་སོགས་ 
དེར་འགྱུར་བ་སྟེ་བདེ་སོགས་ ཀྱི་དངོས་པོ་རང་མཚན་པ་མེད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་ 
 ཧེ་ཉེ་བྱ་ཤད་ཀི་ཕརན་ཚར་བབདེ་སོགས་ལ་དེ་ཉིད་དུམངོན་པར་ཞེན་ནས་ 
_ འདིའི་གཉེན་པོར་ཇི་སྐད་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཚོར་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འཇིག་རྟེན་འདི་ཀུན་ནས་ 
སྤྱོན་པ་བཞིན་དུ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ཅིང་། དེའི་གཉེན་པོ་ནི་འདི་ལས་གཞན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲའི་རྣམ་པ་བརྟག ་ཅིང་དཔྱད ་པའི་ཞེང་ས་བཟང་པོ་ 
ལྟ་བུ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ ་ཆང་བཞིན་ ་མེད་པའི་དོན་ལ་ མཉམ་ང པར་བཞག་ 















༢༣༨ ༨༠ 


. རྟོགས་པའི་ལུས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནྲ་རལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ནི་ཚོར་བ་ 
ལ་གཡེང་ཞིང་རྒྱུག་གོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 


པོ་འདི་དག་བར་དང་བཅས་པ་ཞིག་གམ་བར་མེད་ཅིག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ ྒ 
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_ པའི་བསམ་གཏན་དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱད་པའི་ཟས་ཡིན་ ྦ 
ཏེ་། ཇི་ ལྟར་ཟས་ ཀྱིས་ལུས་རྒྱས་པ་དང་ དགའ་ཞིང་ ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ བཞིན་ དད 
 ད དུ་རྣལ་ འབྱོར་ པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆགས་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་ 
མེད་པར་མཐོང་བའི་ཡུལ་ལ་རོལ་ཞེང་། འཇིག་རྟེན་པ་ཚོར་བ་ཉིད་ ཀྱི་ཡུལ་ | 


གཉིས་པ། གལ་ཏེ་ཨུལ་ཅན་དབང་པོ་ པོ་དང་ཡུལགཟགསསོགསདོནགཉིས 


ྦ ྦ ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 

ནུབ་ཀྱི་རི་བཞིན། གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ལ་བར་མེད་ན་ཡང་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ 
ཐལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་ཅན་གང་ཞིག་ཡུལ་གང་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
མིག་རང་ཉིད་རང་ཉིད་དང་ཕྲད་པ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །དེར་ཁོ་ན་རེ། 
ཐལ་མོ་ཕན་ཚུན་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་དུ་ཕྲད་པ་ཅི་སྟེ་མེད་སྟམ་ན། 
འདི་ལྟར་ཕྲད་པར་སྣང་བ་འདིའང་རྟོག་པས་ཞེན་པ་ཙམ་སྟེ་ཡང་དག་པར་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་དབང་དོན་རགས་པ་ནི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཕྲད་པ་མེད་དེ། གང་མདུན་ཕྲད་ན་རྐྱབ་མ་ཕྲད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཚུལ་ 
གྱིས་དཔྱད་ན། རྡུལ་གཞན་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་པའི་རྡུལ་རྣམས་ནི་མ་ཕྲད་ལ། 
མཐར་བར་མ་ཆོད་བའི་དབང་དོན་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཕྲད་དགོས་ཀྱང་། དེ་ལ་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་ཕྲ་རབ་ལ་འཛུག་པ་མེད་དེ། དེ་ལ་ཆ་མེད་པས་གཞན་ཤོང་ 
བའམ་འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པར་ནི་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀའང་མཉམ་པར་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ངོས་གཅིག་གིས་ཕྲད་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ 
མ་ཕྲད་ན་ནི་ཆ་མེད་མིན་ཏེ། ད་རུང་མ་ཕྲད་པའི་རྡུལ་བཞག་ནས་ཕྲད་རྡུལ་ 
དེ་ཉིད་ལ་དཔྱད་པ་འཇུག་ལ། ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྲད་ན་ཕན་ཚུན་ཞུགས་ 
ཤིང་ཐིམ་དགོས་ཀྱང་དེ་ལ་ཞུགས་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པར་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ 
ཞུགས་པ་མེད་དོ། །མ་ཞུགས་པ་ལ་རྡུལ་གཉིས་པོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་མེད་ 
ཅིང་། མ་འདྲེས་པ་ལ་ཕྲད་པའང་མེད་དེ། ཆ་མེད་ཕྲད་ན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
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ཤེར་ལེའི་འགྲེལ་བ་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ 


ཆ་མེད་པའང་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཕྲད་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་འཐད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་དང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྲད་པ་གཉིས་ཀ་དེ་ 


 ད ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕྲད་པ་ཡིན་པ་དང་ནི་ཆ་མེད་པ་ཡིན་པར་ 


ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་ན་ཁོ་བོ་ལ་བསྟན་པར་གྱིས་དང་ཕྲད་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ 


_ ཤེས་བསྟན་མི་ནུས་པའི་ཚད་དུ་དགོངས་པའོ། །དེས་ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་ 
དད ` འདུས་པ་ཞེས་པའི་དབང་དོན་འདུས་པ་མེད་པར་བསྟན་ནས། ( ཡང་རྣམ་ 


ཤེས་ནི་རྡུལ་ཚོགས་པའི་ལུས་མེད་པ་ལ་ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་འཐད་པ་མིན་ཏེ། 


གང་ཡུས་མེད་ཀྱང་ཕྲད་པ་ཡོད་ན་ནམ་མཁའ་དང་ལག་པ་ཕྲད་པ་དང་། མོ་ 
_གཤམ་གྱི་བུ་དང་ཡང་ཕྲད་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཡོད་པས་ན་དཔེ་འདི་མི་ 





_ རུང་ངོ་སྣུམ་ན་ཡུས་མེད་ཀྱི་ཕྲད་པ་དཔྱད་པའི་ཕྱིར་མི་རུང་བ་མེད་དོ། །གལ་ 


ཏེ་ ཕྲད་ ཅིང་ རེག་པ ་མེད་ཀྱང་ཡུལ་ དབང་ཤེས་ གསུམ ་ཚོགས་ པ་ ཡོད་ དོ དོ་སྟམ་ :; ། 


ན། དེ་བཞིན་སོར་མོའི་ཚོགས་ཡིན་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་ཚོགས་ 
པ་དངོས་ པོ་མེད་ པར་སྔར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 


. _ ལྟར་རྒྱུ་རེག་པ་ཡོད་པ ་མིན ་ན། འབྲས་བུ་ཚོར་བ་གང་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 


ཏེ་དོན་དམ་པར་མེད་ལ། དེ་མེད་ན་ངལ་བ་སྣ་ཚོགས་པ 'འདི་ཅི་ཞིག་གི་དོན་ 
དུ་ཡིན་ཏེ། གང་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་བདེ་བ་མེད་ལ། སྡུག་ 
བསྔལ་གང་གིས་གང་ཟག་གང་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ་སྒྱུ་མའི་སེམས་འཁྲུལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
པའི་སྣང་བ་ཙམ་མོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ། འདི་ལྟར་སྲེད་པ་ལྡོག་མེད་དུ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་བས་ན་དེའི་རྒྱུ་ཚོར་བ་ཅི་སྟེ་མེད་ཅེ་ན། འདི་ 
ཡང་རྨོངས་པ་ཙམ་སྟེ་ཡང་དག་པར་མ་ཡིན་ནོ། །དེའང་གང་གི་ཚེ་ཚོར་བ་པོ་ 
བདག་དང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགའ་ཡང་མེད་ཅིང་། དེས་མྱང་ 
བྱ་ཚོར་བའང་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་ཚེ་ཚོར་བྱ་དང་ཚོར་བྱེད་དོན་ལ་མེད་པའི་གནས་ 
སྐབས་འདི་ལྟ་བུ་མཐོང་ནས་ཚོར་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་སྲེད་པ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ། གལ་ཏེ་ཚོར་བ་དང་ 
ཚོར་བ་པོ་མེད་ན་མཐོང་སོགས་འདི་མི་འཐད་དོ་སྟམ་ན། མིག་གིས་གཟུགས་ 
མཐོང་བའམ་ཡུས་ཀྱིས་རེག་པ་སྟེ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཀྱིས་བར་ཀུན་མཚོན་ 
པར་བྱས་པའི་མཐོང་ཐོས་སྣོམ་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་དོན་ལ་མེད་ཀྱང་སྣང་ 
བ་ནི་ནྲི་ལམ་སྒྱུ་མ་འདྲ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཉི 
ལམ་ཇི་བཞིན་སྒུ་མ་བཞིན། །དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་བཞིན་སྐྱེ་ 
དང་དེ་བཞིན་གནས། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་འཇིག་པ་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེས་ 
ན་མི་བདེན་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ལས་ཡང་དག་པར་ན་མི་མཐོང་སྟེ། འདི་ 
ལྟར་ཚོར་བ་དང་དེ་སྱོང་བའི་སེམས་དུས་མཉམ་མམ་མི་མཉམ་ཞེས་དཔྱད་ 
ཚེ། དུས་མཉམ་པར་གྱུར་ན་ནི། མྱོང་བྱེད་སེམས་དང་མྱང་བྱ་ཚོར་བ་གཉིས་ 
དུས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་དེ་སེམས་དེ་ཡིས་ 
སྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྫས་ཐ་དད་དུས་མཉམ་པ་ནི་གང་གང་གི་སྔོན་དུ་མེད་ 
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ཤེར་ལེའི་འགྲེལ་བ་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ 
པས་ཕན་ཚུན་མི་ལྟོས་ཤིང་འབྲེལ་མེད་སོ་སོ་བའི་ཕྱིར་མི་མྱོང་ངོ་། ། ། །གལ་ ཏེ་ 
དུས་མི་མཉམ་པར་ཚོར་བ་སྔར་སྐྱེས་པ་དང་། སེམས་ཕྱི་མར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ 
སེམས་ཚོར་བའི་རྣམ་ལྡན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཚོར་བ་དེ་སེམས་ཀྱི་རང་དུས་ 
ན་མེད་པས་དངོས་སྲ་མྱོང་བ་མིན་པར་དྲན་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཏེ་འདས་པ་ལ་ 


 ་ དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དྲན་པ་ཡིན་གྱི་འདས་པ་ད་ལྟ་མེད་པས་གསལ་པོར་ 


མྱོང་བ་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་འདས་པ་ལ་དྲན་པ་དེའང་བརྟགས་ན་རྫུན་ཏེ་ 
འདས་པ་ཉིད་ད་ལྟ་ཡུལ་དུ་མི་གནས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚོར་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ 


་ད་ འདས་པ་ ནི་ འགགས་ ་ཟིན་པས་དེས་མྱོང་མི སྲིད་ ལ། ད་ལྟ་དང་མ་འོངས་ 
_ ཀྱིས་མི་མྱོང་བར་རིགས་པས་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་ བཞིན བི བ་འདས་པ་ 
_ ནི་དྲན་པ་ལས་མི་མྱོང་ལ། ད་ི་མོང་མི་ཤེས། མ་འོངས་ནི་མེད་པས་ད་ 
_ ལྟའི་ཤེས་པས་སྩོང་མི་སྲིད་དོ། །འདི་ལྟར་ཚོར་བ་རང་གིས་རང་མྱོང་བར་མི་ 








 ད རིགས་ཏེ་ རང་ལ་རང་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རང་རིག་པ་བཀག་པ་བཞིན་ 





. , ནོ ནོ། ། །ཚོར་བ་ལས་གཞན 'དུ་གྱུར་ པའི་ཤེས་ པས་ཀྱང་མི་རྱོང་བར་ བཤད་ པཔ ་ ` ( 
, ` ཐག་ ར ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ན། ཚོར་བ་དེ་ཚོར་བ་པོ་ འག འ་༥ ང་ཡང་དག་པར་མེད་ 0 
_ དེ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཚོར་བ་འདེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 

 རྩོང་པ་པོའི་བདག་མེད་པར་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པརྨིལམ་སྒུམ་ལྟབུ་འདི་ལ་ 


ཁ, ཚོར་བ་སྡུག་བསྔ ལ་བ་ཞེས་རང་བཞེན་མ་གྲུབ་པ་ འདི་ཡིས་ཇི་སྟེ་གནོད་པར་ 
_ བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་དུ་ན་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 


པ་ལ། ཡིད་ཤེས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ། རྣམ་ཤེས་ལྔ་རང་བཞིན་ ྦ 


མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི། ནང་གི་དབང་པོ་ལ་མི་ 
གནས་ཤིང་། ཕྱིའི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལ་མི་གནས། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
ནའང་གནས་པ་མིན་ལ། ནང་ལུས་ཀྱི་དབུས་དང་། ཕྱི་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
རྣམས་ལའང་སེམས་མི་རྙེད་དོ། །བརྗོད་མ་ཐག་པ་རྣམས་ལས་གཞན་དུ་ཡང་ 
ནི་རྙེད་པ་མིན་ཞིང་། གང་ཞིག་ལུས་ཉིད་ནི་ཡིད་མིན་ལ། ལུས་ལ་འདྲེས་ 
ཤིང་ཞུགས་པར་གྱུར་པའང་མིན་ཏེ། ལུས་ལས་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་འགའ་ 
ཡང་མེད་པ་དེ་ནི། ཅུང་ཟད་ཀྱང་གྲུབ་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རང་ 
ཉིད་རང་བཞེན་གྱིས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། ། 

གཉིས་པ། ཤེས་བྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་སྔར་མིག་ཤེས་སོགས་ཡོད་ 
ན་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཡུལ་ཅི་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཡུལ་མེད་པས་ཡུལ་ 
ཅན་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ནའང་ཤེས་པ་དེ་ཅི་ལ་ 
དམེགས་ནས་སྐྱེ་སྟེ། ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་པར་དམིགས་རྐྱེན་མི་སྐྱེ་བས་སྐྱེད་མི་ 
ནུས་ལ། དམིགས་རྐྱེན་སྐྱེས་ན་ཤེས་པའང་སྐྱེས་ཟིན་པས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མི་ 
འོས་པས་འབྲེལ་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་ཤེས་བྱའི་ཕྱིས་ཡོད་ན། 
དེ་ཚེ་ཤེས་བྱ་གང་ལས་སྐེ་སྟེ། དེའི་དམིགས་ཡུལ་འགགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
སྔར་འགགས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ད་ལྟར་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་འགགས་པ་ 
མིན་ཏེ་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་ལ། མེད་ཀྱང་སྐྱེད་ན་ས་བོན་ཚིག་པས་མྱུ་གུ་ 
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ཤེར་ལེའི་འགྲེལ་བ་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ 
དང་། རི་བོང་རྭས་ཀྱང་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་སྐྱེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞིག་མ་ཞིག་ 
ཀྱང་དེ་དང་དོན་གཅིག་གོ ། 
བཞི་པ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་ ང་བཞག་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་ དུར བསྟན་ 
པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
_ དོོོས་དང་། རྩོད་ ་སྤོང་གཉིས། དང་པོ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ འདུས་བྱས་ 
_ འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རྟོགས་པར་ འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ 


ཏུ སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །གང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ལ་གནས་པ་སོགས་ཀུང་མེད་དེ། དོན་ 
_ དུ་ན། འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟུག་མེད་པ། །འོང་བ་ 


མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། ཞས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ། བསྒྲབ་བྱ་མི་འཐད་པ་སྤོང་བ། སྒྲབ་བྱེད་མི་འཐད་པ་ 


` སྙོང་ བའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
མི་འདོད་པ་དེ་ལ་དོན་དམ་ཀྱང་མེད་པས་བདེན་པ་གཉིས་ཀའང་ག་ལ་ཡོད་ 





དེ་བདེན་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། བདེན་པ་གཉིས་སུ་བཞག་པ་ནི་  ་ 


གདུལ་བྱ་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཙམ་སྟེ། དོན་དམ་པར་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ 
ཆད་པའང་མེད་དེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ ས་དབྱིངས་ དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་གོ །དེ་སྐད་དུའང་མདོ་ལས། སྐྱེ་བ་མེད་པ་བདེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
པ་གཅིག་ཡིན་ན། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་བདེན་པ་བཞི་ཞེས་འཛེར། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་ 
པོར་འདུག་ན་བདེན་གཅིག་ཀྱང་། །གྲུབ་པར་མ་མཐོང་བཞི་ལྟ་ག་ལ་ཞིག ། 
ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། | །དོན་དམ་པ ར་བདེན་པ་གཉིས་སུ་བ ཞག་པ་མེད་ཀྱང་ བྲ" 
སྟད་དུ་ཡོད་དེ། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། སྔར་ 
འདི་ནི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདོད་ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ 
བདེན་པ་གཉིས་སུ་བཞག་པའི་ཕ་གྱལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དངོས་པོ་རང་མཚན་པ་ 
ཞིག་མེད་པར་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་པ་གཞན་བློ་ཡིས་འཇོག་དགོས་ཤིང་། ` དེས་ 
བཞག་པས་དེར་འགྱུར་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་མཐའ་མ་ཟད་པ་སྲིད་དུ་བློ་མི་འཛད་ལ། བློ་མ་ཟད་ 
པ་སྲི ད་དུ་བློས་བ ཞག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མི་ འཛད་པ ས་གཟུང་ འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་མྱང་འདས་ཞེས་པ་འདི་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། ནམ་ 
ཡང་རྒྱུན་མི་ལྡོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་ནི་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་རང་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤོས་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་སྐྲ་ཤད་དང་ 
རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་པོ་རང་གི་ངོར་ 
དབྱིངས་སུ་ནུབ་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་མེད་པར་འགྱུར་བ་ག་ལ་ 
ཡིན། གཉིད་ན་གཅན་གཟན་དང་ཆུ་བོ་སོགས་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་ 
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ཤི ར་ལེའི་ འགྲེ ལ་བ་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ 


དེ་ལ་མི་གནོད་པ་བཞིན་ནོ། །འཇུག་པ་ལས། འདི་ན་ཇི་ལྟར་སད་བཞེན་ཇི་ 
སྲིད་དུ། །མ་སད་དེ་སྲིད་དེ་ལ་གསུམ་པོ་ཡོད། །སད་པར་གྱུར་ན་གསུམ་ 
ཆར་ཡོད་མིན་ལྟར། །གཏི་མུག་གཉིད་སད་ལས་དེ་དེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཕྲ་བའང་ལྡོག་ 


་ པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིས་ན་ཡང་སྐྱེ་སོགས་ 


. ཀུན་རྫོ་་ཀྱི་སྤྲོས་པ་དེ་ངེས་པ ར་ཡོད་ན་རང་ ལ་ལྟོས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བ མ་སྤྲོས་ ་ 


་ པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་ 
_ སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ། །བསྲེགས་པས་ཞེ་དེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །དེ་ཚེ་སྐྱེ་ 
བ་མེད་ཅིང་འགགས་པ་མེད། །སེམས་འགགས་པ་དེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་ 


མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་སོགས་སྤྲོས་པའི་དྲྭ་བ་མ་ལུས་པ་ཞི་ ཱུ . 


་ པར་ལོག་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྣ ང་སྟོང་ཟུང་ འཇུག་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ངང་ 





དུ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན ་དུ་གྱུར་པའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ ་ཤེས་མཐའ་ཐམས་ 
ངི ད་དང་བྲ ལ་བ་ཤེ ས་ བྱ་ ཀུན ་ཏུ་གཟི ག ས་ ཀྱང་སྒྲོ་ པ་ པའི་ རྔ་བ ཞིན་ཉེ་བ ཀད 
ཞི་བ་ཁོ་ནའོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་སྦྲོས་པ་ལྷག་མེད་དུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 


ཤེས་ཉིད་བརྙེས་པས་སེམས་འགགས་པ་གོ་བར་བྱ་སྟེ། སོ་སྐྱེའི་ཀུན་རྟོག་ 
གིས་སྦགས་ནས་སྤྲོས་པའི་སེམས་མ་འགགས་སམ་སྟམ་པ་དང་། འགགས་ 
པའི་རྗེས་སུ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་མར་མེ་ཤི་བ་ལྟར་བསམས་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ལ་སྐར་འདེབས་ཆེན ཁོ་ཡིན་ པསདེ་སྦངབའི་ཕྱར་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ངེས་པའི་ 


ཤེས་ པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ལ། བདེན་ པ ཡེད་ ཀྱང་རྣམ་ དཔྱོད་འ འཐད་ པའི་ཚུལ། བདེན་པར་ 


གྲུབ་པའི་རྣམ་དཔྱོད་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ། ཁྱོད་ལྟར་ན་ཤེས་བྱ་ཤེས་ 
བྱེད་རང་བཞིན་མེད་པས་ན་རྣམ་པ ར་འབད་བའང་མི་འཛུད་པ་འགུར རོ 
ཞེ་ན། ཡུལ་ཅན་རྟོག་པ་དང་། བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡུལ་གཉིས་པོ་དག་ངོ་བོས་ 
མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཕན་ཚུན་བརྟེན་ཅིང་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
ན་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་བ་ཙམ་གྱི་གྲགས་པའི་ཐ་ 
སྟད་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་ཆེས་ 
འཐད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དེ་དག་ན་རེ། རྣམ་པར་བརྟག་ཅིང་སྤྲོས་ 
པའི་ཆོས་ཀུན་མི་བདེན་པར་རྟོགས་པའི་སླད་དུ། གང་ཚེ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་དཔྱད་པ་ཡི་ཤེས་པའམ། རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་ 
དཔྱོད་པར་བྱེད་ན། རྣམ་དཔྱོད་དེས་རང་གིས་རང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དཔྱད་ 


མི་ནུས་པས། དེ་ཚེ་རྣམ་དཔྱོད་དང་པོ་དེ དེ་མངནི་གཉ ་གཉིས་པས་རྣམ་པར་དཔྱོད་ 
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ཤི ར་ ་ཡེའི་ འགྲེལ་བ་ནོ ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ 

དགོས་ པ་ལ་ སྐོགས་༣ པའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། དཔྱད་བྱ་ཆོས་ ཐམྟསྟ་ཏྭད་ རྒ ་མེད་དུ་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱས་ 
ནས་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་མེད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་གང་དུ་མི་གནས་པར་ངེས་པ་ 
དེ ་ཡི་ཚེ། ། རྣམ ་དཔྱོད་ལ་ནི་འདིའོ་ཞེས་གཟུང་བའི་རྟེན་ནམ་ཡུལ་ཡོད་པ་མིན་ 

ལ། ནམ་ཞིག་དམིགས་གཏད་ཀྱི་ཡུལ་ལམ་རྟེན་མེད་པ་དེས་ན་ཡུལ་ཅན་ 
དི་ེྟེ་ྤོསཔ་ཐམས ་ཅད་ ་ཞི་ བས་ན། རྣམ་དྱོད་དེའང་ཆུ་ལ་རླབས་ 
བཞིན དུ་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་ བད་དུ་ཆུང་ཁཞིན་ གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ བརྗོད་ 
_ དོ།། །གཉིས་པ། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་གང་གི་ལུགས་ལྟར་ན་དོན་ཤེས་འདི་ 
གཉིས་ཤིན ་ཏུ་བདེན་དཀའ་བར་གནས་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ 


,  ། ( ཡོད་པར་གྲུབ་སྟེ་ཤེས་པ་ཚད་མ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་མཐོང་བས་སོ་ཞེ་ 
་ ན། ཤེས་པ་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་མཚན་ནམ་རྟེན་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ 


_ བསླབས་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བས་སྒྲབ་བྱེད་གཞན་མེད་ལ། འོན་ཏེ་ཤེས་ 
_ བྱའམ་གཞལ་བྱ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་པ་འདི་འཛིན་ པས་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཤེས་ 
བྱ་ཡོད་པ་ལྷ་རྟེནཅི་ཡོད་ཅེས་དྲི། དེའི་རྟེན་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཤེས་ 
ཕན་ཚུན་གཅིག་ གིས་གཅིག་ སྒྲབ་ཅེ་ན། དེ་འདྲའི་ཡོད་པ་དེ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་ 
མ་གྲུབ་པར་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོས་པའི་དབང་གིས་ཡོ ད་པ་སྟེ་རིང་ 
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ར། དེ་ཡང་གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ཉིད་ཚད་མར་གྲུབ་པའི་དབང་ལས་དོན་ རླ 


དྲིའོ །དེ་ལ་ཤེས་པ་རང་གིས་དོན་དམ་པར་མི་གྲུབ་ལ་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་ . 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
ཐུང་བཞིན། དེའི་ཕྱིར་གང་རུང་གཅིག་སྒྲབ་པ་ན་གཅིག་ཤོས་དཔེར་མི་རུང་ 
ྟདེ་མགྲུབ་པའིཕྱར། དེས་ན་དོན་དམ་པར་གཉིས་འངནི་མེད་པར་འགྱུར་ 
ལ། གཾ ལ་ཏེ་ཐུ་མེད་ན་ཕ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རཔ ར་འཇོག་བྱེད་མེད་པས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ཕ་མིན་ན་བུ་ཉིད་གང་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ 
འདིར་དོན་ཤེས་གཉིས་ལས་གང་བསྒྲབ་བྱར་བྱས་པ་དེ་སྔར་མ་གྲུབ་པ་བུ་ལྟ་ 
བུ་དེའི་སྔོན་དུ་དེའི འི་སྒྲབ་བྱེད་གཅིག ་ཤོས་ ལཾ ྟབུ་དཡོདམི་སྲད་པས་མཐ ཟ 
དེ་གཉིས་ཀ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 
ཡང་དེ་དག་འདི་སྟམ་དུ། | ལྟར་ཕན ཟན གྱི་དབང་གིས་གྲུབ་བོ་ཞེས་མི་ 
སྨྲ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ཤེས་བྱའི་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ཤེས་བྱ་དེ་ཡོད་ 
ར་ཅསམི་ཏོགསཏ།དབེརནྭ་མུ་ུ་ནི་བོནལས་ེ་ཞང་། ཆུག་ལ 
བརྟེན་ནས་ས་བོན་ཉིད་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ་སྟམ་ན། དཔེ་མི་མཚུངས་ 
ཏེ། མྱུ་གུས་ས་བོན་རྟོག ས་པ་ནི , མྱུ་གུ་ རང་ཉེ ད་ འབྲ འ་ཞིག་གིས་རྟོག ས་པ་ 
མ་ཡིན་ལ། མྱུ་གུ་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པ་ཡིས་འབྲས་བུ་མུ་གུ་ལ་རྗེས་ 
སུ་དཔགས་ནས་འདི་ལ་རྒྱུ་སྔོན་སོང་ས་བོན་ཡོད་ཅེས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེའང་ས་མྱུག་གཉིས་སོ་སོར་དམིགས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པའི་ཚད་མས་ 
དེ་ལྟར་རྟོགས་ཀྱི། རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་མུ་གུ་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ ཤེས་བྱ་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
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ཤིར་ལེའི་འགྲེལ་བ་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ 








པར་རང་རིག་དང་གཞན་རིག་གང་གིས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 


_ ན་དངོས་པོ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཐ་སྟད་འཐད་དཀའ་ཞིང་། བཏགས་ , 
| པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཆེས་འཐད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ ྦ 


ཤ་མ འགྲད་ཚས། ན་རས 


མ་མེད་པ། ཇོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད། འབྲས་བུ་སྨོན་པ་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་ 


_ པཕ་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དགག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་བསྟན་ 
_ པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྒྱུ་མེད་པ་དགག་པ། རྒྱུ་མིན་པ་རྒྱུར་འདོད་པ་དགག་ 








དད པ་གཉིས། དང་པོ། རྒྱང་འཕེན་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་ཚེར་མའི་རྣོ་བ་དང་། རྨ ་ ། . 
_ བྱའི་མདོངས་བཀྲ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་དུ་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པར་སྲིད་པ་ངོ་ ་ ། 


བོས་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། | 


_ ཀྱི་རྒྱུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི་རྒྱ་མེད་བཞིན་སྐྱེ་བ་ནི་མཐོང་མི་ 


སྲིད་དེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་ཡོད་ཉིད་ན་གང་སྐྱེ་བའམ། །གང་འགྱུར་ན་ ` 
_ ཕང་རྣམ་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་དེ་རྒྱུ་རབ་ཏུ་བརྗོད། །དེ་ནི་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད། 


_ སྡུད་དོ། །གལ་ཏེ་པླདྨའི་སྡོང་བུ་དང་འདབ་མ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་ ( 
2 རྒྱུ་ལ་མ་མཐོང་བས་དབྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་མི་འཐད་སྟམ་ན། རྒུ 


ལ་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་གྲུབ་ན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཅིར་འགྱུར་ཏེ། ཞོན་ཀྱང་པདྨའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ མི་ཕམ་ རྒྱ་མཚོའི གསུང་། 

སྡོང་བུ་ལ་སོགས་པ་ པ་ནང་གི་ ས་བོན་ལ་མ་ བརྟེན་ པར་མི་ འབྱུང་ཞིང་ས་བོ: ་བོན་ 
ལས་འབྱུང་བར་ མཐོང་བས་ན་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བ་ནི ནི་རྒྱའི་ དབྱེ་བས་བསྐྱེད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུའི་ནུས་པའི་དབྱེ་བའང་ 
སྣ་ཚོགས་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་སོ། །དེ་འདྲ་བའི་རྒྱུའི་དབྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པར་ 
གང་གིས་བྱས་ཞེ་ན། གཞན་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་ཏེ་འདི་ལྟར་ས་བོན་དེའང་རང་ 
གི་རྒྱུ་མེད་པར་འབྱུང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྔར་གྱི་རྒྱུའི་དབྱེ་བ་ཉིད་ལས་སོ། ། 
རང་དབང་བའི་ཚུལ་དུ་ནུས་པ་སྣ་ཚོགས་གང་རུང་བཟུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། | འདི་ 
སྨ རགྱི་རྒ་ཡི་མཐུ་ལས་རང་གི་རིགས་འདྲ་བ་སྐྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འཕང་ 
བའི་ཕྱིར། འདི་ནི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་དེ་སུས་ཀྱང་འཁྲུགས་པར་ནུས་པ་ 
མིན་ནོ། །དེསན་རྒྱུ་མེད་ པར་གྱུར་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་ པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་ ནའང་། དངོས་ པོ རྣམས་ ནི་ཡུལ་དུས་རེས་འགའ་བར་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིརརྒྱུལྡན་དུ་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ། ཤེས་ལྡན་དབང་ཕྱུག་རྒྱུ་ཡིན་པ་དགག 
ཤིས་མེད་བེམ་པོ་ ་རྒྱུ་ཡིན་ པ་དགག དང་པོ་ལ་རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་ལ་ དཔྱད་པ། པཾ 

དེས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་དཔྱད་པ། འབྲས་བུ་སྐྱེད་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པའོ། ། 
དང་པོ། དབང་ཕྱུག་པ་སོགས་ན་རེ། རྟགཔ་རང བུ་གེ་ཐམས་ཅན་མཆེན་ 
པ་དབང་ཕྱུག་གིས་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
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ཤི ར་ལེའི་ འགྲེལ་བ་ནོ ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ 


ྦ ཟེར་རོ། །དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་འགྲོ་ བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། རེ་ཞིག ་དབང་ཕྱུག་གི་ངོ་ 
_ བོ་གང་ཡིན་སྨོས་ཤིག་ཅེས་དྲིས་པས། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཟེར་ 





ན། དེ་ལ་འབྱུང་བ་ལས་འབྱུང་གྱུར་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམས་སྐྱེ་བས་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ 
པར་ཁོ་བོའང་འདོད་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་མིང་བཏགས་ཤིང་། 
བདག་ཅག་འབྱུང་བ་ཞེས་བཏགས་པའི་མིང་གི་ཁྱད་པར་ཙམ་སྟེ་དེ་ལྟ་ན་མིང་ 
ནི་སྐྱེ་བོའི་འདོད་པས་གང་འདོད་སྦྱར་བཏུབ་པའི་ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་སྒྲབ་པའི་ 
ཏ ཚེགས་ཆེན་བོའི་ངལ་ བ་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་འདི་བྱ་མི་རིགས་སོ། །འོན་ཀྱང་ 
_ ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་ནི རྟག་ གཅིག་མཆོད་འོས་ལ་སོགས་པའི་ཁུད་པར་དང་ 
ལྡན་པར་འདོད་ན། ས་སོགས་འདི་རྣམས་ནེ་དུ་མ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། 
བློ་ཡི་གཡོ་བ་མེད་པ་དང་། མཆོད་བྱའི་ལྷ་མིན་པ་དང་། རྐང་པ་སོགས་ཀྱིས་ 


བླ འགོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། གུས་པའི་ཡུལ་མིན་པ་དང་། མི་གཙང་བ་དང་ 





ལྡན་ པའང་ཡིན་ པས་ འབྱུང་བ ་དེ 'ནི་ དབང་ཕྱུག ་ཉིད་ མིན་ ཏེ། དབང་ཕྱུག་དེ་ 
ལས་བཟློག་པའི་ མཚན་ཉི ཉད་ཅན་ དུ་འདོད་ པས་ སོ། དབང་ཕྱུག ་ནམ་མཁའ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་བྱེད་རྩོལ་གྱི་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 


ནི་ཚུ་རོལ་མཐོང་བས་བསམ་པར་མི་ནུས་པས་སྐྱོན་དེ་དག་མེད་ཅེ་ན། དབང་ 


ཕྱུག་བསམ་པར་བྱ་བ་མིན་པའི་བྱེད་པོའང་མིན་ཏེ། དེ་བསམ་པར་བྱ་བ་མིན་ 
ན་དེ་བྱེད་པོ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པས་ཅི་བྱ་སྟེ། བརྡོད་པ་ནི་བསམས་ཤིང་ཤེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 

ན ས་བརྗོད་དགོ་ ད་ ཀྱི། ཛི་ལྟ་ཐུ་ཡི ན་པ་ཅི འང་མ་ཤེ ས་པ ར་དེ་ བྱེད་པོར་སུ་ 
ཞིག་གིས་ བརྗོད། ྒྱུ་བྱདཔོ པོ ་མ་ཤེས་ན་ འབྲས་བུ་འདི་རྣམས་དེས་བསྐྱེད་པར་ 
འདོད་པའང་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། བསྟྱེད་བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད་སོ་སོར་ཤེས་ཤིང་ 
རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་ ནས་ བརྗོད་ ད་དགོས་ཀྱི། ཀྱི། གཞན་དུ་མོ་གཤམ་ གྱི་བུ་སོགས་ 
ཀྱང་བྱེད་པོར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་དབང་ཁྱུག་དེས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ 
རྟག་པ་བདག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནམ། མི་རྟག་པ་ཤེས་པ་སོགས་ཡིན། དང་ 
པོ་ལྟར་བདག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འབྲས་བུའི་ཆ་བདག་དེ་དང་ས་ 
སོགས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་དང་། རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་རང་གི་ངོ་བོའང་རྟག་པར་འདོད་པ་ 
མིན་ནམ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཆར་རྟག་པ་དེ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཇི་ལྟར་རུང་ 
སྟེ་རྒྱུ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་ཞིང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྔོར་སྣང་གི་ཤེས་པ་སོགས་ནི་ཡུལ་སྔོ་སོགས་ 
དམིགས་རྐྱེན་སོགས་ལས་བྱུང་ཞེང་། ཐོག་མེད་ནས་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡང་བྱུང་ 
བའི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་དབང་ཕྱུག་དེས་ 
འབྲས་ བུ་གང་ཞིག་ བསྐྱད པ་སྨྲོས་ཤིག ཅེས་དེས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་མི་ 

སྲེད་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་རྟག་པ་ལ་རྒྱུ་མེད་ལ། མི་རྟག་པ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་ 
བྱུང་བས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཅིའང་མ་བྱས་ ཏེ་རྣམ འ་ ་ལས། མཚོན་དང་ 
སྨན་སོགས་འབྲེལ་པ་ལས། །ནག་ པའི་རྨ་ དང་འདྲུབས་ ཡིན་ ན། །འབྲེལ་ 
མད་སྡོང་དུམ་ཅེ་ཡི་ཕྱིར། ླ་ཉད་དུ་ཞིྟོགསམིབེ། །ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
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ཤེར་ལེའི་འགྲེལ་བ་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ 

ན་འབྲས་བུ་འདི་ནི་འདི་ཙམ་ན་ཡོད་ཀྱི་འདིའི་སྔོན་དུ་མ་བྱུང་ཞེས་བཞག་པར་ 
མི་ནུས་པར་ཐོག་མེད་ནས་ཡོད་དགོས་ཀྱི། རེས་འགའ་བར་དམིགས་པ་མི་ 
འཐད་དོ། །དེས་ན་ད་ལྟའི་སྐྱས་པ་དང་བུད་མེད་འདེ་དག་ཀྱང་སྔོན་ཐོག་མེད་ 
ནས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལ་དབང་ཕྱུག་གིས་སྣོད་བཅུད་འདི་དག་རིམ་ 


6 ཅན་དུ་བྱས་པས་ན་འབྲས་བུ་ཁ་ཅིག་བྱེད་ལ་ཁ་ཅིག་མི་བྱེད་པའི་སྐབས་ཡོད་ 


པས་སྐྱོན་མེད་སྟམ་ན། དབང་ཁྱུག་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་ཏོ་ཅོག་ཀུན་དུས་རྟག་ 


| ཏུ་ཅིའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་ཁོ་ན་ཡིན་ 





_ པ་གང་ཞིག དབང་ཕྱུགད་ནི་རྐྱན་གཞན་ཅི་ལའང་ལྟོས་པ་མིན་ན་འབྲས་བུ་_ 


ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དུས་རྟག་ཏུ་ཚང་པས་ འབྲས་བུ་ཅི་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་སྟེ་རྣམ་ 


_ འགྲེལ་ལས། མ་ཚང་མེད་རྒྱུ་དེ་ལ་ནི། །འབྲས་བུ་གང་གིས་ལྡོག་པར་འགྱུར། ། 


_ ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་སོ་ཞེ་ན། ལྟན་ཅིག་ 
_ བྱེད་རྐྱེན་ཀྱང་དུས་ཀུན་ཏུ་མི་ཚང་བ་ག་ལ་སྲིད་དེ། དབང་ཕྱུག་དེས་བྱས་པ་ 
_ མིན་པའི་དངོས་པོ་གཞན་ཡོད་པ་མིན་ན། དབང་ཕྱུག་དེས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ 
པ་འདི་རྒྱུ་གཞན་གང་ལ་ལྟོས་པ ར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ནི་མི་འཐད་དོ། ། 

གལ་ཏེ་རྐྱེན་གཞན་ལ་ངེས་པར་ཚྟོས་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་གྱི། དབང་ཕྱུག་རྒྱུ་མིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ན་འབྲས་ 


བྱ 





ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། ྦ 

བུ་མི་སྐྱེ་བའི་ དབང་མེད་ཅིང་། རྒྱ་རྐྱེན་དེ་མེད་པར་ནི ་དབང་ཕྱུག ་ལའང་སྐྱེད་ 
དབང་མེད་པས་སོ། །དེས་ན ་རྒྱུ་རྐྱེན གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་ མཐོང་བཞིན་ དོན་ 
མེད་དབང་ཕྱུག་ ཀྱང་རྒྱར རྟོགན་རྒྱ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
གང་དག་ཡོད་ན་གང་འགྱུར་ཉིད། །དེ་དག་ལས་གཞན་དེ་ཕི་རྒྱུ། །རྟོག་པ་ 
ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ལ། ྒྱུ་རྣམས ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཞན ་ཡང་དབང་ཕྱུག ་འདིས་འབྲས་བུ་བྱེད་པའི་ཚེ་ ཚོགས་ཿ པ་ལ་ལྟོས་སུ་ཆུག་ 
ཀྱང་། ཚོགས་པའི་དབང་གིས་གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་བ་སོགས་རང་གིས་མི་ 
འདོད་བཞིན་དུ་བྱེད་ན་གཞན་དབང་ཅན་དུ་ཐལ་ལ། འབྲས་བུ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པ་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་དབང་གིས་བྱེད་ནའང་འདོད་པ་ལ་རག་ལས་ 
ཤིང་འདོད་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཟིན་པའི་གཞན་དབང་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་ འདིསྣོ སྣོད་བཅུད་ ཀྱི་བྱེད་པོ་ཡིན་དུ་ཆུག ་ནའང་ཁྱོད་ འདོད་པའི་ དབང་ཕྱུག་ 
ག་ལ་ཡིན་ཏེ་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་ དང་ལྡན་ན ་མི་ རྟག་པས་ཁུབ་ པའི་ཕྱིར། ། རྟག་ 
པ་དེ་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མུ་སྟེགས་དཔྱོད་པ་པ་ 
སོགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྟག་པ་འཇིག་རྟེན་ ྱུསྲ་ད་དག་ན་ྔ་ྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་བཀག་ཟིན་པས་འདིར་འཆད་མི་དགོས་སོ། །ཡང་གྲངས་ཅན་པ་ནི། 
གཙོ་བོ་རྟག་པ་འགྲོ་བའི་རྒྱུར་འདོད་ཅིང་། དེའང་སྟིང་སྟོབས་དང་རྡུལ་དང་ 
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ྦ ཤེར་ལེའི་འགྲེལ་བ་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ 

ཚོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་བྱུང་བར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་གཙོ་བོ་གཅིག་བདེན་ལ་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན་གསུམ་ཡོད་པ་འགལ་ཏེ་གསུམ་ཡོད་ན་གཅིག་མིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་ནམ་གཙོ་བོ་དེ་མེད་དོ། ། 


_ དེ་བཞིན་ཡོན་ཏན་གསུམ་པོ་དག་ཀྱང་མེད་དེ། དེ་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གའི་ 
_ ཆ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་མེད་ན་རང་བཞིན་གྱི་ངང་ཚུལ་ལས་འདས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་ཡོན་ཏན་མེད་ན་དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་འགྱུར་སྒྲ་སོགས་ཀྱང་ 


 ད ཡོད་པར་འདོད་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱང་རིང་དུ་འགྱུར་བའམ་ཡོད་པ་དང་བྲལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། འཇིམ་པ་མེད་པའི་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། ། 


 གཞན་ཡང་ཚོར་བ་ནི་སེམས་ཉིད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་ན། སེམས་མེད་གོས་ལ་ 

 ད སོགས་པ་ལ་བདེ་སོགས་ཡོད་པ་མི་སྲིད་ལ། དངོས་པོ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་  ད 
། བདེ་སོགས་དེའི་རྒྱུའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་མི་སྐྱོན་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་དངོས་ 
པོ་རྣམས་ མེད་ང པར་ བཀག་ཟི ་ཟིན་ལ། ཐ་སྟད་དུ་རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དང་ 
འགལ་ཏེ ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ སྣམ་སོགས་ཀྱི་ ྱི་རྒྱུང་བདེ་སོ སོགས་ སུ་འདོད་ལ། ལ། སྣམ་ 





སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུའང་བདེ་སོགས་སུ་འདོད་པས་ གང་སྣམ་སོགས་ བསྐྱེད་ 


པའི་རྒྱུའང་འདི་ ཡིན་ལ། སྣམ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ པའི་འབྲས་བུའང་འདི་ཡིན་ 


པ་ནི་བ ཞད་གད་ཀྱི་གན ས་ཏེ་མི་ འདི་ འདིའི་ཕ་ཡ ང་ཡི ན་ལ་བུ་ཡ ང་ཡིན་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །བདེ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ན་ནི་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པ་ 
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ཀུན་ མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
ཉམས་སོ། །མངོན་སུམ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། བདེ་སོགས་དེ་ ལས་སྣམ་ སོགས་ 
འབྱུང་བར་ ནམ་ཡང་མ་མཐོང་སྟེ། འདི་ ལྟར་སྣམ་བུ་དང་ཙན་དན་གྱི་ཕྲེང་བ་ 
སོགས་ལས་བདེ་སོགས་ དམིགས་ པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་རྡུལ་ཕྲ་བའི་ཆ་ཤས་སུའང་མ་གྲུབ་པས་ན་དེ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སོགས་ 
ནི་གཞན་དུ་ཡན་གར་བར་གནས་པ་མེད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། བདེ་སོགས་ནི་སྣམ་ 
སོགས་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ཏེ་གཙོ་བོའི་རང་བཞིན་རྟུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
བདེ་ སོགས་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ནམ་ཡང་མི་ལྡོག་པར་ དམིགས་ པར་ཐལ་ཏེ། བདེ་ 
སོགས་ ་དམིགས་སུ་ རུང་བ་གང་ཞེག དེ་སྔར་གྱི་རང་བཞིན་ལས་གཡོ་མི་ 
སྲིད པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་རྟག་པར་ དམིགས་ པ་ཞིག་ནམ་ཡང་མེད་པས་ 
མི་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་བདེ་སོགས་རྟག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་གསལ་བ་དང་མི ་གསལ་ 
བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་ན་རྟག་ཏུ་དམིགས་པར་མ་ངེས་ཞེ་ན། བདེ་སོགས་ 
གཏན་མི་གསལ་ན་ནི་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་པས་ཡོད་པར་ཡང་མི་རུང་ལ་དེ་ལྟར་ 
ཁྱོད་ཁས་ཀྱང་མི་ལེན་མོད། སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་བདེ་སོགས་གསལ་བ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་ཉིད་ན་ནི། དུས་རྟུག་ཏུའང་མྱོང་བ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཛིན་ཏེ་བདེ་ 
སོགས་དམིགས་སུ་རུང་ཞིང་དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཁྱབ་ཅིང་རྟག་པར་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་མིག་ལྡན་གྱི་མདུན་ན་མར་མེ་བཞིན། གལ་ཏེ་བདེ་སོགས་རགས་ 
པ ་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ཕྲ་མོར་གྱུར་ནས་མི་གསལ་བ་ནུས་པའི་ངོ་བོར་ཡོད་ པ་ 
ེ་མྱོང་མི་ནུས་ཞེ་ན། བདེ་སོགས་རྟག་གཅིག་དེ་ནི་ཕྲ་རགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
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མི་ལའད་བའི་འགལ་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། གལ་ཏེ་སྔར་གྱི་ 


རགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོར་ནས་གཞན་ཕྲ་བར་གྱུར་པས་ན་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། 
_ ཕྲ་རགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདེ་སོགས་དེ་དག་མི་རྟག་པར་གྲུབ་བོ། །བདེ་ 
སོགས་གསལ་བ་དག་སྔ་མའི་གནས་སྐབས་དོར་ནས་གཞན་དུ་གྱུར་པར་ཁས་ 
ལེན་ན། དེ་བཞིན་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ཉེར་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀྱང་མི་རྟག་ 
_ པར་ཅིས་མི་འདོད་དེ་གང་ཡང་རྟག་ཏུ་སྣང་ཚུལ་གཅིག་ཁོ་ནར་དམིགས་པ་ 


 གཡ་ཏྲེ་ཝ་རགས་སུ་གྱུར་ཀྱང་བདེ་བའི་རང་བཞིན་མ་དོར་བས་རྟག་པ་ལས་ 
མི་ཉམས་ཞེ་ན། རགས་པ་དང་བདེ་བ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དམ། གཅིག་ཡིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན་རགས་པ་འགགས་ཀྱང་བདེ་བ་གསལ་བ་མི་འགག་པར་རྟག་ 


_ ཏུ་མྱོང་དགོས་ལ། རགས་པ་དེ་ཉིད་བདེ་བ་ལས་གཞན་མིན་པར་གཅིག་ཏུ་ 


ག་རས རོ བསྡད ལམས 


, བོའི་ཀློང་དུ་ནུས་པའི་ངོ་བོར་ 
_ བག་ལ་ཞ་བ་ཡིན་ཅིང་སླར་གསལ་བ་ན་སྔར་ཡོད་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཙམ་ 


ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་སྔར་གཏན་མེད་པ་འགའ་ཡང་དེ་སྐྱེ་བར་རིགས་པ་མིན་ཏེ་ 


_ མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འཇིམ་པ་ལས་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན། དེས་ན་གང་ 





སྣང་བའི་ལམ་དུ་ཀྱུར་ཕན་ཆད་དེ་རང་བཞེན་གྱིས་གཙོ་བོའི་ཀློང་ན་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ་ཅེས་འདོད་ན། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དུས་ན་ཡོད་ན་རྟག་ཏུ་མི་དམིགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡིན་ཅེས་དྲེའོ། དདེ་ལ་བློའི་ཡུལ་དུ་སྔར་མི་གསལ་བ་ཕྱིས་གསལ་ 
བ་ཙམ་ཡིན་ཏེ་མུན་ཁང་གི་ཐུམ་པ་མར་མེ་ལས་གསལ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྩ་བའི་རིགས་པ་ཉམས་ཏེ། གསལ་བ་ནི་རྒྱུ་དུས་ན་མེད་པར་གསར་དུ་ 
སྐྱེ་བ་ནི་ཁྱོད་མི་འདོད་པའམ་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་དོན་ལ་དེ་ལྟར་གནས་པ་ཉིད་ 
དེ་། གསལ་བ་རྒྱུ་དུས་ན་ཡོད་ན་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་བཞག་ 
ཏུ་མེད་དེ་དང་པོ་ནས་གསལ་བར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་རང་གི་ཁས་བླངས་ནང་ 
འགལ་ལོ། །ཡང་རིགས་པ་དང་འགལ་ཏེ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་དངོས་ 
སུ་གནས་ན། ཟན་ཟ་བ་ན་ཁྱེད་མི་གཙང་བ་ཟ་བར་འགྱུར་ལ། གཞན་ཡང་ 
ཁྱོད་རས་ཉོ་བའི་རིན་གྱིས་རས་བལ་གྱི་ས་བོན་ཉོས་ལ་དེའི་ནང་ནས་རས་ 
ཕྱུངས་ཏེ་གོས་སུ་བགོ་བར་གྱིས་ཤིག་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་གྲུབ་པོ་ 
ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དོན་དུ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་ཀྱང་རྨོངས་པའི་རབ་ 
རིབ་ཀྱིས་མིག་བསླད་པའི་འཇིག་རྟེན་པས་མ་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་ལ་འབྲས་ 
བུ་གནས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་གྲངས་ཅན་པའི་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞག་ 
པ་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་པ་ལའང་ཡོད་པ་ཡིན་ན་རྒྱུ་ཚང་བས་ཅི་སྟེ་མི་ 
མཐོང་། ཁྱོད་ལྟར་ན་སྦྱིར་དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་དེ་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོད་དགོས་ཤིང་། རྒྱུ་ལ་འབྲས་གནས་དངོས་སུ་འདོད་ 
པ་གྲངས་ཅན་གྱི་རྣམ་བཞག་ཁས་ལེན་པའང་ཡོད་པ་ཡིན་ན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ 
ཟན་ཟ་ཞིང་མི་གཙང་བ་མི་ཟ་ལ། གོས་འདོད་པས་རས་ཉོ་ཞིང་རས་བལ་ 
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ཤེར་ལེའི་འགྲེལ་བ་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ 





ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱས་པ་དེ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་པ་མ་མཐོང་ 
བས་གནོད་དོ་ཞེས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། འཇིག རྟེན་པའི་མཐོང་བ་ཚད་མ་མིན་ 
_ པས་དེས་ གནོད་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཞོ་ན་འཇིག་རྟེན་པས་འབྲས་བུའི་རང་ བཞིན་ 
གསལ་བ་མངོན་དུ་མཐོང་བའང་རྫུན་པར་ འགྱུར་ལ། ། དེ་རྫུན་ན ་རྒྱུ་འདི་ ་ལ་ 
འབྲས་བུ་འདི་ ཡོད་དེ་ཕྱིས་མངོན་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དོན་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། 
དེ་དག་ན་རེ། གལ་ཏེ་ ་འ་བེད་རྫུནཔ་ཡིན་པས་གཞལ་ བྱ་མི་འགྲུབ་ན་ 
དབུ་མ་བ་ཁྱོད་འཇལ་ བྱེད་ ཀྱི་ཤེས་པའང་དོན་དམ་པར་ ་མར་གྲུབ་པ་མིན་ 
ན། དེས་གཞལ་བའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམ་པར་བཞག་པའང་རྫུན་པར་མི་ 
འབུར་རམ ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ཚད་མ་རྫུན་པ་དེས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ་ 
དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གཞལ་ཞིང་བཅད་ནས་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྒོམ་ 


་ ། མའང་གཏན ་ཚིགས་ དེའི་ཕྱིར་འཐད་ པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདིར་ བདག་ 





_ ཅག་གིས་ཚད་མས་གྲུབ་དོན་སྟོང་ཉིད་ཅེས་དམིགས་གཏད་ཀྱི་ཡུལ་བདེན་ 


ཟི ྦ གྲུབ་ཅིག་ལ་གྲུབ་མཐའ་འཆའ་བ་ནི་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། བརྟག་པར་ 


བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཐུམ་སོགས་ལྟ ་བུ་དེ་ལ་མ་རེག་པའམ་མ་བརྟེན་ པར་ནི་བུམ་ 
མེད་ལྟ་ཐུ་དངོས་པོ པོ་དེ་ཡི ་དངོས་མེད་ཡན་གར་དུ་ནམ་ཡང་འཛིན་ པ་མ ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཕྱིར་བུམ་མེད་དང་བུམ་པའི་སྟོང་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་གྲངས་པའམ་ཉི་ ཉི་ཚེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 


བའི་སྟོང་པ་དེའང་གཞན་དངོས་པོ པོ་དེ ་བཀག་ པའམ་བསལ་བའི་ཆ་ཡིན་པས། 


འདི་ལྟར་རང་ བཞིན་གྱིས་ རྫུན་པའི་ འི་དཧོམ ོ་ ་གྲང་ ཡིན་པ 'དེའི་དངོ་ ཛྟོས་ མེད་ 
ཀྱང་གསལ་བར་དེ་ངེས་པར་རྫུན ་ཡིན་ པར་འདོད་དོ། །འོ་ན་ ་དངོས་ པོ་ཀུན་ 
མེད་ཅེས་ སྐུ་བྷོསསྭ་ པས་ཅི་བྱ་སྟེ། དངོས་ ཡོད་ཿ དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་རྫུན་ 
པར་མགོ་ མཉམ མ་ཞིང་གཉིས་ 'ཀ་ཡང་དག་པ་ མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རེ་ཞིག 
ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པའི་དངོས་ཞེན་གྱིས་སྲིད་པར་འཆིང་བར་བྱེད་པ་དེ 
གཉེན་པོར་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་གོམས་པ་ཙམ་སྟེ། དསདངེས་ 
མེད་ གཉིས་ཆར་རྫུན་ པ་དེས་ན་ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ ་དུ་བུ་ཐུང་ནས་ཤི་བ་རྨིས་ཏེ་ 
སྡུག་ བསྔལ་བན། བུ་མེད་སྟམ་པའི་རྣམ་རྟོག་ནི། བུ་དེ་ཡོད་སྟམ་པའི་རྣམ་ 
རྟོག་གི་གེགས་ཡིན་ལ་དེའང་རྫུན་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཤིང་གཉིས་ 
ཟུང་དུ་བདར་བའི་མེས་ཤིང་གཉིས་ ཀ་བསྲེགས་པ་བཞིན་དུ་དངོས་ ཀུན་བདེན་ 
མེད་དུ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེས་དངོས་དངོས་མེད་ དུ་བཞག་པའི་ 
དམིགས་པའི་གཏད་སོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནགས་འཐིམ་པོ་མ་ལུས་པ་བསྲེགས་ 
ནས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ན་ཁས་ལེན་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་སྐད་དུའང་མདོ་ལས། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་ 
གསལ་བ། །ཆགས་པ་བཅད་ནས་འགྲོ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་འགྲོ། །ཉི་མ་ 
སྒྲ་གཅན་གཟའ་བྲལ་ལྟང་ངེར་འདུག་པ་དང་། །མེ་བཏང་ཚྩྭ་དང་ཤིང་དང་ 
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ཤི རླ ལེའི འགྲེ ལ་བ་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ 


ནགས་ཚལ་བསྲེགས་པ་བཞིན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དག་ 


ཅིང་ཡོངས་དག་པར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྟ་ན། ། 
བྱེད་པ་པོ་ཡང་མི་དམིགས་ཆོས་ཀུན་མི་དམིགས་ཏེ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། 
ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་འཛིན། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་ 
དང་མེད་པ་ལ། །མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་བསྟན་པ། རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་པས་དངོས་པོ་འགའ་འང་རྒྱུ་མེད་པ་ཡོད་པ་མིན་ལ། རྒྱུ་རྟག་པ་ལས་ 
_  ཀུར་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཕྱིའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ 

དུ་རང་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ཏེ་འབྱུང་ལ། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་མ་རིག་པ་ 
ནས་རྒ་ཤིའི་བར་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བརྟེན་ནས་སྐྱེའོ། །དེ་འདྲའི་དངོས་པོ་རང་ 
རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་དག་སོ་སོ་བ་རེ་རེ་ནས་དང་། ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡི་རྐྱེན་ 


ནམས་ལ་ནི་འྲབས་བུ་མི་གནས་ཏེ།རེ་རེ་བས་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་ལ། འདུས་ 





པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་རྣམས་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་མེད་དོ། །འབྲས་བུ་སྣང་ 
བའི་ཚེ་རྒྱུ རྐྱེན་དེ་དག་ ལས་ག ཞན་ཞིག་ན པ་ འབྲས་བུ་ཉིད་དེར་འོང་བ་མ་ 
ཡིན་ལ། རྒྱུ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པའི་འབྲས་བུ་ཞིག་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གྲུབ་ཟིན་འདིར་གནས་པའང་མིན་ཞེང་། འགག་པའི་ཚེ་འདི་ནས་གཞན་ 
ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བའང་མིན་ཏེ་དེ་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུས་སྟོང་ 


1 $} 7 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 


པའོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་སོ་སོ་བ་ཞེས་པས་བདག་སྐྱེ་དང་གཞན་སྐྱེ་དགག་ 

པ་དང་། འདུས་པ ་ཞེས་གཉིས་ཀ་ལས་ སྱ བ་ བཀག་པ་སྟེ་མུ་བཞི་ཕོ་བཀག་ 

ྦ པར་ཡང་བཤད་དོ། ཤེ ༡༠༨༥ 
གཉིས་པ་ནི། རྨོངས་པས་བདེན་པར་བྱས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་འདི་ཀུན་ 
སྒྱུ་མ་° ལས་ཁྱད་པར་ཅིའང་མེད་དེ། སྒྱུ་མས་ སྤུལ་ པའི་རྟ་གླང་ལ་སོ སོགས་པ་ 
གང་ཡིན་ པ་དང་། རྒྱ་རྣམས་ཿ ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གང་ 
ནས་འོང་བ་དང་། གང་དུ་འགྲོ་བ་བརྟག་པར་གྱིས་ཤིག་དང་དེ་གཉིས་མཚུངས་ 
པ་ངེས་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལ་བདེན་པ་ཞིག་ཡོད་ན་འདི་སྣང་ 
བའི་ཚེ་གཞན་ཞིག་ནས་འདིར་འོང་ཞེང་། འགག་པའི་ཚེ་འདི་ནས་གཞན་ 
ཞིག་ཏུའགྲོ་དགོས་ནའང་སྔ་ཕྱིའི་མཐ ར་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ། འབྲས་བུ་གང་ 
ཞིག་རང་སྐྱེད་བྱེད་ ཀྱི་རྒྱུ་གང་དག་ནི་ཉེ་བའམ་ ཚོགས་པར་གྱུར་པ་ན་རྒྱུ་དེ་ 
ཁོ་ནའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་ བདག་ ་ཉིད་མཐོང་བར་འགྱུར་གྱི། རྒྱུ་དེ མེད་ ན་ 
རང་གི་ རང་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་མི་སྲིད་པ་དེས་ན གཞན ་རྒྱ་རྐེན་གྱིས་ 
བཅོས་མ་གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་པ་དེ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་བདེན་ 
པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྟག་ 
ཆད་འགྲོ་འོང་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ 
ལ སོགས་པའི་ཚུལ་ དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྡུད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གང་ཞིག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལ། ལ་ད་ད་ཆཔར་ཤས་བ 
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ཤི རི ལེའི འགྲེ ལ་བ་ནོ་ ར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ 
འདི་ཤེས་ཏེ། །ཉི་མ་སྤྲིན་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་མུན་བསལ་ལྟར། །མ་རིག་ 
ཐིབས་པོ་བཅོམ་ནས་རང་བྱུང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ། འབྲས་ཐུ་ལ་བརྟགས་ན་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དེ་ཡོད་པ་ཞིག་ 
_ གམ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན། འབྲས་བུ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ལ་ 
. གྒྱུའེ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་རུང་ངོ་། ། 





_ མེད་པ་ཉམ་ཡིན་ན་དེ་ལ་རྒྱུའི་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་དེ། མེད་པ་ལ་སྦྱིར་རྒྱུ་མེད་ 
| ཅིང་རང་ཉིད་མེད་པའི་ངོ་བོར་གནས་ཟིན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་མེད་པ་ཙམ་པོ་ 
_ དྱེ་ཆུས་བསྙེད་པ་ནི་མིན་ཀུང་། རྒྱུ་འདིས་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཉིད་ཡོད་པའི་ 
ངས་པརབྱེད་ད་སམ་ནེམི་ནུསཏེ།རུབྱེབབརྒྱ་ཕྲགཅིག་ཚོགས་ནས་ 


འབད་ཀྱང་ཆོས་གང་ཞིག་རང་གིང་བོ་མེད་པ་དེ་དངས་པོཉིད་དུ་བསྒུར་དུ་ 


མེད་དེ། རྒྱུ་ཏི་ཚོགས་ཀྱང་རི་བོང་གི་རྭ་ཡོད་པར་བསྒུར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ཏེ་ 


_ མེད་པ་གང་གི་ཡང་ལྟོས་བྱར་མི་འགྱུར་རོ། །དངོས་མེད་དངོས་པོར་བསྒུར་ 


དུ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱང་། དངོས་མེད་ཀྱི་དངོས་ཕོ་མ་དོར་བཞིན་དུ་འགྱུར་ 
བ་དང་། རྱ དོར་ནས་འགྱུར་བ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་ ྦ 
མེད་བཞིན་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ན་ནི་དངོས་པོ་མིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ 
སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་ཕྱིར། དངོས་མེད་དོར་ནས་དངོས་པོར་གསར་དུ་འགྱུར་ 
བའང་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་དེ་མི་སྲིད་པ་ནི། འདི་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
གནས་པ་དེ་ནི། མེད་བཞིན་པའི་ཚེ་ན་དངོས་ཡོད་སྲིད་པ་མིན་ན་དེ་ལ་དངོས་ 
པོ་ཡོད་པའི་སྐབས་ནམ་ཡང་མེད་ལ། དངོས་པོར་སྐྱེས་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་ 
སྲིད་དུ་ནི་དངོས་མེད་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། དངོས་མེད་རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་ 
དོར་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་སྐབས་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་པས་ན་དངོས་མེད་ 
དངོས་པོར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་མི་རིགས་སོ། །དེས་ན་དངོས་མེད་ཉིད་ 
ཡིན་བཞིན་དུ་དངོས་པོར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་ན། དངོས་མེད་དངོས་ཕོར་འགྱུར་ 
བ་ཞེས་པ་ཚིག་ཙམ་སྟེ། གང་དངོས་མེད་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་པོ་ཡོངས་ 
སུ་སྤངས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་གྱུར་པ་ནི་མེད་དོ། །གྱུར་པ་མེད་ 
ཀྱང་ཡོད་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་ན་མུ་གུ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་མོ་གཤམ་གྱི་ 
བུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པར་ལྟ་བར་བྱོས་ཤིག དངོས་མེད་དངོས་པོར་མི་འགྱུར་ 
བ་དེ་བཞིན་དངོས་པོའང་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤངས་ 
པས་ན་རིགས་པ་དངོས་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དེ་འདིར་ཡང་བསྒྱུར་ཏེ་ 
ཤེས་པར་བྱ་ཆོག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་དེ་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་ 
ན། དེ་དངོས་དངོས་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
བདེན་པར་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་ཕྱིར་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་ 
ཚོགས་པའི་འགྲོ་བར་སྣང་བ་འདི་ནི་སྣང་ཡང་མི་བདེན་པ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། 





ཤིར་ལེའི་འགྲེལ་བ་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ 
རིགས་ཕས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཚུགས་ཐུབ་པའི་སྟིང་ཕོ་མེད་པས་ཆུ་ཤིང་དང་ 
འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། མ་འདས་པའང་དེ་ 


ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་དེ་གང་བཅིང་བ་མེད་ལ་གྲོལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་ 


_ མཉམ་པ་ཉིད་ཁོ་ ནར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
| གཉིས་པ་སྟོངཉད་ཏོགསཔའི་བྱེད་ལསལ། རང་གི་ཆོས་བརྱད་མགོ་སྟོམས་ 
 ད | བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ ལ་རྙེད་སོགས་ཐོབ་པ་དང་ཤོར་བ་ཅི་ 


. ལ་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་རིམ་གྲོ་བྱས་པའམ། བརྙས་པ་དང་། བདེ་བ་དང་ ཱ 


སྡུག་བསྔལ། དགའ་བ་དང་མི་དགའ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་རིགས་ དད 


པས་བཙལ་བར་བྱས་ན། ཡུལ་གང་ལ་སྲེད་ཅིང་གང་ཟག་སུ་ཞིག་སྲེད། 


ལེགས་པར་དཔྱད་ན་གསོན་པོའི་འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་སྲིད་པ་འདིར་ཇི་ལྟར་ 


 འཚི་བར་འགྱུར་ཏེ།ཚེ་ཕི་མ་འབྱུང་འགྱུར་དང། སྔ་མ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་གར་_ 
_ ཡིན་ལ། གཉེན་བཤེས་ཀྱང་གང་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་ ་ 


དད འདྲ་བར་གནས་ལུགས་དབྱོད་པའི་བློ་ཅན་བདག་ལྟ་བུས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 


( ་; བར་བྱས་ནས་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྟོམས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་སོ། །གཉིས་པ། ( 
 འདོ་ལྟར་འགྲོ་བ་བདག་ཉིད་བདེ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ནི་དགྲ་ལ་འཐབས་པ་ 





དང་། གཉེན་ལ་སྤྲབའི་རྱུ་དག་གིས་ཡིད་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པ་དང་དགའ་བར་ 
བྱེད་ཅིང་། འདོད་པ་མ་གྲུབ་པའི་མྩ་ངན་དང་། འདོད་པའི་དོན་དུ་འབད་རྩོལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
དང་། གཞན་ལ་རྩོད་པ་དང་། བདག་གཞན་ལུས་ཕན་ཚུན་གཅོད་ཅིང་ 
འབིགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་མང་བ་དག་གིས་ཉེ་བར་ 
བསྒྲབས་པའི་འབྱོར་པ་ཤིན་ཏུ་ཚེགས་ཆེན་པོ་ཅན་དག་གིས་འཚོ་བར་བྱེད་ 
ལ་དོན་ཆུང་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཡིད་བསྒྲུ་ཞིང་དུས་འདའ་བར་གནས་ 
སོ། །འགྲོ་བ་འདི་རྣམས་རེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་བདེ་འགྲོ་མཐོ་ 
རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པ་མང་པོ་དག་ཏུ་ཡང་ཡང་འོངས་ཏེ་འདོད་བདེ་ལ་ 
སྤྱད་ནས་སྡིག་པའི་འབྲས་བུས་ཤི་ནས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་ 
རིང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་རྣམས་སུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞེང་། མཐོ་དམན་ 
བདེ་སྡུག་ངེས་པ་མེད་པའི་སྲིད་པའི་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མར་གཡོ་ཞིང་འཕྱན་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་སྲིད་པ་རྣམས་སུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འདོད་རྨོངས་སྲེད་ 
པའི་གཡང་ས་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། སྲིད་པ་དེར་ནི་བདག་ལྟའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཆོས་དངོས་པོ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མིན་པའི་རང་ 
བཞིན་འདི་འདྲ་བ་ཡིན་པས་དེར་ཡང་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དབང་གིས་ན་སྲིད་ 
ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་འདི་འདྲ་བ་མེད་དེ། མུན་པའི་ཀློང་དུ་སྣང་བ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་དང་བྲལ་བའི་སྲིད་པ་དེར་ཡང་དཔེ་མེད་མི་བཟད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དུས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕ་མཐའ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིང་། དེར་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྲིད་པའི་ལས་ཉོན་ 
གྱི་དབང་དྲག་ཕོས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་སྟོབས་ཆུང་ཞིང་། 
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ཤེར་ ལེའི་འགྲེལ་བ་ནོར་བུ་ ཀེ་ཏ་ཀ 
དགེ་བ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དལ་འབྱོར་གྱི་ཚེའང་ཐུང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེར་ཅུང་ 
ཟད་གནས་པ འི་སྐ བས་སུའང་ཡུན་རིང་པོར་གསོན་པའི་བྱ་བ་ལུས་ཀྱི་རིམ་ 
གྲོ་སྣ་ཚོགས་དང་། ནད་མེད་པའི་བྱེད་པ་སྨན་སོགས་བསྟེན་པ་དང་། བཀྲེས་ 
པ་དང་། ངལ་བ་དང་། གཉིད་དང་། ཕྱི་ན ང་གི་ཉེར་འཚེ་སྣ་ཚོགས་དང་། 
བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ དང་ འགྲོ ག ས་ པ་སོག ས་དོན་མེ ད་ ཀྱི་ ཀྱ་བ ས་ཚེ་ནི་དོན , རླེ ད་ 
ྭ པར་ མུར་ དུ་ འད འ་ཡི། སྲིད་པ་ལས་གྲོ: ལ་བའི རྒྱུ་དེ་ཁོ་ན་ཉི ད་ཀྱི་དོན་ ལ་བློས་ 





_ རྣམར་པར་དཔྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་། འཁོར་བའི་གནས་དེར་རྣམ་ 
དད གཡེང་གོམས་ཕ་ཤུགས་དྲག་པོ་ཆུ་ཀླང་བཞེན་དུ་བབས་པ་གློ་བུར་དུ་ཟློག་པའི་ 


ཐབས་ནི་ག་ལ་ཡོད་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་དེར་ཡང་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་ཕྱིར་ལྷའི་ 
བུའི་བདུད་ལ་སོགས་པ་ནག་པོའི་རྩ་ལག་རྣམས་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅིང་། རྟག་ 
ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་སོགས་ལོག་པའི་ལམ་མང་ཞིང་། ཡང་དག་པའི་ལམ་མ་ནོར་ 
བ་འདིའོ་ཞེས་དམིགས་རྣམ་ཕྱེད་པའི་ངེས་པ་མི་སྐྱེ་བར་ཐེ་ཚོམ་ལས་ཀྱང་ 
བརྒལ་དཀའ་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་རྙེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ 


 ད དང་། དེ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་རྙེད་པར་ཤི་ན། སླར་ཡང་ 


དལ་བ་རྟེད་དཀའ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་དང་། དེའི་ 


། བསྟན་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ཆུ་བོ་སྤང་བའི་ 





དུས་ཐོབ་པར་དཀའ་སྟེ། ཨེ་མ་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ 


པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ནའང་རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 





ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 

ནང་དུ་བྱིང་བ་མི་མཐོང་བར་སྲིད་པ་ལ་ཞེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་ཆུ་བོར་གནས་པ་འདི་དག་ལ་དམིགས་ནས་ཀྱི་ཧུད་མྱ་ངན་བྱ་བར་རིགས་ 
སོ། །དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་བསིལ་བའི་རེག་བྱ་འདོད་པའི་ཁྲུས་ཡང་ཡང་ 
བྱས་ ནས། ཡང་ཚ་བ་འདོད་པས་ཡང་ཡང་མེ་ནང་དུ་འཛུག་པ་སྤེལ་མར་བྱེད་ 
པ་མཐོང་ན། ཀྱེ་མ་སྐྱེས་བུ་འདི་སྟིང་རྗེ་ཞེས་སེམས་པ། དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་ 
བསྔལ་བར་གནས་ཀྱང་སྲེད་པས་ དས་ནསབདགཉིད་བདེ་བར་རོམབཞན 
དུ་ན་བ་དང་། འཆི་བ་འོང་རྒྱུ་མེད་པ་བཞིན་དུ་བག་བརྐྱངས་ཏེ་རོལ་པའི་ 
སྤྱོད་པས་གནས་པ་རྣམས། ཐོག་མར་འཆི་བདག་བཟློག་ཏུ་མེད་ཅིང་བརྩེ་ 
བ་མེད་པས་བསད་པར་བྱས་ནས། ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་ 
བཟད་པ ་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །། 

ད་ལྟར་དེ་ཁོ ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་ བ་དང་ བྲལ་བས་ན། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་མེས་གདུངས་པ་རྣམས་ལ། བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པའི་སྤྲིན་ལས་ལེགས་ 
པར་བྱུང་བའི་རང་གི་བདེ་བའི་འཚོགས་ཆས་སམ་ཡོ་བྱད་ཟས་གོས་གནས་ 
མལ་ལ་སོགས་པ་ཅི་འདོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་ 
བྱེད་པ ར་བདག་ནམ་ཞིག་ཏུ་ འགྱུར་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་ 
བ་དང་། ཡང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ནམ་ཞིག་འཁོར་གསུམ་གྱི་ 
དམིགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གུས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་བསགས་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ 
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ྦ ཤིར་ལེའི་འགྲེལ་བ་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ 

_ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་བས་ནས། བདེན་ཞེན་གྱི་དམིགས་པ་ 

_ ཁོ་ནའི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་གནས་སུ་ཕུང་བར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་དེའི་གཉེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་མེད་པར་སྟོན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 


ˆ ནིསྟོན པའ འགྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་ཞིང་། དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་བྱའོ་ཞེས་སྟིང་རྗེ་ 


ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དོ། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་མཐོང་ན་ 


_ བརི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་ཞིང་འདི་ནས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་ 


ུའི་སེམས་སྐེབཡངཆསཉདདོ།།འདརསྨྲསཔ།སྡབསྦར་མཛེསཤིང 
དོན་ཡང་བརླིང་བ་ཡི། །མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་མང་ལོ་ཉེར་བཞུགས་ 


 ད _ ཀྱང་། །ཕལ་གྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་ཕྱིར་སྡེབ་སྦྱོར་གྱིས། །ཅི་བྱ་གོ་བདེ་ 
_ ལུུག་པར་འདི་བརྗོད་དོ། །རྗེས་བརྗོད་ཀློག་པ་བྲག་ཅས་ཡིད་ཚེམ་ཞིང་། ། 
 ། རྟོན་པ་བཞི་ཕོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གྱུར་པ། །དེང་དུས་འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་ 

གཞུང་སྒྲོས་བཞིན། །བརྗོད་ཀྱང་སུ་ཡི་རྣ་བར་དགའ་བ་སྐྱེད། །འོན་ཀྱང་ 





གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་རྣམ་དཔྱོད་ཅན། །དེ་རྣམས་ཐུགས་དབུས་ཆུ་ལ་ལན་ 
ཚྭ་བཞིན། །སིམ་པར་འགྱུར་ལ་སོམ་ཉིའི་སྐབས་བྲལ་ཕྱིར། །ལྡན་ལྗིན་ནང་ 
ནས་གསེར་བཞེན་ལས་ཉོན་གྱིས། །ཡོངས་གང་བདག་གི་ཁ་ནས་ལེགས་ 
བཤད་འདི། །ལེགས་པར་སྤེལ་ལས་དགེ་བ་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་མཐའ་ 
ཡས་འགྲོ་བའི་གཏི་མུག་མུན། །ངན་སེལ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མར་བདག་གྱུར་ཅིག ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
ཅེས་པའང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སུ་ཀ་མ་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐུལ་བར་ 
མཛད་པའི་རྐྱེན་བྱས་ནས། གནས་ལྔ་རིག་པའི་པ་ཆེན་དཔལ་གྱི་མཚན་ 
ཅན་ལས་ཚུལ་འདིའི་བཤད་ཁྲིད་ལེགས་པར་ནོས་ཤིང་། བོད་དུ་བཞུགས་ 
པའི་རྒྱ་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་དང་། བོད་ཀྱི་མཁས་པས་བརྩམས་པའི་ལེགས་ 
བཤ ད་ཕ ལ་ཆེ་བ་ཀུན་ཀྱང་མཐོང་ཞིང་། དེ་དག་གི་དོན་ ལེག ས་ར ར་བློ་ རཿ 
འཆར་བར་བྱས་པ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་རབ་ཚེས་ས་སྟག་ལོའི་ 
སྟོན་ར་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཐུན་གསེང་དུ་བྲིས་ཤིང་ཟླ་བ་དེའི་ 
ཚེས་བྱར་གསུམ་ལ་རྫོགས་པར་བགྱིས་པ་འདི་གང་གིས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
ཐེག་མཆོག་དབུ་མའི་ཚུལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བའི་ངེས་པ་རྙེད་པའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་ཅིག མངྒ་ལམ། །རྨད་བྱུང་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་མཐུས། །བདེ་གཤེགས་ 
ལུང་རྟོགས་དབང་བསྒུར་ལས། །རིན་ཆེན་སེམས་གཉིས་སྐལ་བཟང་རྒྱུད། ། 
སྨིན་པར་སྦྱིན་མཁས་ཞི་བའི་ལྟ། །ཉམས་དང་དགོངས་པས་འཕགས་ཡུལ་ 
གཞུང་། །རྣམ་མང་དབུས་ན་བེཌྟུར་བཞིན། །ཁྱད་འཕགས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ 
འཇུག་གཞུང་། །རྒྱ་བོད་མཁས་པས་ལན་བརྒྱར་བཀྲལ། །ཐོབ་བྱའམ་ 
རྟོགས་བྱའི་སྟིང་པོ་ནི། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཉིད་ཕྱིར། །ཡན་ལག་གཞན་ 
དག་འདིར་གཞོལ་ཞེས། །ཟབ་ཅིང་བརྟགས་དཀར་འདོམས་མཛད་གང་། ། 
བློ་མཆོག་སྔ་མས་ཕྱེས་མོད་དེ། །བློ་མིག་དོག་ལ་གཞུང་དོན་གནད། །བློ་ 
ཐག་ཆོད་པར་མཚོན་དཀའ་སླད། །བློ་གསལ་ཕལ་ཡང་རྣམ་པར་འཁྱམས། ། 
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བརྒལ་ལན་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ། 


 ད དེ་སླད་ཚད་མའི་གཞུང་མ་བཅོས། །གཟུར་གནས་ཚད་མའི་གསུང་ལ་འཆེལ། ། 


ྦ ངས སྟོབས་ཚད་མའི་རིག་པར་བཅས། །བཀའ་ཡུང་ཚད་མར་མི་འགལ་ 

[ །བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ལ་ སྐལ་ ཆེན་པོ། །མི་ཕམ་མཁས་པའི་ལེགས་ 
བཤད་གང། །འཕགས་པའི་དགོངས་པ་འཁྲུལ་མེད་དུ། །ལེགས་རྟོགས་ 
དྲ དཔྱོད་ལྡན་མཐར་རྒྱས་ཕྱིར། །གཅིག་ལས་གྲངས་མེད་སྤྲལ་པའི་བཟོ། ། 
| དགེ་བཤེས་ངག་དབང་ཤཱཀུ་ཡི། །དངོས་རྫས་ལས་བྱེད་དད་ལྡན་གྱིས། ། 


_ འགྲེལ་བཟང་རྒྱན ་དུ་བརྩོན ་པས་བསྒྲབས། །དེ་དགེ་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོར་ ད 
| སིས་སྟེ། །སྦྱིན་སོགས་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །བདེན་གཉིས་གནས་ལུགས་ 
 མོདོན་གྱུར་ཅིང་། །བདེ་ དེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་ པར་ཤོག །ཅེས་རྣམ་ དཀར་ ད་ 


འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་དད་བརྩོན་གྱིས་འབྲེལ་བ་འཇམ་དབྱངས་ལེགས་པའི་ 


| བློ་གྲོས་ཀྱིས་གསུངས་ལ་ཁ་བསྒྱར་ཅུང་ཟད་བརྱིས་པའོ། །སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌཾ་ 
་ རྷ་བ་ཏུ། །! 





ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 


༄། །བརྒལ་ལན་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་ཞེས་ 





གང་གི་ཐུགས་བརྩེ་ཉི་མའི་སྣང་བ་ཡིས། །ལེགས་པར་བཟུང་བས་ཡང་དག་ 
ལམ་མཆོག་ལ། །གོལ་བ་མེད་པར་འདྲེན་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །འཇམ་ 
དབྱངས་བླ་མའི་ ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འདིར་སྤྱོད་ འཇུག ་ཤེས་ རབ་ 
ལེའུའི་འགྲེལ་བ་བདག ག་གིས་བྲི བྲིས་པ་དེ་ལ་མི་ 'འཐད་ ད་པར་སྨྲ ་བའི་ལན་ གྱི་ཁྱད་ 
པར་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྦྱིར་བོད་སྔ་རབས་པ་དང་ཕྱིས་ 
ཀྱི་མཁས་པ་དག ་གི་བཞེད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་མཆིས་པ་ལས། 
བདག་ནི་སྐེ་བ་འདིར་སྔ་འགྱུར་པའི་བསྟན་ཞབས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་བསྟན་འཛིན་ 
ྦ ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ནོད་པ་ལས་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པ་དང་ 
དེ འཛིན་ལ་གུས་པ་ཡར་འཕེལ་དུ་གྱུར་པ་ལས། དམ་པའི་རིང་ལུགས་ཟབ་ 
མོ་སུན་འབྱིན་གྱི་བློ་ངན་ཕུང་ཁྲོལ་ངན་པའི་གདོཿ གདོན་ གྱིས་མ་ཟིན་ཙམ་གྱི་དངས་ 
པ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་གཞུང་ ལུགས་ ཀྱི་བཤད་པ་ཅུང་ཟད་རེ་བྱས་པ་རྣམས་ 
སྔན་གྱི་དམ་པ་དག་གི་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེར་རང་གཞན་གྱི་བཞེད་ 
པའི་ཁུད་པར་དང་དགོངས་པའི་འཛིན་ཚུལ་མདོ་ གཅ ་བརྗོད་པར་མ་བྱས་ན། 
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 ། རྟོགས་དཀའ་བ་ཟབ་མོ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྱོད་ཡུལ་སྔོན་གྱི་དམ་པ་དག་གི་དགོངས་ 


་ པ་ནི་ཕྱོགས་མགོ་ཙམ་ཡང་མ་གོ་བར། རྣམ་ ཤེས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་དང་ཚིག་ 


གི་འཐེན་རྩོད་ཙམ་ལ་ཞེན་པ་དག་གིས་སྔ་རབས་པའི་ལུགས་ངན་པ་དེ་དག་ 
རིགས་པ་མི་ཤེས་པས་སླར་ཡང་བརྗོད་པའོ་སྙམ་དུ་འཕགས་བོད་ཀྱི་མཁས་ 
_ གྲུབ་བརྒྱུ་ ་པའི་མན་ངག་ཟམ་མ་ཆད་ཅིང་དགོངས་པ་ལྟད་མེད་པའི་བཞེད་ 
གཞུང་རྣམ་དག་ཀྱང་འདོར་ཞིང་། དེ་འཛིན་པའི་དམ་པ་མཆོག་རྣམས་ལའང་ 


བྟནས་པར་མཐོང་ནས་ཕན་པའི་བསམ་པས་མི་བརྗོད་ཀ་མེད་ཀྱི་གནད་ཕྱོགས་ 


. _ མགོ་ཙམ་རེ་སྨྲས་པ་ལས། མང་པོ་སྨྲ་རྒྱུ་མཆིས་ཀྱང་སྤྲོས་པ་ཤིན་ཏུ་བསྐུངས་ 
_ ཕ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་བདག་རང་ངོས་ནས་རང་གཞན་གྱི་དམ་པ་དག་ 


. ཁྲ གིས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གསུང་ཀུན་ལ་དད་པ་ཁྱད་མེད་པར་མཉམ་ཞིང་། 
_ བཞེད་པའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་དག་ལའང་རང་ལུགས་བརྗོད་པའི་ཞར་ལ་ 





གཞན་ དང་མི་མཐུན་པ་ པ་བྱུང་ཡང་། མཁས་གྲུབ་གཞན་རྣམས་ ཀྱི་བཞེད་ པ་ 
 ད ཛི་ ལྟར་ཡང་ དགོས་ པའི་ ༥ ་གིས་ གདུལ་ བྱ་ འདུལ་ང བའི་ དོན་ ལྡན་ ཡིན་ ནོ་ 
_ སྙརམ་དུ་བློ་བསྐྱེད་པ་ལས། ། སྡང་ཞུགས་ཀྱིས་སུན་ཏི་ཕྱིན་ ཀྱི་བློ་ ངན་ སྐྱེད་མི་ 
རུང་བའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པས་དོན་མེད་ཀྱི་སྨྲ་བ་གང་བྱུང་སྨྲ་དོན་མེད་ན་ 
ཡང་། གཞན་གྱི་བཞེད་པ་དང་མི་མཐུན་པར་སྨྲས་པ་ཙམ་བྱུང་བ་ན། དེང་ 
སང་གི་མི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་ཞེན་ཆགས་སྡང་ནི་ཆེ། གཟུ་བོར་ནི་མི་ 
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 ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 

དང་ཚིག་ རིས་ཀྱི་འབྲུ་ནོན་ ཙམ་ལ་ལོ་མང་འབད་ཀྱང་དོན་གནད་ ཟབ་མོ་ཚུལ་ 
བཞིན་རིག ་པ་ཞུང་བའི་ཕྱིར་མི་ཤེས་ པ་ཕལ་གྱི་བསམ་ངོར། དམན་པ་འདིས་ 
ཀྱང་ཙོང་ཁ་པ་སོགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལའང་ཀླན་ཀར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
ཁོང་འབྲུགས་པ་ལས་གནད་བསམ་པ་ཞུང་བའི་ཕྱིར་མང་དུ་མ་སྤྲོས་པ་ཡིན་ 
ནོ།། །དེས་ན་བོད་གངས་ཅན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕྲིན་ལས་འགྲན་ 
ཟླ་དང་བྲལ་བ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཙོང་ཁ་པའི་གཞུང་གསལ་ཞིང་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་རྣམས་ལ་གུས་ཤིང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་ཤེས་མོད། སྔ་རབས་ཀྱི་ 
དམ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་དང་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་རྣམས་ལ། སྔ་རབས་ 
པའི་གཞུང་འཛིན་པ་དག་གིས་རང་ལུགས་གཙིགས་སུ་བྱས་ནས་ལུང་དང་ 
རིགས་པས་དེ་སྒྲབ་པ་ནི གྲུབ ་མཐའ་སྨྲ་བ་སྤྱིའི་ཚུལ་ལུགས་ཡིན་པས་དེ་འདྲའི་ 
སྨྲ་བ་གང་བྱུང་ལ་གཞན་ཁྲོ་ན་གཞན་ གྱི་རང་མཚངས་སུ་གསལ་ ཞིང་། སྔ 
རབས་པའི་ལུགས་འཛིན་པས་གཞན་བཀག་པ་སོགས་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པའི་ 
ལུགས་འཛིན་པ་གཞན་གྱིས་ལུང་རིགས་རྣམ་དག་དང་མཐུན་པའི་བརྒལ་བ་ 
བྱུང་བ་ལ་རང་ཉིད་ཁྲོ་ན་རང་མཚངས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རང་དང་གཞན་ 
གྱིས་བརྗོད་པ་རྣམས་ལ་ གང་ ཞིག་ནི་ཡང་དག་པའི་ལུང་དང་དངོས་སྟོཿ སྟོབས་ 
ཀྱི་རིགས་པ་དང་མཐུན་པའོ་ཞེས་རྣམ་པར་དཔྱད་དགོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཞེན་ཁོ་ 
ནའི་དབང་དུ་སོང་བ་ནི་ཚུལ་མ་ཡིན་ནོ། ། / 
དེས་ན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ སྤ ཆེན་པོ་ནས་བློ་གྲོས་གསལ་བར་ 
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བརྒལ་ལན་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ། 
གྲགས་པ་ཏྲེ་པོ་བྲག་དཀར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་ 
ནས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་གནད་བརྗོད་པ་བློ་གསལ་དགའ་བའི་གཏམ་ཞེས་བྱ་ 
བ་རང་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་བརྗོད་གསལ་ཕོར་མཛད་པའི་གཞུང་ལེགས་པ་ཞིག་ 
་ བྲིས་ཏེ་བདག་ལ་བརྒལ་བའི་ཕྱིར་འདིར་འབྱོར་བ་ལ་མི་དགའ་བ་མེད་པར་ 
_ མ་ ཟད་ རྨ་ [བྱས་དབྱར་ རྔ་ཐོས་པ་ལྟར་དགའ་བའི་གསོས་སུ་གྱུར་ཏེ་གང་དག་ 
 རང་ཉིད་ཆོས་སྒོ་གང་ལ་ཞུགས་ པའི་ལུགས་བཟུང་ནས་དེ་དང་མི་ མཐུན ་པར་ 
_ སྨྲ་བ་ལ་བརྒལ་བ་ནི་ཕ་རྗེས་བུ་འཇུག་ཡ་རབས་དམ་པའི་སྲོལ་ཡིན་པས། 


གཞན ་ལུགས་ རྗེས་བརྗོད་ལ་དགའ་ཡང་། གཞན་གྱི་ལད་མོ་ ཇི་བཞིན་ཟྗེ རྗེས་ 
སུ་མ་འཁྱོལ་བའི་བླ་བཙོང་ངོ་ཚ་མི་ཤེས་པ་དག་དང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
_ དེ་ལྟ་ནའང་གཞན་ གྱིས་བརྗོད་པ་ལ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལན་རྩོམ་ པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ 
_ སྙམ་དུ་དབེན་པར་ཅི་མི་སེམས་སུ་གནས་ན་ཡང་། བོད་སྔ་ཕྱིའི་བཞེད་པའི་ 
། སྐོར་དེ་དག་ལ་གསལ་ཁ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས་ཞེས་སྔ་ཕྱིར་དོན་གཉེར་ཅན་ 
། དུ་མས་ནན་ཏན་བསྐུལ་བ་དེས་ན་སྤྲོ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བརྒལ་བ་དེ་ལ་ལན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་འོས་དུས་སུ་བརྡོད་པ་ལས། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོ་ལྟ་ཐུ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཉིད་ལའང་མི་གུས་པ་མེད་མོད་ཀྱི། དབྱུ་གུ་དང་རྔ་ 
སྒྲའམ་སྒྲ་ དང་སྒྲ བརྙན་གྱི་ཚུལ དུ་རྟེན ་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དབང་ལས་ 
བརྒལ་ལན་གྱི་སྨྲ་བ་ཅུང་ཟད་ བརྗོདཔལསྒྱ་མ་ལྟ་བུར ་ཤེས་པའི་ངང་ནས་ 
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_ དུས་ངན་གྱི་རང་རྟགས་རང་གི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་རྣམས་ལ་སྨད་ནས་ ་ 


ཀན་ཉིནམི་བས་ྱ་མཛའ་གཟུང་ 


ཞུག །དལ་བཿ བྲག་སྤྲལ་ གྱི་ཞལ་ནས་འདིསྐད་དུ། ཤེརལེའ་གྲེལཔནར་ 
པེ ་ཏ་ཀ་ཞེས་ པ དེར་རྩོ་མ པ་ཕོ་གྲུབ་མཐའ་ལ་རྒྱུས་ཆུང་བའི་སྐྱོན་གྱིས་ལུང་ 
རིགས་དང་མི་མཐུན་པའི་བཤད་པ་གནད་ཆེ་བ་འགའ་མཆིས་པ་ལ་ཟབ་མོའི་ 
གནད་བཤད་པའི་ཞོར་ལ་དགག་པ་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཁོང་ 
གི་བཞེད་པའི་ཐོག་མར་དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་དོན་ 
གྱི་སྡོད་ ལུགས་ ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དེ་ ལ་བདེན་གྲུབ་དང་དེར་ 
འཛིན་པའི་བློ་ལ་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སུ་འདོད་དོ། 
ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ལུགས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བཏགས་པའམ་དེའི་ 
དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པའི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་རྣམས་བཏགས་ 
ཏེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 


ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དེ་ལ་བདེན་གྲུབ་དང་དེ་འཛིན་པའི་ ་ 


བློ་ལ་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སུ་བཞེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུང་། དེ་ལ་ཁོ་ 
བོས་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་དབུ་མའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པར་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པ་ནི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པ་ཡིན་ལ། ཙོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསལ་བར་བཀྲལ་བ་ལེགས་བཤད་མཚུངས་པ་ 
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རུ བརྒལ་ལན་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ། 

 ད་ མེད་ པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ ་དུ་འདོད་ 
_ པ་ནི་ ནི་ཐལ་རང་གི་མཁས་པ་ཀུན་ཊ གྱི་བཞེད་པ་ཐུན་ མོང་བ་ཡིན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ 
_ ཟུན་མོང་མིན་པའི་ལུགས་སུ་འདོད་པ་ནི་ཆེས་ནོར་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་དོན་དམ་ 
_ དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་ཆོས་གང་ཡང་དཔྱད་ བཟོད ལང 
དེའི་ཕྱི ཕྱར་ རྟོག་ པྲས་ བཏགས་ པ་ཅམ་ ཞིག ཏུ་གྲུབ་པར་ 'འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ རོ། 
དེ་མ་ཡིན ་ཏེ་རང་རྒྱུད་ ་པའི་ལུགས་ལ་ཡུལ་ རང་མཚན་ ་གྱིས་ གྲུབ་པ་ཁས་ ལེན 
ལུ་བལ་ཞུར་བས་ཐ ་སྙད་དུ་ཡང་རང་མཚན་གྱི ཀྱིས་གྲུབ་པ 'ཞལ་ གྱིས་མི བཞེསུ་ 
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གནད་ ཀྱིས་ཁས་ ལེན་དང་བཅས་པའི་དབུ་མ་རྗེས་ཀྱི་ངེས་པ་དང་ མཐུན་པར་ 
_ ཐམས་ ་ཅད་བྲལ ་བའི་དབུ་མ་ཆེན་པོ་རྩལ དུ་བཏོན ་ནས་བཤད་པའི་ཚེ་དོན 


གྱིས་ གྲུབ་པ ་མི་འདོད་ པར་ཇི་ལྟར་ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་དམིགས་པ་ 
མེད་ པ་མཉམ་གཞག་དམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་མཐུན་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ ། 
པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་རྣམས་སྔོན་གྱི་དམ་པ་དག་གི་མན་ངག་བཞེན་དུ་གཞན་ 

དང་གཞན་དུ་ཅུང་ཟད་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་རྒྱས་པར་མི་སྦྲོ་ལ། རྣམ་ 
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ཏ པའི་ ཁྱད་པར་འདི་ཡོངས་སུ་ (གགས་ པའི་ཕྱིར་རོ་ སྟམ་ ན་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི། ( ད 
རང་རྒྱུད་པས་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་ པའི་སྐབས་ ད 
 ། སུདོན་དམ་བདེན་སྟོང་ཙམ་ལ་བཞེད་པ་དང་། ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་བཞེད་ པའི་ 





_ གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་རྣམ་གྲངས་མིན་པ་ཁས་ལེན་ 


ྒ དམ་ དཔྱོད་པ་ གཞིར་ བཞག་ གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཐ་ སྙད་དུ་ཡང་རང་ མཚན་ 


གྲངས་མིན་པ་དང་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ནི་རང་རྒྱུད་ 
པའི་གཞུང་སོགས་རྒྱ་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་གསལ་ལ། རྣམ་གྲངས་མིན་ 
པ་ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་དོན་དམ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ 
གི་ཡུལ་དུ་སྣང་ཞེང་། རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་རྗེས་ཀྱི་ངེས་པ་ལ་སྣང་ལ་ 
སྔ་མ་ཡེ་ཤེས་དང་ཕྱི་མ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
རང་རང་གི་བློའི་དབང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་མཛད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་དོན་དམ་བཏགས་པ་བ་དང་མཚན་ཉིད་པ་གཉིས་པོ་དང་མཉམ་རྗེས་ 
ྦྱར་རྱ་འདརགོབའི་གནདཆེན་པོ་ཡོད་ཅིངའདི་གོནལྟ་བའིའཛིན་སྟངས་ 
ཞིག་མ་ཞིག་གི་གནད་ཀྱང་གོ་ནུས་ལ། ཚུལ་འདི་བཞིན་རྡེ་ཙོང་ཁ་པས་ཀྱང་ 
བཞེད་པ་རེད་མདའ་བར་ཕུལ་བའི་ཤོག་དྲིལ་སོགས་ལས་གསལ་བས་དེར་ 
བལྟ་བར་བྱོས་ཤིག དེ་ཡང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞེས་པ་འདིར། རྟོག་གེ་ 
ལ་གྲགས་པ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་དང་། མངོན་ 
པ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་མེའི་ཚ་བ་ལྟ་བུ་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ལ་རང་ 
མཚན་དུ་གསུང་བ་དང་། དབུ་མ་པས་ཆོས་རང་གི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་ནམ་ 
མཚན་ཉིད་གང་ཞིག་དོན་དམ་དཔྱོད་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པ་ལ་རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། གང་གྲུབ་བམ་མ་ 
གྲུབ་དཔྱད་རྒྱུའི་རང་མཚན་ནི་ཆོས་དེའི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པས་གནད་ 
མཐུན་ཏེ། རང་རྒྱུད་པས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཞེད་པ་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་ 
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བརྒལ་ལན་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ། 

མེ་དེ་དམར་འབར་བ་དང་ཚ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་མཚན་ 
མཚོན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཕྱེ་བར་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེའི་ངོ་བོ་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་ ལ། རམ ཚན ་མཚོན་ཕྱེ་ན་མེ་ཞེས་པའི་དོན་ནི ཿ ཚ་ཞིང་སྲེག་ 
པ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལས་འོས་མེད་པས་དེ་དག་གནད་གཅིག་ཏུ་ 
 ད སོང་བ་ལས་དོན་གྱི་སྟེང་ན་ཁྱད་པར་མེད་ཚུལ་འདི་གོ་བ་གལ་ཆེའོ། །དེས་ 
` ན་དོན་དམ་པར་རང་མཚན་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་གྲུབ་ལ་དེ་གཉིས་གཅིག་ 
ལྡན་པར་སྨྲ་བ་རང་རྒྱུད་པའི་འདོད་པའོ། ། 

གལ་ཏེ་འདི་སྟམ་དུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའམ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་དེ་ནི་ 


༤ ཆེ བ་མ 


་ ` རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ལ་བརྗོད་ 


 ཅིང་དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བདེན་གྲུབཏུ་འགྱུར་རོསྟམ་ན། དོན་ 


དམ་དཔྱོད་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་རྙེད་ནའང་ 
དེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་མོད། དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ངོར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 


± , ༣ ༢ ཙུ འི 
- པ་ནི་རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་ལ་ལེན་ན་དབུ་མ་པར་མི་རུང་ཞིང་ཐར་ 





པའི་ལམ་ཡང་དེ་ལ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའི་ངོར་ཡུལ་རང་ 
གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་སྣང་ཡང་དེས་ཡུལ་དེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་ཐ་ 
སྟད་ཚད་མས་གྲུབ་པ་འཐད་དགོས་ལ། དེ་ཐ་སྟད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ངོར་ཡང་ 
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ཀུན་ མཁྱེན མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 

མ་གྲུབ་ན་ གང་དུའང་གྲུབ་ པར་མི་ འགྱུཆུ་ོ། རོ། །དེའི་ ཕྱིར་ཆོས་ཿ གང་ཡང་རུང་ 
སྟེ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ངོ་བོའམ ལྐེའྷ་ མཚན་ཉིད་དམ་སྡོད་ ལུགས་ཐུན་ མོང་མིན་ 
པ་མེའི་ཚ་བ་དང་ཆུའི་གཤེར་བ་སོགས་ལྟ་བུ་དེ་དོན་དམ་དཔྱོད་པས་དཔྱད་ 
བཟོད་ དྲུ་གུབ་ན་ ་ངོ་བོའམ་ རང་མཚན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ ར་འགྱུར་ ལ། དཔྱད་ 
བཟོད་ མེད་ ཀྱང་སྣང་བ་ བསླུ་མེད་ནི ནི་ཐ སྣུད དུ་གྲུབ ་ཚུལ་ལོ། ། 

དེས་ན་དོན་དམ་དྱོད་པ་སྔོན་དུ་སོང་ བའི་ ལག རྗེས་° ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་ 
པས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཆར་ཏེ་དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་སྨྲ་དགོས་པར་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ འདི་དབུ་མ་པ་ཀུན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྗེས་ཀྱི་ངེས་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་ 
ཡིན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐ་སྟད་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇེ 
ལྟར་ན་ཐ་སྟད་རྣམས་འཇོག་པའི་ཚེ་དོན་དམ་དཔྱོད་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་ 
་ྙདདཔྱོད་བྱེདཀྱི་ཚདམའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དོན་དམ་གཟོད་རྟོགས་དགོས་ཏེ། ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། འཇུག་ འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་སོགས་མ་དཔྱད་པར་འཇིག་རྟེན་ 
ལུགས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
བློས་ཕར་བཏགས་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇོག་པ་འདི་ནི་དོན་དམ་དཔྱོད་པ་ 
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བརྒལ་ལན་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ། 
ཡེ་ནས་དབུ་མ་པ ར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ ཐྲལ་ འགྱུར་པའི་ལུགས་ ལའང་ 
བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་འདོད་དེ། 
འཇུག་པ་ལས། གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས། །བཟུང་བ་ 
གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱིས་རྟོགས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ལྷག་ 


མ་ནི། །འཇིག་རྟནཉིད་ལས་ལོག་པརྡ་ནམ་པར་བཞག །ཅེས་གསུངས་པ་ 


ལྟར་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་ 





_འདིག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་དེ་ཉིད་དུའམ་འཇིག་རྟེན་དུ། །རྣམ་པ་བདུན་ 
_ གྱིས་འགྲུབ་འགྱུར་མིན་མོད་ཀྱི། །རྣམ་དཔྱད་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ 
_ འདིར། །རང་གི་ཡན་ལག་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
_ བཞིན་ནོ། ། 


དེས་ན་ཐ་སྟད་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་ཡང་མ་དཔྱད་མ་བརྟགས་པའི་འཛིག་རྟེན་ ། 
 གྱི་ངོར་གྲུབ་ཀྱི་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་ 


རྟེན་ན་གནོད་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཐ་སྟད་ 
བྱེད་ ལ་དེ་བོར་ནས་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ཚད་གྲུབ་ཁས་ལེན་ 
ན། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པ་པོ་དང་གཙོ་བོ་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 

ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཁྱད་མེད་ཅིང་། རྟོག་པས་ 
ཕར་བཏགས་པ་ལའང་ཁྱད་མེད་པའི་ ལྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྟོག་པས་ཕར་ 
བཏགས་པ་དེ་ཐ་སྟད་དུ་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་མེད་པ་ལ་སྒྲོ་བཏགས་པ་འཁྲུལ་ 
བའི་བློ་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་བཏགས་པ་མ་འབྲུལ་བ་ 
གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་གཟིགས་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལ་འཁྲུལ་བས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་བློ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཐ་སྟད་དུ་བློས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པར་ཐ་སྟད་ 
དུ་ཆོས་དེ་དག་རང་ངོས་ནས་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་རྟོག་པ་ 
ཞེས་པ་ལ་གསུམ་ལས་འདི་སྐབས་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིརྟོག་པ་དོན་མེད་ལ། ངོ་བོ་ 
ཉིད་རྟོག་གིས་ཕར་བཏགས་པ་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་གནོད་མེད་ཀྱི་ཤེས་ངོར་ 
ཀ་བར་སྣང་བ་འདི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཕ ར་མ་བཏགས་ན་དེར་ཕྱི་དོན་ཀ་བ་མེད་ 
པའམ། དེས་གདགས་གཞི་མེད་བཞེན་བཏགས་ན་ཀ་བས་དབེན་པའི་ཕྱོགས་ 
སུའང་རབ་རིབ་ལྟར་བློས་ཀ་བ་བཏགས་པས་གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་ཐ་སྙད་དུའང་ཕྱི་དོན་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡུལ་རང་མཚན་མེད་པར་མི་སྐྱེ་བས་དེས་ཕར་ 
བཏགས་པ་མི་སྲིད་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་པའང་མེད་མོད། སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་ 
གྱི་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་པ་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ལ་ཟེར་ན། མིག་ 
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བརྒལ་ལན་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ། 
ཤེས་རྟོག་མེད་ལ་མེ་དམར་འབར་བར་སྣང་བའི་ཚེ་དེའི་སྟེང་ན་ཚ་བ་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་རྟོག་ པས་མ་བཏགས་ཀྱི་བར་དུ་ཡུལ་ རང་ངོས་ནས་ཚ་བ་ཐ་སྟད་དུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དམར་འབར་བ་ཙམ་པོའང་མི ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ་རྟོག་མེད་ 
_ ལ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མི་སྲིད་པས་ཡུལ་འདོགས་བྱེད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། །བརྒྱ་ལ་རགས་པ ་འཛིན ་པའི་རྟོག་པའམ་དེར་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོག་ 
པས་ བཏགས་ང པའོ་སྟམ་ན་འདི་ཐ་སྟད་དུ་བུམ་སོགས་ལ་ཕྱི་རོལ་ན་གདགས་ 
གཞི་མེད་ན་མི་འཐད་པ་གོང་དང་ཁྱད་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་འདི་སྟམ་དུ་རྟོག་ 
པས་ཕར་བཏགས་ཡིན་ཡང་རྟོག་པས་བཏགས་ཚད་གྲུབ་མཉམ་དང་མི་གྲུབ་ 
མཉམ་མི་ དགོས་སོ་སྟམ་ན། ན། དེ་འདྲའི་ཁྱད་པར་དེ་ཡུལ་ཅན་གནོད་མེད་ཀྱི་ 
དབང་ ཕོའི་དབང་གིས་ དང་། ། ཐ་སྙད་ཤེས་པའི་ངོར་དེའི་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་ 


ཡོད་མེད་ ཀྱི་ ཁུད་ པར་ གཉིས་ ཁོ་ གང་ ལའང་མ་ བརྟེན ་པར་ 'གང་ གྲུབ་ ལ་གང་ 
. མ་གྲུབ ་ཅེས་འཇོག་ཚུལ་ ཇི་འདྲ་ཡིན་པ་ གསལ་པོར་སྨྲ་དགོས་སོ། །དེས་ན་ 


ཕར་བཏགས་ཙམ་དུ་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ཁོ་ནས་ཐ་སྙད་གཞག་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཐལ་ ཿ 


བབྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཀུནརྫོ་བ་འཇོག་ཚུལནི་འཇིག་རྟན་རྒན་པོ་ལྟར་བྱ་བར་ 





གཞུང་ན་གསལ་ཞེང་ཡོངས་སུ་གྲགས་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་གྲུབ་མཐས་བློ་ 
མ་བསྒུར་བའམ་སྟོང་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་རྒན་པོ་ལྟར་ཐ་ 
སྟད་བྱེད་པར་བཞེད་ན། འཇིག་རྟེན་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པ་མ་ཞུགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 

པར་བློ་གནོད་ མེད་ ལ་སྣང་བ ་དང་མི་ སྣང་བའི་ད དབང་གིས་བུམ་པ ཡོད་མེད་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ལས། རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་ བློས་ཾ ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ 
བུམ་པའོ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱེད་པའམ། མ་དཔྱད་ཀྱང་བློས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་ 
ཕྱིར་ཐ་སྟད་འཇོག་ཚེ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ཡུལ་ 
རང་ངོས་ནས་མེད་པ་ལ་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་བཞག་ཏུ་མེད་དེ། འཇུག་པ་ལས། 
མི་ཤེས་གཉིད་ཀྱིས་རབ་བསྐྱོད་མུ་སྟེགས་ཅན། །རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཇི་ 
བཞིན་བརྟགས་པ་དང་། །སྒུ་མ་སྙིག་རྒྱུ་སོགས་ལ་བརྟགས་པ་གང་། །དེ་ 
དག་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ལྟ ར་ན་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་སྣང་བ་བརྟག་མི་བཟོད་པ་འདི་རང་གཞན་ 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་མཐུན་པར་སྣང་བ་ཙམ་ལ་མ་བརྟགས་པར་འཇིག་ 
རྟེན་ཐུན་མོང་དང་མཐུན་པ རཿ འཇུག་པ་ནི་ཐ ལལ་ འགྱུར་བའི་ཐ་སྟད་ཐུན་མིན་ 
བྱེད་ཚུལ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པར་དཔྱད་ན་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ཀྱང་དེས་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ངོར་གྲུབ་པ་ཙམ་ནི་ཁེགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ངོར་བྱས་ 
བདག་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད་ཅེས་དང་། ཁྱོད་དང་འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་རྩོད་ཀྱིས་ 
དང་། །ཕྱི་ནས་སྟོབས་ལྡན་བདག་གིས་བརྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཚིག་ 
གསལ་ལས། འཇིག་རྟེན་པས་ནི་བདག་དང་གཞན་ལས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་ 
བུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་འཇུག་པ་མེད་པར་བྱས་ནས། རྒྱུ་ལས་ 
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བརྒལ་ལན་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ། 


ཡང་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་པ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


། དུ་ཁྱད་པར་དོན་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ . 
པ་བཞིན་ནོ། ། ད 


ྦ ངུ ཡང་ཁོང་གི་ཞལ་ནས། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་གང་ཟག་གི་ 
_ བདག་འཛིན་མ་རིག་པ་ལྟན་སྐྱེས་འབྱུང་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། རི་ 
 ད་ སྲི ད་ཕུང་པོར་ འཛིན་ཡོད་པ། དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་འཛིན་ 6 


 ད ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་ཇི་སྲིད་ཕུང་ཕོ་བདེན་ 
འབྱུང་ལ་འཇིག་ལྟ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ལ་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་ངེས་པར་སྤོང་ 
དགོས་པར་བསྟན་ཏེ། རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ 


། ཡོད་ན་དེ་ལས་ལས་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་ལུང་འདིའི་དོན་ 
_ འདི་བཞིན་ཟླ་བས་ཀྱང་བཞེད་པས་འཐད་ལྡན་དུ་འཛིན་གྱི་གཞན་དུ་སྤྱོད་ 





། ྦ _ ཧིཀ་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀར་འབོད་པ་ཉིད་དུ་ལུང་འདི། འཇུག་པ་ལས། བདག་ ཏ 
མེད་མཐོང་ཚེ་རྟག་པའི་བདག་སངས་ཤིང་། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞིའི་ 
དོན་དང་གཅིག་ཏུ་འཆད་པ་ནི་གཞུང་ཆེན་པོ་ལ་གོམས་འདྲིས་དམན་པའི་ 
རང་མཚང་ངོམས་པའོ། ། 

དེ་ལྟར་ལུང་འདིས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པའང་དོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
གྱིས་བསྟན་ཏེ། བདག་འཛིན་གཉིས་པོ་དེ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་ 
མེད་ཅིང་། དེ་དག་གི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་འཁོར་བ་ལས་ 
ཐར་བར་མི་འགྱུར་ལ། འཁོར་བ་ལས་མ་ཐར་བའི་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་ 


༨ ཙ་པ. (1 


ནི་སུས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་པས། ཉན་རང་ལ་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དོན་མངོན་ 
སུམ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །ཚུལ་དེ་དང་མཐུན་པར་རྒྱལ་ 
སྲས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷས་ཀྱང་། བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་དོན་བཀྲལ་ཏེ་བཤད་ནས་བརྒལ་བར་རྩོམ་མོ། །དེ་ལ་ 
ཁོ་བོས་ལན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱི་ཙམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་འབྱུང་བ་དང་། འཇིག་ལྟ་ལྷནསྐྱས་སྤོང 
བ་ལ་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་སྤང་དགོས་པ་དང་། ། འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་མ་སྤངས་ 
ན་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ལས་འགྲུབ་ཕ་ཡུང་དེའི་དོན་ཡིན་ཡང་། ཁྱོད་འདོད་ 
པ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་བཟུང་བའི་དབང་གིས་ 
ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་འབྱུང་ན་ཡང་ཕུང་པོ་དུ་མ་དང་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ 
ཆ་མེད་པའི་བར་དུ་རྟོགས་པའི་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དམ་ཆོས་བདག་མེད་རགས་ 
པ་ཙམ་རྟོགས་པ་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་བ་རྟོགས་པར་ནུས་ཏེ། རྒྱུ 
མཚན་ཆ་མེད་ཙམ་གྱི་ཆོས་དུ་མ་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་ལ་ངར་འཛིན་པར་མི་ 
བྱེད་དེ་དེ་རྣམས་དུ་མ་དང་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་མཐོང་ཚེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ང་ཞེས་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་མངོན་སུམ་ 
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བརྒལ་ལན་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ། 





མཐོང་སྟེ་གདགས་གཤིའི་ཆོས་དེ་དག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དམིགས་རྣམ་དང་ 


མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཐག་པ་མེད་པར་མ་ཤེས་ཀྱང་སྤྲལ་འཛིན་ལྡོག་ 
པ་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཇི་སྲིད་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་ལ་རིལ་པོ་གཅིག་ 
། པུའི་ངོ་བོར་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་གང་ཟག་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ 

པཡོད་ཅེས་པའི་དནཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འདུས་པ་དོན་མེད་ཉིད་ 


_ ཀྱི་ཕྱིར། །གཟུགས་ཀྱང་དོན་དུ་དོན་མེད་དོ། ཞེས་སོགསྭ་ཅིས་དབངཔོའི 


ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཆ་བཅས་དང་དེ་ལ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་མེད་པར་ 


སྦྲབ་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གི་དོན་ཟླ་བའི་ 


 ཞབས་ྱིས་ཀྱང་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ་ཝུང་པོ་རགས་པ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ 


དགོས་པ ་འདི་ ཉན་ཐོས་ ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ པ་ཡིན་པར། དེ་ ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔས་ཀྱང་། །མཐོང་ནས་སོགས་ ཀྱིས་གསལ་བ་དང་། མདོ་ལས་ 


ཀྱང་། གཟུགས་ནེ་དབུ་བ་རྡོས་པ་འདྲ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དེ་ཉན་ 


ཐོས་ རའི ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ བདག ་མེད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཇུག་པ་རང་ 
འགྲེལ་དུ་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་གང་ཟག་གི་བདག་དེ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ 
བའམ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ པ་ཙམ་གྱི་ སྟོང་ ཉིད་ དེ་ཁོང་ དུ་མ་ཆུད་པར་ གོལ་ 
བ་མི་སྲིད་ཅིང་། གང་ཟག་གི་བདག་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ 
ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བུམ་སོགས་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། གང་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་གི་ངོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
མ་རྟོགས་ན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་མི་སྲིད་པར་ཟླ་བས་བཞེད་ཀྱི་ཆ་མེད་གཉེས་ 
སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་རྟོགས་དགོས་པར་མི་བཞེད་དེ། དེའི་ 
ཚུལ་འོག་ཏུ་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཆ་མེད་གཉིས་པོ་བདེན་མེད་དུ་ 
མ་རྟོགས་ན་ཕུང་ཕོ་རགས་པ་བདེན་མེད་དུ་མི་རྟོགས་ཏེ་དེའི་གདགས་གཞི་ 
བདེན་པར་འཛིན་པས་སོ་སྟམ་ན། ཆ་མེད་ལ་བདེན་འཛིན་མ་དོར་ཀྱང་དེ་ 
བསགས་པ་ལ་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་པར་འཛིན་པའི་ཞེན་པ་ལོག་པ་ན་ 
སུ་ཁོ་ཐག་ཆོད་ཚེ་དུ་མ་དེ་བཞེན་ང་དུ་མར་འཛིན་པ་དང་དེའི་ནང་གི་གང་རུང་ 
གཅིག་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ཏེ་ངར་འཛིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
ཕུང་པོ་དུ་མ་དང་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་མི་རྟོགས་ན་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པ་དང་རྣམ་བདུན་ཤིང་ 
བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ན་ཡང་རིགས་པ་དེ་དག་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རྫོགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ནུས་པར་ཀུན་གྱིས་ཐུན་མོང་དུ་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདག་འཛིན་གང་དང་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་བདག་མེད་ 
ཀྱི་ངེས་ཤེས་གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ན་བདག་མེད་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེ་བས་ 
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བརྒལ་ལན་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ། 





ཡར་བཏགས་པ་ཙམསི་རངྱ་དུད་ུས་བས་པ ར་སྣ ང་ཡ ང་དེས་ལྷན་སྐྱེས 


རང་རྒྱུད་ ཀྱི་ཡུང་པོ ལོ་ཙམ་ ྱ་ཐོ་སོངཔ་ཡའའསི་ལ་ ་ལྡོག ་པར་མཚུངས་ན་དེ་འདའི་ 
བློ་ལྷག་བཅས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལའང་མེད་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་སྨྲའམ་དཔྱོད་ 


ཅིག དེས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པ་བདག་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ 


་ ྲ དེ་ཉིད་མ་ཤེས་པར་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་སྟོང་པར་བཤད་པའི་ཐེག་ཆེན་ལ་མི་ 


འཐད་པར་སེམས་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་འདོད་པ་ 


དེ་ཡང་ཕུང་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ངོ་བོས་སྟོང་པ་མིན་ཕར་ཕུང་པོ་རྟག་ དད ་ 


_བདག་གིས་སྟོང་པ་ཙམ་ལ་འཆད་དགོས་པས་དེ་ལྟ་ན། བདག་མེད་རྟོགས་ 


 ད ཚེ་རྟག་པའི་བདག་སྤངས་ཤིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལྟར་ངར་འཛིན་ལྷན་ 


སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་པས་ལུང་ 

. སྔ་ཕྱིའི་དོན་དེ་ལྟར་གཅིག་ཏུ་འཆད་པ་ནི་ཟླ་བའི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་ཙམ་གྱི་བདག་དེ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་ 
ཤེས་ པའི་སྟོང་ཉིད་འདི་ཙམ་ཉན་རང་ལ་ཡོད་པར་བསྒྲབ་ཅིང་། དེ་མེད་ན་ 
ཕྱི་རོལ་པའི་ཆགས་བྲལ་བཞེན་དུ་འཁོར་བ་ལས་ཀྱང་ཐར་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་ 
རྒྱ་ཆེར་ བསྒྲབས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཤེས་ པར་བྱ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ་ རེ་ཞིག་ཅུང་ཟད་ 
བརྗོད་པའོ། ། 





ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 


ཡང་བྲག་དཀར་སྤྲལ་ པའི་སྐུ་བླ གྲོས་ཅན་གྱི་ཞལ་ནས། འདིར་དེང་སང་གི་ 
སྤྱོད ཉིཀ་པ པ་ཁ་ཅིག་ནི། ཉོན ས་མེད ཀྱང་ཞེས་པའི་སྐབས་སྲུ་འདིར་ཉོན་ 
མོངས་མངོན་གྱུར་ཙམ་སྤངས་པས་གྲོལ་ན་ཞེས་སྦྱར་བ་མི་འཐད་དེ་ཞེས་ 
སོགས་སྨོས་ཏེ་དགག་ཁུལ་བཀྱིས་པ་ནི་མུ་ཏོ་པས་རྒྱལ་པོ་ལ་འཐབ་པ་བཞིན་ 
དུ་གནོད་པ་ཡོད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། འདིའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོད་མེད་ཅེས་པ་ 
ནི་ཡ ང་སྲིད་ཕྱི་མ་ འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོད་མེད་ ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་། འདིར་མི་རྟག་སོགས་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ 
མི་གྲོལ་རྩོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་དོན་ལ་མི་གནས་ 
པའི་དྲག་བཅོམ་ མོདྒལ་གྱི་བུ་ལྟ་བུ་དང་ བསམ་མི་ཁྱབ་ འགྱུར་ ཀྱི་འཆི་འཕོ་ 
སོགས་ལ་ སྦྱར་ནས་ གྲོལ་བ་གཏན ན་དུ་བ་ ་ཡིན་མིན རྩོད་ པཾ ་སོགས་ རང་གིས་ 
རང་ལ་ངལ་བ་མི་དགོས་ སོ། །ཕ་རོལ་པོས་མི་རྟག སྐོགས་ རྟོགས་ཿ པའི་ལམ་ 
ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་འདོད་པའི་འདོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་དེ། ཉོན་མོངས་ 
མངོན་གྱུར་ཙམ་སྤངས་པས་གྲོལ་བར་མི་འདོད་པར་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ལ། 
ཕ་རོལ་པོས་མངོན་གྱུར་ཙམ་སྤངས་པས་གྲོལ་བར་མི་འདོད་པས་འབྲེལ་མེད་ 
ཀྱི་ཐལ་བ་ཞེས་རང་གིས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་འགྲོ་ཚུལ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པའི་ 
ནང་ཆ་ཤིན་ཏུ་གསལ་པོ་དེ་འདྲ་མི་མཛད་པར་ཞུ། རྒྱ་འགྲེལ་ཡིན་ཡང་ཤིང་ 
རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་ན་བླང་བྱའི་གནས་མ་ 
ཡིན་ཏེ་གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་ཆོས་ལ་རྟོན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ 
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གཟེངས་བསྟོད་དེ་རྒོལ་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་ལན་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཞུན་སྙན་གསོན་ 
ཅིག ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་གྲོལ་ན་ཞེས་པའི་ཐད་འདིར་ཁྱེད་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་ 
མ་སྨྲས་ཀྱང་། ད་ལན་ཅུང་ཟད་སྤོས་ན་སྐབས་འདིར་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ 


| མི་གྲོལ་དཔྱད་པའི་སྐབས་ཡིན་ཡང་དེ་དག་གོང་དུ། གང་ཕྱིར་ལུང་ལས་ 
སོགས་ཀྱིས་བཤད་ལ། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གི་གྲོལ་བ་མིན་ 
་ པའི་ ཚུལ་འཆད་ པྲ ར་བཞེད་ནས་ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་གྲོལ་ན་ཞེས་སོགས་ 





བཀོད་པ་སྟེ། སྤྱིར་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཡོད་མེད་ 
དང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་དེ་ཙམ་གྲོལ་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་མིན་ཀྱང་དཔྱད་ 
པ་སྐབས་སུ་ཆེས་བབ་པ་ཡིན་ལ། ཅིས་ཀྱང་སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་དོན་མེད་ 
ཀྱི་ངག་ཞིག་ཡིན་ན། གཞུང་འདིར་སྐབས་འདིའི་མཇུག་ཐོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
` ཡང་། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡི། །མུན་པའི་གཉེན་པོ་སྟོང་ཕ་ཉིད། ། 


མྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་འདོད་པས། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྒོམ་མི་བྱེད། །ཅེས་ 


སྙོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྣམ་གྲོལ་མཐར་ཐུག་པའི་ལམ་དུ་གསུངས་ 


9 པའང་དོན་ལ་མི་གནས་པ་ཡིན་ནམ་དཔྱད་པར་ཞུ། ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པའང་ 


གལ་ཆེ་བ་ལོས་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ཤི ང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ཉམ ས་པར་ཕངས་ 
པར་ཞུ། རྒྱ་འགྲེ ལ་ཡི ན་པ ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མ ར་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 

ངེས་པ་མེད་མོ་ མོད་ ཀྱང་། ཤེར་འབྱུང་ལ་སོགས་རྒྱ་གར་གྱི་པར་ ཆེན་ཡོ' ་ཡོངས་ 
གྲགས་དུ་མའི་གཞུང་ཞལ་འཆམས་ཚེ་ཞི་བ་ལྷ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བཤད་རྒྱུན་ 
མ་ཉམས་པའང་དེ་རྣམས་ལ་ཡོད་ དགོས་ ཤིང་རྣམ་ ་དཔྱོད་ཀྱང་བོད་ཕལ་ལས་ 
མི་ 'དམན་ ་ཙམ་ བཞུགས་ཚོད་འ འདྲ་བས་བོད་ཀྱིས་ ཛི་བདེར་འཆད་ ་པ་ལས་དམན་ 
དགོས་པ་མིན་པ་འདྲ་སྟམ་ཞིང་ལུགས་དེར་རིགས་པས་གནོད་པ་ཡོད་མེད་ 
ནི་དཔྱད་པར་བྱ་བཞིན་པ་ལགས་སོ། ། 
དེ་ལ་ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་གྲོལ་ན་ཞེས་པ་ པ་འདིར། སྟོང་ ཉིད་ ད་རྟོགས་མི་ 
དགོས་ཏེ་མི་རྟག་ སོགས་ བཅུ་དྲུག་ རྟོགས་པའི་ ལམ་གོམས་པས་ཉོན་མོངས་ 
ཟད་པར་སྤངས་པས་གྲོལ་བ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ འི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པོ་ཞེ་ན། ། ཉོན་ 
མོངས་མངོན་གྱུར་ཙམ་རེ་ཤིག་སྤངས་པའི་གང་ཟག་དེའི། མངོན་གྱུར་སྤངས་ 
པ་དེ་མུ་ཐག་ཏུ་དྲག་བཅོམ་པ་དེར་འགྱུར་བར་ཐལ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་གི་ལམ་གོམས་པས་ཉོན་མོངས་ཟད་ནས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
སྦྱར་བ་འདི་ལ་དཔྱད་ན། མངོན་གྱུར་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་གཏན་ནས་མ་ 
ྦུར་ན་ནི་སྐབས་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ལ་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ངག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། སྦྱིར་ཉོན་ 
མོངས་སྤངས་པས་གྲོལ་ན་དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གྲོལ ་བར་འགྱུར་རིགས་ལ། དེ 

ལྷག་བཅས་དགྲ ་བཅོམ་ལ་སྦྱར་ནས་ འཆད་ཚུ ་ཚུལ་ལྟར་མི བྱེད་ན་ ེལྟརསྨྲས 
པས་ ས་ཕྱིར་རྒོལ་ ལ་ཐལ་བ་ཅི་ཡང་མི་འཇུག་གོ །དེས་ན་མངོན གྱུར་ཙམ་ ་ཞེས་ 
པའི་ཁྱད་པར་འདི་གཞུང་གི་ཚིག་ཟིན་ལ་མེད་ཀྱང་དོན་གྱིས་གོ་ གོ་བའི་དབང་ 
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བརྒལ་ལན་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ། 
ཟད་པར་སྤངས་པས་གྲོལ་བར་འདོད་ན་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་སྤངས་པའི་ 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་ཚེ། ཟད་པར་སྤངས་པས་གྲོལ་ 
བར་ཁས་ལེན་པ་ལ་མངོན་གྱུར་སྤངས་པས་གྲོལ་བར་ཐལ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ 
སྤྱོད་འཇུག་གཞུང་གི་ཚིག་ལ་དངོས་འགལ་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་པར་ 
 བསྟན་པས་འགྲེལ་ཚུལ་ལེགས་སམ་དཔྱོད་ཅིག གལ་ཏེ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་ 
ྦ དྲུག་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་བར་འདོད་པའི་ཁས་ལེན་རྟགས་སུ་འགོད་ 
ཀྱི།། ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་གྲོལ་ན་ཞེས་པ་རྟགས་སུམི་བྱད་དེ་སྙམ་ན། 
མི་རྟག་སོགས་གོམས་པའི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་ན་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཙམ་  ་ 
སྤངས་དུས་ནས་གྲོལ་བ ར་ཐལ་ཞེས་ཞེ་ འདོད་ལ་ཡོད་བཞིན་དེ་འདྲའི་རྟགས་ ད་ . 
དང་ཁྱབ་པ་དངོས་ཤུགས་གང་དུའང་མི་སྟོན་པར་ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་ ་ 
དའ གྲོལ་ན་ཞེས་སོགས་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཐལ་བ་བརྗོད་པ་ནི་རྩོམ་པ་པོ་ཚིག་བརྗོད་ ད 
ཚུལ་ལ་མི་མཁས་ཕར་འགྱུར་ན་དེ་འདྲའི་བརྗོད་པ་ངན་པ་ཞི་བ་ལྟ་ལྟ་བུ་ལ 
ག་ལ་མངའ། གོང་དུ་བདེན་པ་མཐོང་བས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་ 
བདེན་བཞི་བྱར་དྲུག་རྟོགས་པས་གྲོལ་བར་འདོད་པའི་ཁས་ལེན་དེ་འདིར་ཡང་ 
དོན་གྱིས་རྟགས་སུ་གོའོ་སྣམ་ན། མི་གོ་སྟེ་སྐབས་འདིར་ཉོན་མོངས་སྤངས་ 
པས་ གོ ལ་ན་ཞེས་པ་ འདི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ ཟླ འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ རྒྱུ་མ ཚན་ དུ་ 
དངོས་སུ་བཀོད་པ་བོར་ནས་དོན་གཞན་ལ་སྟེགས་པར་མི་རིགས་ཏེ་ཚིག་གི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་། 
འབྲེལ་མི་འགྲིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཚིག་གི་སྟེང་ནས་དེ་འདྲའི་དཔྱད་ 
པ་ཞིབ་མོར་བྱེད་པ་བོར་ནས་རགས་པ་ཙམ་དུ་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་དེ་ལྟར་ 
བསྒྲིགས་ན་ཡང་། ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ངོར་སྐབས་འདིར་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
གོམས་པའི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་ན། ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཙམ་སྤངས་པའི་དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་གྲོ་ ལ་ཀར་གྲ ལ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེའི་ཁྱབ་པ་ ཚད་མ་དང་ཁ 27 བླངས་ 
གང་གིས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པས་ན་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་འདེབས་རིགས་ཀྱི། མི་འདོད་ 
པར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ལ་འདོད་ལན་འདེབས་མཁན་སུ་ཡང་མི་སྲིད་བཞིན་ 
དུ་འདིར་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་འདོད་ལན་བཏབ་པའི་དབང་དུ་མཛད་དེ། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱང་དེ་དག་ལ། །ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ཡིན།། 
ཞེས་འགོད་པ་འདི་འཐད་དམ་ལེགས་པར་དཔྱོད་ཅིག དེ་ལྟར་མངོན་གྱུར་ 
ཙམ་སྤངས་པས་གྲོལ་བར་ཐལ་ཞེས་འཕངས་པ་ལ། མངོན་གྱུར་ཙམ་སྤངས་ 
པས་མི་གྲོལ་བ་ཕྱིར་རྒོལ་བས་ཀྱང་འདོད་བཞིན་དུ་མངོན་གྱུར་ཙམ་སྤངས་ 
དུས་ནས་གྲོལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ནས། དེ་འདྲའི་མངོན་གྱུར་སྤངས་ 
པའི་སྒོང་བ་པོ་དེ་ལ་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་སྲེད་པ་ངེས་པར་མེད་ཅེས་སྨྲ་ 
བའི་ཕྱིར་རྒོལ་བླན་པོ་དེ་འདྲ་ལ་ཞི་བ་ལྷས་དགག་པ་མཛད་པར་མི་འོས་སོ། ། 
དེ་མནཏེཕིརནོལབས་མིརག་སོགས་བྱར་དུགགི་ལམགྱས་གྲལ་བར་འདོད་ 
ལན་བཏབ་པའོ་སྟམ་ན། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་པ་དེ་མངོན་ 
གྱུར་སྤངས་པ་ལ་མི་སྟོགས་ན་ཇི་ལྟར་སྦྱར་དཔྱད་པར་མཛོད་ཅིག ཉིད་ཀྱི་ 


བརྒལ་ལན་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ། 
བརྗོད་འདི་མཐར་སུ་ལ་འཁོར་ཡོད་གངས་ཅན་པའི་བློ་གསལ་བརྒྱུད་མར་ 
བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུ་བོའི་བློས་དཔྱད་པར་མཛོད་ཅིག འདི་སྐོར་ཚིག་གི་ 
སྟེང་ནས་ཞིབ་ཆ་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་སྨྲ་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་དེང་སང་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ཚིག་ལ་འཚཆེལ་ཡང་ཚིག་ནུས་ཕྲ་མོ་མྱང་ནུས་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་དཀོན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་ཡི་གེ་མང་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །སྤྱིར་བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་རྟོགས་པའི་ལམ་འདེ་ཁོ་ན་ལ་ཐར་པ་མེད་ཅེས་སྒྲབ་ན། མདོ་ལས། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དག །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ལྟ་བྱེད་པ། །སྐྱབས་ 





ཇི་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་རིགས་པ་སོགས་ལ་འགལ་ཞིང་། ཐལ་འགྱུར་བ་ཁོ་ 
ན་མ་གཏོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱི་རང་ལམ་ལ་ཐར་པའི་ལམ་མེད་ཅེས་ 
སྐུར་པ་བཏབ་ན། དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ 
པའི་ཕྱིར་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་སོགས་འབྱུང་བ་ལས་འོས་མ་མཆིས་ 
པས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བདེན་བཞིའེ་ལམ་ : 
ཀྱིས་གྲོལ་བ་ཡོད་ཀྱི། ཉན་ཐོས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་མ་ཤེས་པར་རགས་ ྦ 

པའི་བདག་མེད་གཙོར་གྱུར་བདེན་བཞི་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ལམ་དེས་མི་ 
གྲོལ་ཞེས་ཁྱད་འབྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་མངོན་གྱུར་ཙམ་ཞེས་པའི་ཁྱད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 

པར་འདི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་པའི་དམ་བཅའ་ཁོ་ནར་སྦྱར་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་ 
པའི་སྟོགས་ས་གོང་གི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་གྲོལ་ན་ཞེས་པ་དེ་ལས་འོས་ 
མེད་པས་དེ་ལའང་ མངོན་ གྱུར་ཙམ་སྤངས་པས་གྲོལ་ན་ཞེས་པར་དོན་གྱིས་ 
གོ་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ མངོ ངོན་ གྱུར་ཅམ་ སྤངས་པས་ཞེས་མ་གོན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་ 
པར་ ཡང་མངོན ་གྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་ སྦྱར་ མི་རུང་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་ 
དེ་མ་ཐག ཏུ གྲོལ་བར་ཞེས་ སུ་འགྱུར་རོ། ། །དེས་ཿ ན་ཟིན་བྲིས་ལས་ཀྱང་། དེའི་ 
ཕྱིར་ལམ་དེས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་གཉིས་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ཉོན་མོངས ་སུ་བཞག་ 
པ་རྣམས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ ྱི་ལམ་ རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པས་ རེ་ཞིག་ མངོན་གྱུར་ 
དུ་རྒྱུ་བ་མེད་ པའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འཇོག་ན། ཉོན་ 
མོངས་མངོན་གྱུར་ཙམ་རེ་ཞེག་སྤངས་པ་དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཟད་པའི་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འགོག་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བཤད་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་མངོན་གྱུར་ཙམ་ཞེས་པའི་ཁྱད་ 
པར་དེ་ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་ཞེས་པ་ལ་སྦྱར་ནས་ཁས་བླངས་ཀྱི་རྟགས་བྱས་ 
ནའང་མི་བདེ་ལ། དམ་བཅའ་ཁོ་ནར་ སྦྱར་ཿ ན་ ཡང་མི་བདེ་བས་ཚིག་འབྲེལ་ 
འགགས་ དཀའ་ཞེང་ཞིབ་ཏུ་བསམ་ཤེས་ན་ཤི ཤིན་ ུ་མི་བདེ་ བ་ཤེས་པར ་འགྱུར་ 

། །དེ་བས་ཅི་ དགར་སྦྱར་ཊ ་རུང་ན། རྟག་ གཅིག་ རང་དབང་ཅན་གྱི་ བདག་ 
འཛན་གྱི གྱིས་དྲངས་ཕའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པྲས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ན་དེ་འདྲའི་ 
བདག་ འཛིན་སྤངས་པ་དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གྲོལ་བ རྭ་ྲྲ ལ་ཞེས་དང་། འདོད་ 
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བརྒལ་ལན་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ། 


འདྲའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲེད་པ་ འདི་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་ དུ་འཛིན་ 


པའི་བདག ་འཛིན་ གྱིས་དྲངས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཏགས་ པའི་བདག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟས་ 
དྲངས་པའི་སྲེད་པ་ཅི་སྟེ་མེད་ཅེས་ དང་། བདག་ འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་བཅས་ 


པའི་ཚོར་བ་མངོན་གྱུར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལྟ ་བུ་སྦྱར་ན་ཅུང་ཟད་དེ་བདེ་ཡང་ 


 ད ཿ གཞུང་རྙོགས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ལ་དགོས་པ་དང་ཡ་མཚན་ཅི་ཡང་མི་འདུག་པས་ 


མ་ སྤྲོས སོ། །དོན་བསྡུས་ན་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པའི་ལམ་གྱིས་ 
མི་གྲོལ་ བར་སབ་འདད་ེསམག གྲོལ་ ལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཐོག་མ་ནས་བརྗོད་ 





རིགས་ ཀྱི། ཁར་ འགྲོ བ་ལ་ལྟག་པ་བསྐོར་བའི་ འི་དཔེ ་ལྟར་འབྲེལ་མེད་ གཞན་ ་ . 


_ བརྗོད་ནས་རང་གིས་རང་ལ་ངལ་བ་ སྒྲབ་པ་ འདི་འདྲ་ བྱེད་མི མི་དགོས་སོ། ། 


་ ཡང་བྲག་སྤྲལ་ཞལ་ནས། སྲེད་འདི་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གུང་ཟག་རང་རྐྱ་ 





ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བདག་འཛིན་གྱིས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ ་མངོན་ 
གྱུར་པ རེ་ཞིག་སྤངས་ཀྱང་ གང་ཟག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ འཛིན་པའི་ འཇིག་ 
ལྟས ་དངས་པའི་ འི་སྲེད་པ་ཅི་སྟེ་མེད་ ཅེས་སྦྱར་བ་མི་འཐད་དེ། ། སྤྱིར་ན ན་སྐྱེས་བུ་ 
གཉིག་ཊ གི་རྒྱུད་ལ་དུས་མཉམ་པའི་བདག་འཛིན ་དུ་མས་དྲངས་པའི་ འི་སྲེད་ པ་ 
དུ་མ་ཡོད་པ་འགལ་ཞེས་སོགས་སྨྲས་ཏེ་དགག་ཁུལ་བགྱིས་ཀྱང་ ། ཕ་རོལ་ 
པོས་གང་ཟག་ རང་ རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ འཛིན་པའི་བ དག་ འཛིན་གྱིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། | 
དངས་པའི་སྲེད་པ་མངོན་གྱུར་པ་རེ་ཞིག་སྤངས་པ་ན་སྲིད་པ་ཉེར་ལེན་གྱི་རྐྱེན་ 
སྲེད་པ་སྤངས་ཞེས་འདོད་པ་ལ། ད་དུང་དེ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་བྱེད་ 
ཀྱི་རྐྱེན་སྲེད་པ་མི་ལྡོག་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པའི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲེད་ 
པ་འདི་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་སྲེད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་། ཤེར་མདོ་ 
ནས་བཤད་པའི་གང་ཟག་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་མ་ 
རིག་པ་ནི་དེ་དག་གིས་མངོན་གྱུར་ཙམ་ཡང་སྤངས་མ་ནུས་ལ། དེས་ན་འཇིག་ 
ལྟ་དེ་དག་གིས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཞིག་ནི་ཅི་སྟེ་མེད་ཅེས་རྩོད་ 
པ་སྔ་མའི་རྗེས་འབྲེལ་དུ་མཐར་གྱིས་རྩོད་པ་ནི་དོན་གྱི་མཁས་པའི་སྲོལ་ལོ། ། 
དེས་ན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་དུས་མཉམ་པའི་བདག་འཛིན་དུ་མས་དྲངས་ 
པའི་སྲེད་པ་དུ་མ་ཡོད་པ ར་འགལ་བ་དང་། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་ 
དུ་གྱུར་པའི་སྲེད་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པ་ཡོད་པའི་ཞལ་བཞེས་མི་འདུག་ 
ཅིང་། ཕ་རོལ་པོས་འདོད་པའི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཕ་རོལ་པོས་འཇིག་ལྟས་ 
དྭངས་པའི་སྲེད་པ་ཡོད་པར་འདོད་ན་ཅི་སྟེ་མེད་ཅེས་ཆེད་དུ་སྒྲ་བར་མི་འགྱུར་ 
ཞིང་། ཀུན་རྨོངས་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་སྲེད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཞིག་ནི་སྟོན་ 
བྱས་ན་འོས་ཡིན་ཏེ་རྩོད་པ་སྔ་མའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཤེས་པ་དེའི་ཕྱིར་མཁས་པ་ 
ཆེན་པོའི་གསུང་དོན་འོལ་སྤྱི་ཙམ་ཡང་མ་གོ་བར་དོན་མེད་ཀྱི་ཅ་ཅོ་སྒྲོག་པ་ 
འདི་དག་ནི་འབེན་རྩད་མ་ཆོད་པར་མདའ་འཕེན་པ་བཞིན་དུ་མཁས་པས་ 
མཐོང་ན་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ཕལ་ཆེར་ལོག་ 


བརྒལ་ལན་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ། 


(  རྟོག་ཤ་སྟག་ཏུ་འདུག་པས་རེ་རེ་ནས་དགག་པ་བཀྱིད་དུ་མི་ལོངས་ཀྱང་སྐབས་ 


པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཁོ་བོས་ཀྱང་ལན་ཅུང་ཟད་ཙམ་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚིག་འདི་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ 


` སྲེད་པ་ཡོད་པ་དམ་བཅའ། ཚོར་བ་སྒྲབ་བྱེད། ཀུན་རྨོངས་དཔེར་བྱས་པར་ 
. ཟད་ལ། དེར་སྲེད་པ་ལ་རྒྱུ་བདག་འཛིན་གཉིས་པོས་དྲངས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ 


ཚོར་བ་ལ་བདེན་འཛིན་ནམ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ ་པར་འཛིན་པའི་ཁྱད་པ རཾ་ 
སྐྱ ར་དགོས་པ་ འདི་ག ཞུང་རྩོམ་ པ་ལོ འི་དགོ༔ ད'་ ལ་ཡི ན་ན་དངོས་སུ་ག ར་ཊ 
བར་སྦྱར་རིགས་ཤིང་། ཚིག་ཀྱང་འདི་ལྟར་རྩོམ་པར་མི་རིགས་ཏེ་ཞེ་འདོད་ 
ལ་ཡོད་པ་ཁ་ནས་མ་འཁྱོལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། རིགས་པའི་གནད་སྟོར་ནས་དོན་ 
མེད་རྒྱང་སྐོར་གྱི་ངག་རང་གིས་རང་ལ་ངལ་བ ་སྐྱེད་པ་དེ་འདྲ་བ དག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་ཞི་བ་ལྷ་ལྟ་བུ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་སྟེ། སྤྱིར་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱ་གསུང་གི་དོན་འོལ་སྤྱི་ཙམ་རྟོགས་ན་ཡང་། རིགས་པ་རྣོ་ལ་ཆོད་ཆེ་བ་བརྟག་ 
དབྱེ་བསལ་དཀའ་བ་ཅན་མིན་པར་ངེས་ནུས་སོ། །དེ་ཡང་གོང་གི་རྩོད་པའི་ 


| ་; འགྲོས་ན་འདིར་ཁྱད་པར་སྦྱར་རྒྱུ་དེ་རྣམས་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ནུས་པ་གང་ | 





ཡང་མི་སྣང་སྟེ། གོང་གི་རྩོད་པ་དེ་དག་གི་རིགས་པའི་གནད་ཚིག་འདི་ལ་མར་ 
གཏུགས་ནས་ཤེས་དགོས་ཤིང་འདིས་ཀྱང་གོང་རྣམས་ཤེས་དགོས་ན་འདི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
གིས་ཁྱེད་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་དེ་དང་འདིར་ཡང་མི་འགྲིགས་པར་མཐོང་ངོ་། །ཇི་ 
ལྟར་ན་སྲེད་འདི་ཞེས་པ ་དེ་རེ་ཞིག་ཉེར་ལེན སྲེད་པ་ནི་མེད་ཅེས་གོང་ན་བཤད་ 
མ་ཐག་པ་དེ་ ལ་ལན་དུ་བསྟན་པ་ ཡིན་པ ས་ན ། ཁྱེད་ཀྱི་བ ཞེད་པ་ ལྟ ར་ཡ ན་ 
ན་ཞི་བ་ལྷའི་རང་ལུགས་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་ཞེས་བརྗོད་པ་དོན་མེད་ 
དེ། ཕ་རོལ་གྱིས་གྲོལ་བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་དེ་འདྲའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་སྲིད་ 
ཉེ ' (ཤེ ན་ ཀྱི་ སྲེ ད་པ་ཡོད་དེ་གང་ཟག་ རང་ར ཚན་གྱིས་གྲུབ་པ ར་ འཛིན་ པའི་ 
འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་མ་སྤ ངས་པས་དེས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་ཅི་སྟེ ་མེད་ཅེས་ 
གསུངས་རིགས་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་གསུངས་པར་ཕྱིར་རྒོལ་བས་ཡང་སྲིད་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་སྲེད་པ་མེད་པར་ངེས་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ་སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་སྲེད་ 
པ་ཉོན་མོངས་ཅན་མེད་པ་གཞིར་བཞག་མཛད་ནས་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་ 
ཞེས་སོགས་ལན་གསུངས་པས་ཤེས་ལ།དེ་ནི ཕྱིར་རྒོ ལ་བའི་ངོར་ཀུན ་རྨོངས་ 
ལ་དཔེར་ བྱས་ནས་སྲེད་པ་ལའང་གཉིས་སུ་ཡོ: ད་པ ར་བསྒྲབས་སོ་སྟམ་ན་ཕ་ 
རོལ་པོའི་ངོར་སྲེད་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡི ན་མིན་གཉིས་ཡོ ད་པར་གྲུབ་ཏུ་ 
ནི་བདག་འཛིན་གཉིས་པོས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་ཡོད་མེད་ཡིན་ན་དེ་ནི་གཞུང་ 
ཚིག་གིས་མི་སྟོན་ཏེ། འཁོར་རྩའི་འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་སྲེད་ 
པ་ལ་མངོན་པའམ་ཤེ ར་མདོ་སུའི་ལུགས་ལའང་ཉོན་མོངས་ཅན ་མིན་པ་མེད་ 
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 ད བརྒལ་ལན་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ། 
_ ལ། དེ་འྲདའི་བདག་འཛིན་གྱིས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡང་སྲིད་ 
འཕེན་ནུས་ཡོད་པར་བསྒྲབ་འདོད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་ཞེས་བརྗོད་ 
མི་རིགས་ཏེ་འཁོར་བའི་ཡང་སྲིད་འཕེན་ནུས་ཀྱི་སྲེད་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མ་ཡིན་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་ཞེས་པ་གང་ 
_ ཟགན་རང་རྐུ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བདག་འཛིན་གྱིས་དྲངས་པའི་ 
¡ ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་། གང་ཟག་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ 
འཇིག་ལྟས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་ཅི་སྟེ་མེད་ཅེས་འབུུ་གནོན་ནོ་སྟམ་ན། རྩ་བའི་ 

_ ཚིག་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་ཞེས་པ་དང་ཀུན་རྨོངས་བཞེན་དུ་ཞེས་སྨོས་ 

. པས་སྤྱིར་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་སྲེད་པ་ཡོད་པར་གོ་ནུས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ཞེ་ 


ག་ཞ གྐད་ཞག་ འགྐད་ལས 


_ འདོད་ཉོན་མོངས་ཅན་དེལ་ཇི་ལྟར་ག་ས།ཅི་སྟེ་མདཅེས་པའི་ཚིགགོངགི་ 











ཛུ ཡང་དྲག་བཅོམ་པའི་ ར^ྱུད ཀྱི་སྲེད་པ་ འདི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་ཞེས་ 


ྦ གཉིས་པོ་དང་སྦྱར་ནས་འགྲེལ་ན། མེད་རྒྱུ་ནི་བདག་འཛིན་སྔ་མས་དྲངས་ 
པའི་སྲེད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་མངོན་གྱུར་ལ་བཤད་དགོས་པ། དེ་ལྟ་ན་ཉོན་ 
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_ ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་འབྲེལ་ནས་དོན་སྟོན་དགོས་པ་ལ། དེ་ 


དམིགས་བསལ་ནས་དེའི་དཔེར་ཀུན་རྨོངས་བཀོད་དེ་དེ་ནས་ཅཾ་སྟེ་མེད་ཅེས་ ། 
_ བརད་ན་སིདཔ་ཉོན་མངས་ཅན་ཆིནཔ་ཞགཅིསེ་མདཅེས་རེས་པར་གོ་ནུས་ 
_ ཀྱི། དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱོད་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲེད་པ་འདི་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 

མོངས་ མ་ཅན ་ཞེས་པ་ཙམ མ་བརྗོད་ པ་དོན་མེད་དེ། (གྲང་ཆག་ རང་རྐྱ་ ཐུབ་པའི་ 
རྫ་ས་ ་ཡོད་ དུ་འཛིན་པའི་བདག་ འཛིན་ གྱིས་ ་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་མིན་པ་དང་། 

ཉོན མོངས་ཅན ་ཡང་ཡིན་པའི་སྲེད་པ་གཞན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། བྱེ་བྲག་ ་བརྗོད་ 
པ་ལ སྤི བརྗོད་པ་ནི་འཁྲུལ་ཏེ་ལྷས་བྱིན་མེད་པར་བརྗོད་འདོད་པས་མི་མེད་ 
ཅེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་དགག་སྒྲ་སྦྱར་ཚུལ་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། ཉོན་ 
སོངས་རག་མེད་ཀུང་ཞེས་བྗྗོད་རིགས ངལ་ནད་འ ང་ཞེས་བརྗོད་པ་དོན་ 
མེད་དོ། །ཡོད་པ་མིན་ཡང་ཞེས་འབུ་བསྣན་ཏེ་བཤད་དོ་སྟམ་ན་ཅི་དགའ་ཅི་ 
དགར་བསྟན་ཡང་འགྲིགས་དཀའ་བའི་རང་བཟོའི་ངལ་བ་དང་དུ་བླངས་པས་ 
ཅི་ཞིག་བྱ། ཡང་མེད་རྒྱུ་ནི་བདག་འཛིན་ཕྱི་མས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་ལ་བཤད་ 
དགོས་ན་ཅི་སྟེ་མེད་ཅེས་དྲི་ཚིག་ཙམ་ཞིག་གི་རང་གི་ནུས་པས་དེ་སྟོན་མི་ནུས་ 
ལ། གོང་གི་ཚིག་གི་ཤུགས་ལས་ཀྱང་མི་ངེས་ཏེ། ཞེ་འདོད་ཀྱི་མེད་པར་བཤད་ 
ྒྱ་ད་འདྲ་མེད་ཀྱང་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ཡོད་པར་བཤད་རྒྱུའིསྲེད་པ་དེ་འདྲ་ཡོད་ངེས་ 
སུ་གོ་བའི་ རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ ར་ཏེ། སྲེད་པ་དང་པོ་མངོན་གྱུར་ 
པའང་མེད་ལ་ཕྱི་མ་ཡང་མེད་པ་མི་འགལ བེ ཕྱིར། ། དེས་ན་ཅི་སྟེ་མེད་པ་ 
ཅི་ལ་སྟེགས་ཚིག་ཟིན་ལ་མི་གསལ་བའི་ཚིག་འཐུམས་པོར་འགྱུར་ཞིང་། ཚོར་ 
བ་ཙམ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ཞེ་འདོད་ ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ནུས་པ་མེད་པར་སོང་ 
བས་ན་ཁྱད་པར་དུ་མ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བཙལ་ནས་སྦྱར་དགོས་པའི་གཞུང་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་འདོད་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྲེད་པ་ 
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བརྒལ་ལན་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ། 


 : བཞིན་དུ་སྲེད་པ་ལའང་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ 
| མིན་གཉིས་སུ་ཅི་སྟེ་མེད་ཅེས་འབྲུ་གཉེར་ཏེ་བཤད་ན་དེ་ཙམ་ཞིག་གཞུང་གི་ 
བསྟན་དོན་དུ་འགྱུར་གྱི། ཡང་ཚིག་དེས་འཆད་ཚུལ་གཞན་ལྟར་བྱས་ནས་ཞེ་ 


ངེ འདོད་ཀྱི་ ཀྱི་སྲེད་ སེ གཉིས་པོ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། | སྲེད་པ་ལ་ཉོན་ 


མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཕརོལ་གྱི་ངོར་གྲབ་ཀྱང་དེས་སྐབས་ཀྱི་རང་གི་ 
ྦ ཕན་པས་ངལ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །སྤྱིར་རང་རྐྱ་ཐུབ་ པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་ 


| མེན་པརོགསཔམང་ི་མ་གད་བང་ལ་བཞགས་པམཁས | ། 


ྦ _ ངོ་བོས་མྭ་གུབ་པར་ ་ཡང་རྟོགས ནུས་པར་མཁས་པ་གཞན་ཊྣ ་གྱིས་བཞེད་དོ། ། 

_ གོ་བཤད་དེ་འདའི་དད་པ་ཞིབ་ཏུ་སྤྲོས་ན་ཆེས་མང་ཡང་ཕྱོགས་མཚོན་ཙམ་ 
. _ ལས་མ་སྨྲས་ སོ། །གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་ པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་ པའི་བདག་ 
་ འཛིན་ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱང་ཡོད་པར་། ཁྱེད་ ཀྱི་གཞུང་ལས་གསུངས་ལ། གཞན་ཕལ་ 
 མོ་ཆེས་གང་ཟག་རང་མཚན་ གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ 
_ཡིན་ལ་དེ་ལས་གཞུན་ཀུན་བརྟགས་སུ་བཤད་པ་གང་ལྟར་ཡང་སྐྲེས་བུ་གཅིག་ 


གི་རྒྱུད་ ཀྱི་ལས་བསོགས་པའི་སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་དམིགས་རྣམ ་མི་འདྲ་བ་མེད་ 
པར་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་གཅིག་པུས་དྲངས་ནས་ང་བདེ་བར་བྱའོ་སྟམ་པ་ 
ཙམ་གྱིས་འཇུག་སྟེ། རྟག་པ་དང་རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ནས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
དེའདའི་བདག་བདེ་བར་བྱའོ་སོགས་སྟམ་ནས་མི་འཇུག་པ་ནི། གང་དག་དུད་ 
འགྲོར་བསྐལ་མང་བསྐྱལ་གྱུར་པ། །དེས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་རྟག་འདི་མ་མཐོང་ལ། ། 
ངར་འཇིན་དེ་དག་ལ་ཡང་འཇུག་མཐོང་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་ 
འདྲའོ། །འདིར་གནད་མི་འགལ་བར་ཚིག་གི་འགྲེལ་བ་ཙམ་ལུགས་སོ་སོས་ 
ཛི་ལྟར་མཛད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་རེ་ལ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བརྟག་པ་དང་དེ་ལ་ལན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་མ་བྱས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་མོད། ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་གྲོལ་ 
ན་ཞེས་པ་ནས། ཚོར་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཡོད་ཅེས་པའི་བར་འདིས་མདོ་སྡེ་པདྨ་ 
དཀར་པོ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་མཐར་ཐུག་ཐེག་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་དེ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་བསྒྲབས་ཤིང་། ཇི་ལྟར་ན་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁོནའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབས་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། 
གར་ཕྱིར་འདི་ན་དེ་ཉིད་ཤེས་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་གཞུང་ 
འདིར་ཡང་སྐབས་འདིས་དེ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ཕྲེང་སེང་གེ་ 
སྒྲའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ལགས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ལགས་ 
ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་བས་པའང་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཆི་འཕོ་ནི་འདི་གཉིས་ལགས་ཏེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན་རྒྱུན་ 
ཆད་པའི་འཆི་འལོ་དང་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་ 


༨༤ ༡༡༧ ༩༽ རོ 


ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་རྒྱུན་ཆད་པའི་འཆི་འཕོ་ནི་ཉིང་མཚམས་ 


བརྒལ་ལན་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ། 
སྦྱོར་བ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དབང་ཐོབ་ 


པ་དང་ཡིད་ཀྱི་ལུས་རྣམས་ལགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ 


་ ལགས་པས་སོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་འཆི་འཕོ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 


བདག་གི་སྐྱེ་བ་ཟད་དོ་སྟམ་དུ་དགྲ་བཅོམ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་པ་ 


 ད  འབྱུང་བ་ཞེས་སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉོན་མོངས་པ་དག་ནི་རྣམ་པ་ 





གཉིས་ཏེ་གནས་ཀྱི་སའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་ཀུན་ནས་ལྡང་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་སོ། །གནས་ཀྱི་ས་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་ལྟ་བ་གཅིག་ལ་གནས་ 
པའི་ས་སོགས་བཞི་གསུངས། ཡང་འདི་བཞིའི་ནང་ན་མ་རིག་པའི་གནས་ 
_ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མ་རིག་པའི་གནས་ཀྱི་ས་ནི་སྟོབས་ཆེ་བ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཔེར་ན་ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའེ་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ 
སྲིད་པ་གསུམ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རིག་པའི་གནས་ 
ཀྱི་སའི་རྐྱེན་གྱིས་ཟག་པ་མ་མཆིས་པའེ་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་རྣམས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་ཐོབ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་ལུས་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 


151 








ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
འདས་བཟང་ངན་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་དག་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ | 
ཐོབ་པ་མ་ལགས་ཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་མཉམ་པ་དག་གིས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཐོབ་ལགས་སོ་ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་གྲོལ་བ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་མཉམ་པ་གཅིག་ཕུ་མྱང་འདས་ཡིན་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ 
ཕྱིན་ཉན་རང་ལ་མེད་པས་མཐར་ཐུག་གི་རྣམ་གྲོལ་མིན་པ་དང་། སྟོབས་དང་ 
མི་འཇིགས་པ་སོགས་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ 
སྟེད་དག་མ ་རིག་ བག་ ཆགས་ཀྱི་ས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་དེ་སྤངས་ན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ འི་སེང་ ་གེའི་སྒྲ སྒྲོག་པར་གསུངས་ཤིང་། མཐར་ཐུག་ ཐེག་ 
གཅིག་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གྲོལ་བ་རིགས་གཅིག་ལས་མེད་པ་དང་། འཕགས་པའི་ 
བདེན་དོན་ཟབ་མོ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་རྟོགས་པ་ལས་མཐར་ཐུག་ གི་གོ གྲོལ་ 
བ་འབྱུང་ཡང་དེ་ ཉན་ རངགི་སྦྱོ་ སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའི་ 
བདེན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉན་རང་གི ་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ 
པ་དམུས་ལོང་གིས་ཉི་མ་བལྟ་མི་ནུས་པའི་དཔེས་གསུངས་སོ། །ཚུལ་དེ་དང་ 
མཚུངས་པར་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དུ་མཐ ྭུགཐེག་གཅིགསྤུབ པའི་སྐབས 
སུ་མདོ་དྲངས་ཏེ། འོད་སྲུང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ན་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་གཅིག་ཡིན་གྱི་གཉིས་དང་གསུམ་དུ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འདས་པ་ནི། །དམ་པའི་ 
དོན་དུ་གཉིས་མེད་ཉིད། །ཅེས་དང་། དེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར། །མྱ་ 
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བརྒལ་ལན་ཞིན་བྱེད་སྣང་བ། 


མི་ནུས་བཞེན། །ཞེས་སོགས་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་ 


པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟར་མཐའ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་པའི་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པས་འཚང་རྒྱ་ཞིང་། དེ་མ་རྟོགས་ན་མཐར་ཐུག་གི་མྱང་ 
འདས་མི་ཐོབ་པའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་གཞུང་འདིར་ཡང་བསྟན་ 
པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་སྟིགས་མའི་དུས་ 
འདིར་ཡང་རང་ནུས་གང་ཡོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ལ་ཕངས་པའི་སེམས་ 


་ ༽ ༨༡༧ 


 ད་ ། སུ་བྱས་ནས་དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་ཐུགས་མི་ 








གནོད་པར་ཞུའོ། །ཡང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལགས་ཀྱི་ཞལ་ནས། དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ནི་རྫོངས་པ་སྤྱི་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ནི་དེའི་ 
_ བྱེ་བྲག་སྟེ། ཤིང་དང་ཕ་ལ་ཤ་བཞེན་ནོ་ཞེས་དང་། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་ 


ཕུང་སོགས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ཞེས་དང་། དེས་ 


( རྟོགས་པའི་སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཚེ་བ་ཡིན་ཞེས་དང་། བྱང་སེམས་རྣམས་ 


ཀིས་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ཡང་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་དུ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་བཏགས་ 


་ ཀྱི་ཆ་སྤྲོང་ལ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་སྒྲིབ་གཉིས་མཉམ་པར་སྤངས་ནས་ས་ 
ྒ ་; བརྒྱད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱང་དེ་ཕན་ཆད་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་འབའ་ཞིག་སྤོང་ 
པར་འདོད་ནས་བོད་ཀྱི་ཞེ་འདོད་དང་མི་བསྲེ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་སྟིང་པོ་ཡོད་པར་ 
མ་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སྤོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཤེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
སྒྲིབ་སྤོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཐལ། དེ་དག་གིས་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཉོན་མོངས་ 
པ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུགས་འདིར་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་བདེན་ 
འཛིན་གང་ཞིག་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། འདི་ལ་ 
ལན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གོང་གི་ཐལ་བ་དེ་ལ་བོད་སྔ་རབས་པའི་ལུགས་ 
འཛིན་བདག་གིས་འདོད་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་གི་ 
ལུགས་ལ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མཐའ་དག་སྤངས་ 
པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཉན་རང་དྲྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཐལ། དེ་དག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལུགས་འདིར་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཕེན་པ་འདི་ནི་འབེན་རྩད་མ་ཆོད་པའི་ 
མདའ་འཕེན་པ་དང་དངོས་སུ་འདྲ་བར་ཟད་དེ། བོད་སྔ་རབས་པའི་ལུགས་ 
ཀྱི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཞལ་བཞེས་ཡོད་ན་དེ་འདྲའི་ཐལ་བ་འཕེན་ 
རིགས་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་སྨྲ་བ་སྔ་རབས་པའི་ལུགས་ལ་བདག་འཛིན་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ནམ་བདེན་འཛིན་ཡིན་ཚད་སྒྲིབ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཉོན་སྒྲིབ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གཏན་ནས་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ 
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བརྒལ་ལན་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ། 


ལུང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་ན། རིགས་པས་མ་གྲུབ་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད་ 


་ ྦ པར་འགྱུར་ལ། འདི ར་ཕ་རོལ་གྱིས་ སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་ལུང་གི་ཕྱོགས་ 


ལ་བརྟག་པ་ཅུང་ཟད་བྱ་ན། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས། སེམས་ 
ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པ་གཟིགས་ནས་དེ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཡང་ 
དག་པར་སྟོན་པའི་སླད་དུ་རྩ་ཤེས་བརྩམས་སོ་ཞེས་དང་། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དུ་རྟོག་པས་ཆགས་སུང་སྐྱེ་བ་དང་རྟེན་འབྱུང་ཤེས་པས་གཏེ་མུག་གི་མུན་ 
པ་བསལ་ཞིང་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཆགས་སྡང་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས་ 
པ་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། སྲིད་པའི་ས་བོན་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །ཡུལ་རྣམས་དེ་ 


ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་ལོ།་ །ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནི། །སྲིད་པའི་ས་བོན་  ། 
_ འགགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བརྒྱ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་ཤེས་དངོས་པོའི་ 
_ ངོ་བོ་ལྷག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མི་ཤེས་པའི་ 
དབང་གིས་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་འཁོར་བར་འཇུག་ . 





པའིས་བོན་དུ་གྱུར་པ་འགགས་པས་འཁོར་བ་ལྡོག་ཅེས་དང་། འཇུག་འགྲེལ་ 
ལས། མ་རིག་པ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མེད་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་ཅིང་རང་ 
བཞིན་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་ཀུན་རྫོབ་བོ་ཞེས་དང་། དེ་ 
ལྟར་སྲེད་པའི་ཡན་ལག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་ 
རིག་པའི་དབང་གིས་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་དང་། རིགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དངོས་ཕོར་ཁས་ལེན་ཡོད་ན་ནི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
འབྱུང་བ་ཡི། །ལྟ་བ་མི་བཟད་མ་རུངས་འབྱུང་། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྩོད་པར་ 
འགྱུར། །དེ་ནི་ལྟ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ། །དེ་མེད་ཉོན་མོངས་མི་སྤྱེ་སྟེ། །དེཕྱིར་དེ་ 
ནི་ཡོངས་ཤེས་ན། །ལྟ་དང་ཉོན་མོངས་ཡོངས་སུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ལུང་འདི་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དེ་འཁོར་བའི་རྩ་བར་ 
བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལས་ཆགས་སྡང་ 
སོགས་སྐྱེ་བ་དང་། རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཤེས་པས་དེ་སྤོང་བར་གསུངས་པས་ 
ན་བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྤྱིར་དངོས་ཕོ་ལ་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་རྨོངས་པ་ལས་འཁོར་བ་འབྱུང་བ་དང་། རྨོངས་པ་དེ་ལ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་རིག་པ་ལས་ཆགས་པ་སོགས་འབྱུང་བ་དང་། 
རྟེན་འབྱུང་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པས་དེ་ལྡོག་པ་ཙམ་ནི་སངས་རྒྱས་པ་སྤྱིའི་ 
ལུགས་ལ་གྲུབ་པས་སྦྱིར་དེ་ཙམ་ཞིག་སྟོན་པའི་ལུང་ ས་བདེན་འཛིན་དེ་ཉོན་ 
ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཉོན་སྒྲིབ་ཁོ་ན་སྟོན་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ 
གྱི་ཞལ་ནས། སྤྱིར་བཏང་བ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་ 
ལ་རབ་ཏུ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དངོས་པོའི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པ་ལས་ 
ཆགས་སོགས་སྐྱེས་ནས་ཇི་ལྟར་འཁོར་བར་འཇུག་སྟམ་ན། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་ 
རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་གྱུར་ནས།། 
ཞེས་སོགས་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་འཁོར་རྩ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་བར་གཞུང་ 
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བརྒལ་ལན་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ། 


0 འདིི་རྣམས་སུ་ཡང་ཡང་འབྱུང་བས་ཤེས་སོ། །མ་རིག་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 





གནས་ལུགས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞེན་བསྒྲིབས་ནས་སྐྱེ་སོགས་ལྟར་སྣང་ 
བ་ཀུན་རྫོབ་དང་། དེསུའི་ངོར་བདེན་ན་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གིས་ཡོངས་སུ་ 
བསྡུས་ པའི་ཉོན་མོངས་པ་མ ་རིག་པ་ དང་ལྡན་པ་ལ་རྨོངས་པ་དེའི་དབང་གིས་ 
བདེན་ པར་ ་སྣང་ངོ་ཞེས་ གསུངས་ཏེ། སྣང་ཡང་བདེན་ པར་མི ་འཛིན་པ རྣམས་ 
ལ་ནི་ཀུན རྫོབ་ཙམ་ དུ་སྣང་གི ་བདེན་པར་མི ་སྣང་སྟེ། བཅོས་མར་གྱུར་པའི་ 
དངོས་ནི ་ཀུན་རྫོབ་ཏུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །ཡང་སྟོང་ 


_ ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་དངོས་རྣམས། །ཡང་དག་པར་ 





ནི་རྟོག་པ་གང་། དདེ་ནི་སྟོན་པས་མ་རིག་གསུངས། །དེ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་ 


གཉིས་འབྱུང་། །ཞེས་ གསུངས་པས་ བདེན་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བར་དངོས་  ་ 


སུམ་བསྟན་ནམ་སྟམ་ན། ། གོང་དུ་བཤད་ པ་ ལྟར་ དངོས་ པོ་བདེན་འཛིན་གྱི་ 
_ མ་རིག་པ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྩ་ བ་ཤེས་ 
_ རབ་ལས། མ་རིག་སྒྲིབ་པས་ཡང་སྲིད་ཕྱིར། །འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ 
དག ེས་སོགས་གྲྭ སཔ་ལྟར་ཡ། དེ་ཡང་མ་རིག་པའི་བྱེ་བྲག་གམ་དེ་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ལྟ་བ་སྟེ་ངའམ་བདག་ཏུ་རློངས་པ་ལས་འཁོར་བའི་ 
 རྟེན་འབྲེལ་འགྲུབ་པ་ཡིན་པར་ནི། རྩ་ཤེའི་རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས། 
ནང་དང་ཕྱིར་རོལ་ཉིད་དག་ལ། །བདག་དང་བདག་གི་སྟམ་ཟད་ན། །ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་འགག་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ཟད་པསན་སྐྱེ་བ་ཟད། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
ཟད་པས་ཐར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཟད་ 
ནས་འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལྡོག་ན་ཡང་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ནས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འཆི་འཕོ་བའི་རྒ་ཤིའི་བར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་མ་ཐོབ་བར་དུ་མི་ལྡོག་པར་ལུང་རྣམས་ལས་གསུངས་པས་མ་རིག་པ་ 
ལས་ཡན་ལག་ལྟག་མ་འབྱུང་ཞིང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་མ་རིག་པས་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་གཉེན་ཕོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ 
པར་ཡང་ལུང་སྔ་མའི་འཕྲོས་ལས། ལས་དང་ཏོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལས། ། 
དེ་དག་སྤྲོས་ལས་སྤྲོས་པ་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇི་བཞེན་ 
དུ། །གཏི་མུག་ཀུན་ལ་གནས་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གཏི་མུག་བཏོམ་ན་ཉོན་ 
མོངས་ཀུན་ཆོམ་པར་གསུངས་པ་དང་། མ་རིག་པ་དེ་ལྡོག་པ་ལ་རྟེན་འབྱུང་ 
མཐོང་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་ཡང་རང་བཞིན་སྟོང་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། གང་ཡང་རུང་བའི་ 
གནས་རྡེད་ནས། །ཉོན་མོངས་སྦྲལ་གདུག་གཡོ་ཅན་གྱིས། །ཟིན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་གང་གི་སེམས། །གནས་མེད་དེ་དག་ཟིན་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ 
རྣམས་ལས་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཉོན་མོངས་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་སྣམ་ན། བདེན་འཛིན་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ནི་ 
བདེན་ཏེ། རྨོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉོན་མོངས་ཞེས་པའི་མིང་འཇུག་པ་དགག་ 
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ྦ བརྒལ་ལན་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ། 

སྲ ཏུ་མེད་ཅིང་མདོ་བསྟན་ བཅོས་ཀུན་ནས་ཀྱང་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ མི་ཤེས་ 
པའི་མ་རིག་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ དུ་འབྱུང་ 

| མོད། དེ་ཙམ་ གྱིས་ཉོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཉོན་ སྒྲིབ་ཏུ་བཞེད་ 
པ་ཡིན་ན་གོང་ དུ་དངས་པ་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལ་སོགས་པ་མང་ཞིག་ལས་ 


^. :- གས ༡(ས །ཀྲང་མ། ༤༨ ༠ ཛྲ 
་ མ་རག་བག་ཆགས་ཀྱ་ས་ལའང་ཉན་མངས་པའ་མང་གས་བསྟན་པ་དང་། 


སྤྱིར་རྨོངས་པ་ དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉོན་མོངས་ 


_ པའི་མིང་འཇུག་ པས་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་ཚད་མེད་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ཉོན་སྒྲིབ་འབའ་ 





ཞིག་ཡིན་དགོས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་བདེན་འཛིན་ 





ཉོན་ སྒྲབ་ཡིན་ གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་མིན་ཞེས་ གསལ་ པོར་ བསྟན་ པའི་ཁུངས་མེད་ 


བཞིན་ཚིག་ པཱ གི་འཐེན་ཕྱོགས་ཙམ་གྱིས་ནི་ གང་ཡང་མི་ 'འགྲུབ་ སྟེ འགྲུབ་ ་ན་ 
རང་ རྒྱད པའི་ལུགས་ལའང་དེ་ ལྟར་ བཞེད་ པའི་ལུང་ཡོད་ཅེས་ སྨྲས་ ན་ཆོག་ 
_ པར་མངོན་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཆོས་ལ་བདག་མེད་མཁས་པ ་ནི། | །རང་ 
བསྐྲིམ་པ་མེད་པར་སྤོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་འདི་འདྲའི་ལུང་རང་རྒྱུད་ 
པའི་གཞུང་རྣམས་སྲུའང་འབྱུང་བས་ཤེས་སོ། །དེས་ན་འདིར་བཤད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཚོན་ནས་དེ་འདྲའི་ལུང་ཆེས་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་དེ་མ་གྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་ 
ཞེ་འདོད་མི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་ 
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 ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 


ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། སྤྱིར་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་བྱེད་པ་ལ་སྒྲིབ་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ལུང་དེས་ཉོན་ 
མོངས་ཡིན་ཚད་ཤེས་སྒྲེབ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒྲབས་ན་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ན་སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོ་འདི་ནི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ 
གེགས་བྱེད་པའི་གཙོ་བོའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པ་སྟེ། འཇིག་ 
ལྟ་ལས་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། འཁོར་གསུམ་དུ་ 
རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། 
སྤྱིར་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་མིན་ལ། འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཀྱང་ 
ངར་འཛིན་ཡོད་ཀྱི་རིང་ལ་འཁོར་བའི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པ་མིན་ན་ཡང་གཙོ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་སྒྲིབ་ 
པ་གཉིས་སུ་བ ཞག་སྟེ། འཁོ ར་བའི་ རྷ་བ་ འཇིག་ ལྟ་ལྷ ན་སྐྱེས་ལྡོག་ན་དེ་ ལང་ 
བྱུང་བ་འཁོར་བ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ལྡོག་ངེས་པས་ཐར་ 
པ་ཐོབ་ན་ཡང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར་བའི་སྒྲིབ་པ་ 
སྤོང་མི་ནུས་ལ་ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་སྤངས་པ་ན་འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་ཀྱང་ 
དེ་ཙམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གོང་ 
གི་ ཐལ་བ། འཕེན་པ་ལ་ ལན་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། བདག་ འཛིན་གཉིས་ཀ་ས་ 
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བརྒལ་ལན་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ། 
བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བས་མ་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་མངོན་སུམ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་གཉེན་གྱི་ཚུལ་དུ་རྒྱུད་ 
གཅིག་ལ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་ 


_ ཤེས་སྒྲིབ་མཐའ་དག་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག་ 


སོགས་ ཀྱི་ཡུན དུ་འགྲོགས་ པྲ 'སྲིད་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ གྲུབ ་སྟེ་མ་ དག་ ས་ 
བདུན་ ་པའི་ རྒྱུད་ ྱིདེ གཉིས་ དེ་ ་ལྟར་ ཡིན་ པར་འདོད་ པའི་ཕྱིར། ། འདོད ་མི་ 


་ ནུས་ཏེ་སྦྱིར་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་འགལ་བ་ 





མེད་ན་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པས་ཟིན་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ 


་ སེམས་ལ་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་ཕྱིར་ཆོས་བདག་ ། . 


མེད་པ་བསྟན་ནོ་ཞེས་པའི་ལུང་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་གི་དོན་ནི་ 


, ྦ བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པས་ཟིན་པ་ ས་བདེན་ ྦ . 


འཛིན་གྱི་བག ་ཆགས་ འཇོམས་པའི་དོན་དུ་དགོངས་སོ་སྟམ་ན་དེ་མིན་པ་འོག་ 
ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། ཚོགས་ མཐའ་ཡས་པས་ཟིན་པའི་བདག ་མེད་རྟོགས་ 


( ྦ .  པ་དེས་ཤེས་ བ་ཅིའིཕྱིར་མི་སྤོང་སྙམ་ན། ས་བདུན་པ་ པའི་བྱང་འཕགས་ 
_ ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ན་ཡོད་པའི་བདག་མེད་ གཉིས་རྟོགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ་གྲངས་ 


མེད་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་དམ་པས་ཟིན་ཀྱང་དེས་ཤེས་སྒྲིབ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ 
གནོད་པ་དེ་བཞིན་ད་རུང་གྲངས་མེད་གཅིག་གི་ཚོགས་བསགས་པས་ཟིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
ཀྱང་མི་གནོད་པ་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མི་སྲིད་དེ་བདེན་འཛིན་ནི་ཉོན་ 
སྒྲབ་དང་དེའི་བག་ཆགས་ནི་ཤེས་སྒྲེབ་ཡིན་པས་གང་བདེན་འཛིན་དང་འགལ་ 
བ་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་བདེན་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་ 
པ་སྤང་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སླར་ཡང་གོམས་པས་བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ 
གང་ཞིག་ ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་རྩ་བ་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྐོང་སྟམ་ 
ན། དེ་ལྟ་ན་ཉན་ཐོས་རྟོགས་པ་མྱུར་བས་ཚེ་གསུམ་གྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་བདེན་ 
འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤོང་ནུས་པ་དེ་བཞིན་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པས་ 
མ་ཟིན་ཀྱང་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དེ་གོམས་པ་ཁོ་ནས་བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ 
; ཆགས་ཤེས་སྒིབ་ཀྱི་མིང་ཅན་དེ་དུས་ཐུང་ངུས་མྱུར་དུ་སྤོང་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ 
ཀྱང་སྲིད་པ་ལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པའི་གནོད་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཉན་རང་དྲ་བཅོམ་པ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཐལ་བ་དེ་སླར་འཁོར་ཉེན་ 
ཆེ་བས་བག་ཡོད་པར་མཛོད་ཅིག་གུ། དེས་ན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་མིང་བཏགས་པར་མཛད་པ་ནི། ས་ 
བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་འབའ་ཞིག་སྤོང་བ་མིན་པས་བྱེད་པ་གཙོ་ཆེ་ 
ཆུང་གི་དབང་གིས་བདེན་ འཛིན་ ལ་ཉོན་སྒྲེ /ཊ་ དང་དེའི་བག་ ཆགས་ ལ་ཤེ ས་ 
སྒྲིབ་ཅེས་མིང་འདོགས་ལུགས་ཙམ་ལས་དོན་སྔ་རབས་བའི་བཞེད་པ་དང་ 
ཁུད་མེད་པར་རང་གིས་སེམས་སོ། ། | 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མིན་ན་ཤེས་སྒྲིབ་དང་འགལ་བའི་གཉེན་པོ་ཚད་མས་རྟོགས་ 
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བརྒལ་ལན་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ། 

པ་མེད་དེ་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་ཙམ་ནེ་དེ་དང་མི་འགལ་ན་དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་གཉེན་པོ་མི་རྙེད་པས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་དཀའ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་བག་ཆགས་གང་གིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
གཅོད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ན་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཅིའི་ཕྱིར་གེགས་མི་བྱེད། 


མངོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་གེགས་མི་བྱེད་ན་བག་ཚགས་ཀྱིས་དེ་བས་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་ 


འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མ་དག་ས་བདུན་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པ་མེད་པའི་ལུགས་ 
བཞག་དཀའ་བར་མཐོང་ནས་སྔ་རབས་པའི་ལུགས་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི་ 
ཨ་ཕའི་ཁ་ཕོར་ལ་གཙང་ཞེན་ལྟར་ཞེན་ལྟས་འཇུས་པ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 


། © ད་ནི་བདེན་ འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཡི ན་པ ར་སྒྲབ་པའི་རིག ས་ པ་ལ་བསམ་པར་བྱ་ 


བ་སྐབས་སུ་བབ་ཅིང་། དེ་ཡང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ཐུགས་མངའ་སྤྲལ་པའི་ 


སྐུའི་ཞལ་ནས། ཡང་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པས་ཕུང་སོགས་ཞེས་བྱ་མཐའ་ 


དག་གི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་ལས་མ་ཐར་ 
བར་ཐལ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཕུང་སོགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
པའི་བདེན་འཛིན་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་འཇུག་པ་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ཡིས། །གཟུགས་སོགས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་། །གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་སོགས། ། 
སྱེ་འགྱརདེ་ཡིངོ་བོ་རྟོགས་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། དང་པོང་ཞེས་བདག་ལ་ 
ཞེན་གྱུར་ཅིང་། །བདག་གི་འདི་ཞེས་དངོས་ལ་ཆགས་བསྐེད་པ། །ཟོ་ཆུན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
འཕྱན་ལྟར་རང་དབང་ མེད་ པ་ཡི། །འགྲོ་ལ་ཞེས ས་བདག་དང་བདག་ཐ ་གི་བའི་ 
མིག་སོགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་ཕ་ཡོད་པ དེ་སྲིད དུ་འཁོར་བར་ 
འཁོར་བ་མི་འཆད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ 
འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། གང་དག་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དམིགས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོང་བར་འདོད་པ་དེ་དག་ལ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ། །ཡང་དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཇུག་འགྲེལ་ ཤེས་བྱེད་དུ་ 
དྭངས་པའང་དགོངས་པ་མ་ལོན་པ་ཉིད་དེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས་སྔ་མ་དང་ 
མཐུན་པར་གཟུགས་ལ སོགས་པ པའི་ རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་ པས་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ གང་ཟག ་གི་ ་བདག་ མེད་པ་ རྟོགས་ པར་ཡང་མི་འགྱུར་ 
ཏེ་བདག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་ཞེས་སོགས་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ 
. ལུངདང་བཅས་ཏེ་གསལ་བར་གྲསངས་པའིཕྱིར དེས་ན་ཉན་རང་འཕགས་ 
པས་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཚེ་བ་ ལས་མ་རྟོགས་པ་ ་སོགས་འཁྱོགས་བཤད་ཀྱི་བ་ མོས་ 
ལུགས་ བཟང་གི་ང པདྨོ་གཞོམ་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ནས་ སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་མ་སྤངས་བར་དུ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲེབ་ཀྱི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ 
ན་རས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྟུང་བའི་སྣུམ་དེ་མ་ཟད་བར་དུ་སྣུམ་གྱིས་གོས་པའི་དྲི་མ་ 
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བརྒལ་ལན་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ། 


. ( ཕྲ་མོ་སེལ་མི་ཐུབ་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཏིལ་ 
 མར་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་བསལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་ 


སོགས་པ་ནམས་ལ་དེ་དག་དང་འཕྲད་པའི་ཡོན་ཏན་ཕྲ་མོ་དམིགས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །འདི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ཀྱང་བག་ཆགས་ཡོད་པས་ཞེས་སོགས་ 
ལ་ཤིང་རྟ་ཆནཔོ་རྣམསཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་ནབོད་ཀྱི་ཞེའདོད་མིན་ 
ཡང་དང་དུ་བླང་བར་རིགས་སོ། ། 

འོ་ན་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ནས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་ 
པར་རྟོགས་པ་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ དངས་ཤེ་ན། ་ན། ཡོད་དེ་དེས་ 


_ ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་ཅེས་པ་ནི་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ 


མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ སྒོ ནས་རོགས་པ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུང་རིགས་ ཚད་ 
ལྡན་གྱི་ རྗེས་ སུ་འབྲངས་ནས་མགྲིན་པ་གཟེངས་བསྟོད་དེ་སྨྲའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། །འདི་ལ་ལན་གྱི་རིམ་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཉན་རང་ལ་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་རིགས་པ་ནི་འཇུག་པ་རང་ འགྲེལ་གྱི། 
རིང་དུ་སོང་བར་བློས་ཀྱང་ལྷག་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་ཐད་ནས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ལ་དེ་དག་གི་གནད་འདིར་མདོར་བསྡུས་སུ་བརྗོད་པར་བྱས་ན། གང་ 
ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
. འཛིན་སྤང་མི་ནུས་ཀྱང་། དེ་ནི་མ་དཔྱད་པར་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ 
པ་ཙམ་ལས་རང་གི་ངོ་བོས་མྭ་གུབ་པ་ཡིན་ཞེང་། „ ཇི་ལྟ ར་ན་བདག་དེ་དུ་མ་ 
དང་མི་རྟག་པའི་ཕུང་པོ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཅན་དུ་ཤེས་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ནུས་ལ། དེ་དང་ཕུང་སོགས་ 
ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། ཆོས་བདག་མེད་བསྟན་པ་ལ་སྟོང་གཞིའི་ཁྱད་པ ར་ཙྷམ་ 
ལས་སྟོད་ཚུལ་ལ་ཁྱད་མེད་པ་དང་། བདག་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ངང་ཚུལ་ 
ཅན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ཡང་ཕུང་ཕོ་རགས་པའི་རང་བཞིན་བཏགས་ 
ཡོད་ཙམ་ལས་རྫས་སུ་མེད་པར་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བརྟེན་དགོས་པར་ 
རིགས་པས་གྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པས་ཆོས་བདག་མེད་པའམ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་ 
འཐད་པར་སེམས་པ་བཟློག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོས་དེ་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ 
ལས་གཞན་དུ་ཅི་ཡང་མེད་ལ། དེ་ཉན་ཐོས་པས་གཏན་ནས་ཁས་མི་ལེན་ 
པ་ཞིག་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱང་རྟོགས་ཐབས་མེད་དེ། ཕུང་པོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་དེ་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ 
ལྷན་སྐྱེས་མ་ཁེགས་བར་དུ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་སོགས་མེད་ 
པར་ཤེས་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱི་ཐར་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཕྱི་རོལ་པའི་ཆགས་བྲལ་དང་ 
འདྲ་བར་འགྱུར་ཞེས་རིགས་པས་སྒྲབ་པར་མཛད་ལ། རྩ་བར་ཡང་། རྟག་ 


166 


བརྒལ་ལན་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ། 








ཚེ་ངེ་ཡི་ཏི། 


བདག་སྔོངནདེ་ཚ་ེཡིཕྱར།།ཞྱདཀྱི་སེམས་སམ་ཕུང་པོ་བདག་མི་འགྱུར། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ ཡིས། །གཟུགས་ སོགས་ དེ་ཉིད་ 


དད ་ ྣ རྟོགས་ པར་མི་ འགྱུར་ཞིང་། །གཟུགས་ལ་ དམིགས ་ནས་འཇུག་ ཕྱིར་ འདོད་ 


ཀད ༧ ཤ་མ སྐར་མ 


ཆགས་སོགས། །སྐྱེ་འགྱུར་དེ་ཡི་ངོ་བོ་རྟོགས་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 


(. ལྟར་ཉན་ཐོས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་སྟོང་ཉིད་མི་འདོད་པ་ལྟར་ 


ན་རྟག་ པའི་བདག་ཙམ་མེད་པར་རྟོགས་ སུ་ཆུག་ ཀུང་བདག་ ངོ་བོས་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པ་མི་སྒོ། སྤོང་ལ། ཊ དབུ་བ རྡོས་ པ་ལྟ་ བུ་དུ་མའི་ཆོས་ཚོགས་པ་ལ་རགས་པ་ 
_ གཟུགས་སུ་འདོགས་པ་ཙམ་ གྱི་རགས་འཛིན་ཀྱང་གཞིག་མི་ནུས་ན་གཟུགས་ 
དད དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ ར་སི་ འགྱུར་ཞིང་། གཟུགས་བཟང་པོར་བཟུང་ཞིང་དེ་ 
ལ་དམིགས་ནས་ང་འདི་ དང་འཕྲད་པ རྭ་བྱའོ་སྙམ་པའི་འདོད་ཆགས་སོག ས་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཡུལ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཡུལ་གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་མེད་པར་ཡུལ་དུ་གནས་པ་དང་ངར་འཛིན་མ་སྤངས་ 
པས་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱང་ཡོད་པར་བསྟན་ པ་ཡིན་ཏེ་རང་འགྲེལ་གྱི་བབ་རྣམས་དང་ 
བསྟུན་པས་ཤེས་སོ། །ཕུང་ཕོ ལོ་རིལ་པོའམ་ རགས་པ་མ་གྲུབ་པ་འདི་ལ་ཡང་ 


ཆོས་བདག་མེད་རགས་པ་ཙམ་གྱི་ཐ་སྙད་རུང་སྟེ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་གང་ 





དང་གང་ཡི ན་ ཀྱང་ ་བཏག སཔ་ པ་ཙམ་ ལ་ སས་དེ་ད ང་དེ་ རང་གི་ངོ་བོ ' མ་གྲུབ་ པ་ 
ནི་དེ་དང་དེའི་སྟོང་ཉད་ཡེན་དགོས་པའ་ཕྱིར་རོ། ། 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 

གཞི་ཆ་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་སྲིད་དུ་ཆོས་དེའི་ 
བདག་མེད་རྫོགས་པར་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ུམ་པ་ལ་རགས་པའི་རྫས་མ་ 
གྲུབ་པ་ཙམ་རྟོ་ རྟོགས་ ཀྱང་དེས་ བུམ་པ་བདག་ མེད་ དུ་རྟོགས་པར་མི་བརྗོད་དེ། 
རྟག་བདག་ ་སོགས་ མེད་ པའི་ གང་ཟག ་གི་ བདག་མེད་ ད་རགས་ པ་ཅམ་རྟོ། གས 
ཀྱང་དེས་ གང་ཟུག་ གི ་བདག་ མེད་རྟོགས་ པའི་གོ་མི ་མི་ཆོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

ལྟར་རགས་པའི་ཕུང་པོ་ པོ་ལ་རིལ་པོ་བ་ གཅིག་ མེད་པར་དུ་མ ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་ པའི་ཚུལ་ལ་ བརྟེན་ནས་གང་ཟག ་གི་བདག་ངོ་བོ 

ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་བདག་མེད་ཕྲ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡོད་ 
དེ་། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་དེ་ནི་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ 
ལས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནུས་པར་རྣམ་ 
བདུན་ཤིང་རྟའི་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ 
ལྟར་རྣམ་བདུན་ཤིང་རྟའི་རིགས་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་དུ་མ་དང་མི་རྟག་པའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་ལ་ང་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ང་ངོ་བོས་མེད་པར་ 
རིགས་པས་རྟོགས་ནས་གོམས་པར་བྱས་ན་དེ་ལ་གསལ་སྣང་རབ་ཀྱི་མཐར་ 
ཐུག་པ་ཡ ང་འབྱུང་རིགས་ཏེ་རྟོགས་བྱ་ཡང་དག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་ 
རྟག་སོགས་བདེན་པའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་མཐོང་ 
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བརྒལ་ལན་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ། 


མེད་རྟོགས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཐུང་པོ་ 
བདེན་འཛིན་སུན་མ་ཕྱུང་བས་ངར་འཛིན་མི་ལྡོག་གོ་སྟམ་ན། ངར་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ང་ཙམ་མིན་པར་ཕུང་པོ་ཡིན་དགོས་ནའང་དེ་མིན་པར་ 
འཇུག་པ་ལས་གསལ་པོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་ཐ་སྟད་དུ་བདག་རྫས་སུ་ 
མེད་ལ་ཕུང་པོ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཐད་པ་དང་། ཡུལ་ 
བདག་གཉིས་ཕོ་སྟོང་པར་ཤེས་པས་དེ་འཛིན་གཉིས་པོ་ལྡོག་པ་རིགས་པ་སྨྲ་ 
བའི་ཚུལ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་སྟོང་པ ~་ ཤེ པ་ ཀྱང་གདགས་པའི་གཞེ་ ཙམ་མ་ལོག་ 


( ། _ པས་དེར་འཛིན་མི་ལྡོག་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་ཀྱང་སྣང་བ་ 





དཀའ་བར་འགྱུར་རོ། །སྣང་བཞིན་དུ་ཡང་སྟོང་པའི་ཕྱིར་དེར་མ་ཞེན་ན་སྣང་ 
_ བ་ཙམ་གྱིས་བདེན་འཛིན་མི་སྐྱེད་དོ་སྙམ་ན། ཕུང་པོ་ཙམ་བདེན་པར་བཟུང་ 
ཡང་ངའོ་སྟམ་དུ་བདེན་པར་མ་བཟུང་ན་ཕུང་པོར་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་ངར་ 


འཛིན་མི་དགོས་ཏེ་དེ་གཉིས་དམིགས་རྣམ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྲིད་ཕུང་ 


པོར་འཛིན་ཡོད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཡུང་དོན་ནི་གོང་དུ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ཟིན་ 


པས་འདིར་མི་སྤྲོའོ། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོར་ཡང་བཟུང་རང་གི་རྒྱུད་དུ་ཡང་བཟུང་ 
བ་ཙམ་གྱིས་ངར་འཛིན་པ་སྐྱེ་བ་མིན་ནམ་སྟམ་དུ་ལས་དང་པོ་པ་དག་སེམས་ 
ན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དུ་མ་ཚོགས་པའི་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 

གཅིག་པུའི་ངོ་བོ་མེད་པ་དང་དེ་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན ་དུ་ངེས་ པའི་ཚེ། དེ་ 
ཙམ་ལ་བདག་ཏུ་བློས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ ་བདག་དོན་ དུ་མེད པར་ 
རྟོགས་པ པ་ན། རང་རྒྱུད་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆ་དུ་མ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ང་མང་པོ་ཡོད་ 
སྙམ་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་འབྱུང་མི་སྲིད་ལ། གཅིག་ པུའི་ང་ཞེས་ འཛིན་པའི་ 
གཞི་ཞིག་ནི་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་འདི་ལ་མེད་ངེས་སྲ་མཐོང་བའི་ཚེ་ཇི་ ལྟར་ 
ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ '་བདག་ཏུ་འཛིན་ཏེ ་ཏེ་ཐག་པ་ཡོད་ པར་བཟུང་ཡང་སྦྲལ་ 
དུ་མི་འཛིན་པ་དང་འདྲའོ། །རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དང་སྐད ཅིག ་ཆ་མེད་ ཀྱི་ཕྲ་བ་ 
ཙམ་གྲུབ་མཐས་ དོན ་དམ་དུ་ཁས་བླངས་ན་ཡང་དེ་ནི་ཡིད་ ཀྱི་དཔྱོད་ པས་དོན་ 
ལྭ་གྲུབ་ཅེས་འདོད་པ་ཙམ་ལས་བདེ་སྡུག་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་འདི་སྣང་ 
བ་ཡོད་ཀྱི་རིང་ལ་ཆ་བཅས་སུ་སྣང་གི་ཆ་མེད་སྣང་མི་ནུས་ལ། ཆ་མེད་དང་ 
སྐད་ ཅིག་ ་མ་དུ་མ་ཡོད་ དུ་ཆུག་ ཀྱང་དེ་ང་མིན་པར་རིགས་པས་ ངེས་ཤིང་མངོན་ 
སུམ་རྟོགས་པར་བྱར་ཡོད་པས་དེ་ཙམ་གྱིས་ བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཉེས་པ་ཅི་ 
ཡང་མི་སྐྱེད་དོ། ། 

དེས་ན ་འདུ་བྱེད ་ཐམས ་ཅད་ མི་རྟག་པ་དང་དུ་མ་སིལ་བུའི་རྣམ་པར་མངོན་ 
སུམ་མཐོང་བའི་ དྲག་ བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོར་སྣང་བ་ཡང་ 
ཆར་དང་འབབ་ ཆུ་བཞིན ་དུ་དུ་མ་ཚོགས་པ པ་སྐད་ཅིག་ ཀྱང་མི་རྟག་པར་ གཡོ་ 
ཞིང་འགུལ་ལ་རྡེག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གཟིགས་པར་གསུངས་པས་ན་གཞི་ 
དེ་ལ་ངའོ་སྟམ་དུ་ང་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་ཇི་ལྟར་འཛིན་ཏེ་འཛིན་མི་སྲིད་དོ། ། 
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བརྒལ་ལན་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ། 
དེ་ལྟར་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ུང་པོའི་ཚོགས་པ་བློས་མ་གཞིགས་མ་བརྟགས་པར་ 
| ངའོ་སྟམ་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ན་ཡང་། ཞེན་ཡུལ་གྱི་ང་དེ་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་ 


ལྟར་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུའང་མེད་པར་བློས་ཕར་བཏགས་ཙམ་ 0 


དུ་ཤེས་ཤིང་གོམས་པ་ན་ཕུང་པོ་ཕྲ་བ་ནས་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ཀྱང་ངར་ 
འཛིན་ལྡོག་སྟེ། འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མ་བ ར་མ་ཆད་དུ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྟག་འཛིན་གྱི་བློ་འབུང་བ་ཡིན་ན་ཡང་། སྐད་ཅིག་རྣམས་སོ་སོ་བ་ཡིན་ 
, པར་ངེས་པའི་ཚེ་རྟག་འཛིན་གྱི་བློ་ངེས་པར་ལྡོག་གི་རྟག་པར་འཁྲུལ་གཞིའམ་ 
_ གདགས་གཞི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་རྒྱུན་ཆད་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
འདི་སྟམ་དུ། བདེ་བར་གྱུར་པའམ་སྡུག་བསྔལ་བར། །མ་ཀྱུར་ཅིག་ཅེས་ 


_ འགོད་པ་ན། །ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་གང་དེ། །སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། ། 
 ད ཞེས་རྣམ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་ 
འཛིན་ན་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་སྡུག་ཉམས་སུ་རྩོང་བའི་ཚེ་ངའོ་སྟམ་དུ་ དད 
བསམ་པའི་བློ་ལྟན་སྐྱེས་ཇི་ལྟར་མི་སྐྱེ་སྣམ་ན། བདེ་སྡུག་གི་ཉམས་མྱོང་ཡང་  ད་ 





ཕུང་པོ་རགས་པའི་སྟེང་ནས་ཡིན་གྱི་ཆ་མེད་སིལ་བུ་བ་ལ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཟག་ 
བགཅས་ ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚོག ད་ར ་ཡོད་ པ་སྲིད་དུ་དེ་ 2 རྟེ ན ་ན ས་བདེ་སྡུག་མྱོང་ 
བྲ ༦ ས་མེ ད་ དུ་ཡོད་ ཀྱང་། དེ་ ཙམ་གྱིས་ངར་ འཛིན་སྐྱེ་མི་དགོས་ཏེ་དུ་ 
མ་ཆོས་ཙམ་གྱི་ཕུང་ཕོ་ལས་བདེ་སྡུག་མྱོང་བ་འཐད་ཉིང་དེ་ལ་བདག་དང་ 
བདག་གི་བ་གང་ཡང་མེད་པ་དེ་ལྟར་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
ཏུ་དམིགས་པ་ཟད་པའི་ཚེ་བདེ་སྡུག་སོགས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལའང་བདག་ 
གི་བར་མི་འཛིན་ཏེ་བདག་གི་བར་འཛིན་པ་ནི་བདུག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་བྱེད་པོ་མེད་ཅན་ལས་ 
མེད་པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་གི་བདག་མེད་པ་ཡོད་མིན། །དེ་ཕྱིར་བདག་དང་ 
བདག་གིས་སྟོང་ལྟ་བའི། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་དང་བདག་གིར་མི་འཛིན་པ་དེ་དག་ལ་ཙན་དན་ 
དང་སྟེའུ་མཉམ་པའི་བློ་འབྱུང་སྟེ་ཆགས་བྲལ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མིན་ན་ 
ཐ་སྟད་དུ་ཕུང་ཕོ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་སྡུག་མྱོང་བ་ཙམ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ལའང་ཡོད་པས་ཡུང་པོ་བདེན་མེད་ཙམ་རྟོགས་ཀྱང་རུང་ཕུང་པོ་ཡོད་ 
པའི་རིང་ལ་བདེ་སྡུག་མྱོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ལྡོག་པར་ 
མི་འགྱུར་ན་ཡང་། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དྲུང་ནས་མ་ཕྱུངས་ 
པ་སུའི་ལུགས་ལའང་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་ཡང་དག་པའི་དོན་རིགས་པས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ནས་གོམས་པ་ལས་དེའི་དོན་མངོན་སུམ་མཐོང་ཞིང་། སྒར་ 
ཡང་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་དེའི་བཟློག་ཕྱོགས་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཀུན་ 
རྟོག་རྨང་ནས་ཞི་བར་འདོད་པ་ནི་ལམ་ཡང་དག་སྒོམ་པ་ཀུན་གྱི་ཚུལ་ལུགས་ 
ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱའོ། །གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ 
བའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཙམ་ཉན་རང་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་རིགས་པ་དེས་ 
སྐད་ཅིག་དང་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཀྱིས་བརྩམ་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་དབུ་བ་རྡོས་ 
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བརྒལ་ལན་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ། 


ཕཔལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་སྟོན་ནུས་ཤིང་། ཉན་ཐོས་པྷནམོས་རྱེས་ནོ་རགས་ 


པ་བཅོམ་ཞིང་བློས་གཞན་བསལ་དུ་རུང་བ་རྣམས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པ་ཙམ་ 
| དུ་འདོད་ཀྱང་དེ་སྟོང་པར་མི་འདོད་པ་ལ། འདིར་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ 
དང་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་དེས་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ ས་སྟོང་ 


ཞེ་འདོད་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་མེད་ན་བྱ་བྱེད་སོགས་མི་ 


འབོད་དོ་སྟམ་པ་ལ། དགེ་མི་དགེའི་ལས་སོགས་བྱ་བྱེད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་ 





པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལེགས་པར་དཔྱད་ན་ཆ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ 
རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ལས་མི་འབྱུང་བར་རྒྱུན་དང་ཚོགས་པ་ལས་འབྱུང་ལ། རྒྱུན་ 
དང་ཚོགས་པ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། གང་བཏགས་པས་གྲུབ་པ་དེ་ནི་རང་ 
གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་གསལ་པོར་བསྟན་པའི་ 


_ ཆེ་དངོས་སྨྲ་ས་དེལྟརམ་ཡནནོ་ཞེས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་བཤལ་མི་ནུས་ 


ལ། དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བྱ་བྱད་རྒྱ་འབྲས་ཤིན་ཏུ་འཐད་ཅིང་དངོས་ 


་ པོར་གྲུབ་པ་ལ་མི་ འཐད་པའི་ཚུལ་ ས་པར་ འགྱུ ར་རོ། ། 


གལ་ཏེ་འདི་སྟམ་དུ་དེ་འདྲའི་བརྗོད་པ་དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བརྒལ་མི་ནུས་ཏེ་དངོས་ 


་ _ སྨྲའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་དག་གིས་རྟེན་འབྱུང་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་གཅིག་ 





ཏུ་མི་སེམས་པར་མ་ཟད། མྱུ་གུའི་སྐྱེ་བ་བདེན་པར་ཡོད་དེ་ས་བོན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་དང་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
འགལ་མེད་དུ་ཁས་ལེན་ལ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུན་དང་ཚོགས་པ་སོགས་ཁོ་རང་ 
ིསཀནརྫབ་ཏུའདོདཔདེདག་ཀུངཆ་ཡེད་ཀྱ་དངསཔོལ་བརྟེན་ནས་ 
བཞག་ཀྱང་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་སྟོང་མི་དགོས་པ ར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ ས་སོ་ 
སྙམ་ན། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་པས་དེ་ལྟར་ 
སྨྲ་བ་ནི་བདེན་ ཀུང་ ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དེ་དག་གི་ ལུགས་ ༢ འར་འ བྲས་བྲུ་ཐྲོ: བ་པ་ 
ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་རྟོག ས་པ་ལས་འབྱུང་བ ར་ཁས་ལེན་ 
པས་ན་ཉན་རང་གི ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དེས་རང་གི་ཡ ན་ལག་དུ་མ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བ ཏགས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཤི ང་རྟ་དང་བུམ་པ་སོགས་དང་ 
གཟུགས་སོགས་རགས་པའི་དངོས་པོ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པ ར་འདོད་པ་དྲེ་རྣམས་ 
བརྟེན་ནས་བཏགས་པ ་ཙམ་ལས་ངོ་བོ་མེད་པའི་བདེན་མེད་དུ་མ་ཤེས་ན་གང་ 
ཟག་གི་བདག་བདེན་མེད་དུ་ཤེ ས་པའི་ཐབས་མེད་དེ། ཕུང་པོ་ལ་རིལ་ཕོ་ 
གཅིག་གི་ངོ་བོའམ་རྒྱུན་དང་ཚོགས་པའེ་ངོ་བོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་ན་དེ་དང་ 
ངར་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་ལ་མཚན ་ཉིད་དམ་དམིགས་རྣམ་གྱི་འཇུག་པ་མི་ 
ང ཐུན་པ་མེ ད་པ ས་དེ་ འདྲའི་ ཕུང་པོ་ ལ་ག ང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ འཛིན་པ་ལྡོག་ 
པའི་ཐབས་མེད་དོ། །ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མ་ཁེགས་བ ར་དུ་ 
བདག་འཛིན་ལྡོག་མི་སྲིད་པས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་མེད་ལ། གལ་ 
ཏེ་འཁོར་བ་ལས་ཐ ར་ན་ཞེན་ཡུལ་དེ་ཁེགས་ནས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཁྱབ་ 
པ་ཡང་ངེས་པར་འགྲུབ་ཉིང་། ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཇི་ལྟར་འགོག་ 
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བརྒལ་ལན་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ། 
ན་ང་ཞེས་པ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཉམ་དུ་ཤེས་ཤིང་། གང་བརྟེན་ 
ནས་བཏགས་པ་ལ རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་བར་དུ་དེ །ཁེགས་ 
མི་སྲིད་ པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །དེ་ལྟར་ན་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་ཐར་པའི་ 
ཉན་ རང་ དྲག་ བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས་ བརྟེན་ནས་བཏགས་པའམ་རྐྱེན་ཊེ ་ཉད་ 
འདི་ པ་ཏམ་གྱི ་གྱི་སྟོང་ ཉིད་ངེས་པར་ རྟོགས་ དགོས་ ཏེ་ རྟེན འབུང་། དང་དོན་ གཅིག་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་ དེ མ་རྟོགས་བར་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ རྟོགས་པ་ མི སྲིད 
དོ་། ། །དེ་ལྟ་ བུའི་གང་ཟག་ གི་བདག་མེད་རྟོ། རྟོགས་ན་རྒྱུན་ དང་ཚོགས་ པའི་ངོ་ 








བཾ ཀུན་ཟ རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དག་ལའང་ངོ་བོ་མེད་པར་ཅིས་མི་ རྟོགས་ 


ཏེ་ ཏེདེ ་གཉིས་ལ་ ་རྟོགས་ དཀའ་སྒ་དང་ རྟོགས་ ཆུལ་ལ་ ཁུད་པར་གང་ཡང་ མེད་ ( 


 ད པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


 ད དེ་ལྟ་ནའང་ ཉན་རང་ འབྲས་ གནས་ དེ་ དེ་དག་ གིས་ ཀྱང་ ཐེག་ ཆེན་ རྨ ་ལྟར་ཆོས་ `  ། 
 ད ྦ ཐམས་ཅད་ གཞི་མེ མེད་ པའི་ སྟོང་ ཉིད་ རྟོགས་ མི་ནུས་ ལང་ གསུངས་ ཏེ་ ཏེ་ཆ་མེད་ ་ 


ག་ཆས སྐར ལམ། ཞད ཞས 





གཉིས་སོགས་ཁོ་ རང་གི་ལུགས་ཀྱི་བློས་ གཞིགས་ ཀུང་ངོ་བོ་ཡོད་པའི་ཆོས་ 


_ དུ་མ་ཁས་ལེན་པ་ལ་དེ་ཡང་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་དགོས་པའི་རིགས་པ་གང་ 

_ ཡང་མེད་དེ་རེ་ཞིག་ཆོས་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མ་རྫོགས་པའི་ལམ ་དམན་ པ་ 
དེ་འདྲ་ཟྲེ (སྲེད ་པ་ལ་འགལ་བ་ གུང་ཡང་མེད་ ལ་ ཆོས་བདག ་མེད་རྟོགས་པ་ཡོངས་ 
སུ་མ རྫོགས་། ཀྱང་རང་ལམ་གྱིས་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་ལུང་དང་རིགས་ 
པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རགས་པ་འགའ་ཞིག་བདེན་མེད་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 

གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དེ་ནི་ཉན་རང་གི་རང་ལམ་ཁོ་ནས་འདྲེན་ 
ནུས་པར་གྲུབ་ལ་དེ་ལས་རྒྱ་ཆེ་བའི་བདག་མེད་ཡོངས་རྫོགས་རྟོགས་པ་ནི་ 
དམན་ལམ་ལ་ཞུགས་པས་འདྲེན་མི་ནུས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་སོགས་ 
ལམ་མཆོག་གི་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་དེའི་འབྲས་བུ་རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་ 
བར་མི་རིགས་ལ། ཐེག་ཆེན་ན་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་སོགས་ 
ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཚང་བས་སྤང་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་འདྲའི་མཚམས་ཟིན་པ་ནི་བསིལ་ལྡན་ན་སུ་ཡོད་སོ་སོའི་ཡིག་ 
འཇག་གིས་ཤེས་ཤངདེའིཕྱིརའདིཉདཤིན་ཏུ་གཅེསཔར་བྱ་དགོསསོ། ། 
དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རིགས་པ་འདིས་ཉན་རང་ལའང་ 
བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་སྟོང་ཉིད་མཐོང་བ་ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་གིས་བརྟེན་ 
ནས་བཏགས་པ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་མྲ་གུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མ་ཤེས་ན་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐབས་མེད་ལ་དེ་མེད་ན་འཁོར་བ་ལས་ཀྱང་ 
མི་ཐར་བར་གསུངས་པའི་ཚུལ་དེས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ལུང་གི་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་ནུས་ཤིང་། ཉན་རང་ 
གསགང་ཟག་གི་དག་མད་ཕྲ་བ་དང་ཁོརང་གིལགསཀིཀུན་རྫབ་ཏུ་ཡད 
པར་འདོད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བདག་མེད་རགས་པ་ཙམ་རྟོགས་ཀྱང་ཆོས་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ཏེ་ཆ་མེད་གཉིས་སོགས་ཁོ་རང་ 
གི་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་བདེན་མེད་ 
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ྒ _ བརྒལ་ལན་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ། ྦ 
དུ་མ་ཤེས་པས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་ 
རིགས་དང་བསྒྲན་ན་རྒྱ་མཚོ་དང་བ་ལང་རྙིག་རྗེས་ཀྱི་ཆུ་ལྟར་འགྱུར་བར་ 
_ བཞེད་དེ། བདག་མེད་འདི་ནི་འགྲོ་བ་རྣམ་དགྲོལ་ཕྱིར། །ཆོས་དང་གང་ཟག་ 
དབྱེ་བས་རྣམ་གཉིས་གསུངས། །ཞེས་དང་། སྤྲོས་དང་བཅས་པར་སྟོང་པ་ 
ཉིད། །བཅུ་དྲུག་བཤད་ནས་མདོར་བསྡུས་ཏེ། །སླར་ཡང་བཞིར་བཤད་དེ་ 
དག་ནི། །ཐེག་ཆེན་དུ་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཉན་རང་རྣམས་ལ་ 
ྐྱིན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་མམ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཙམ་ 


_ ཡོད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དེ་དག་གི་སྟོང་ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་ 
 ད སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་ཁྱད་ 4 
དད པར་ལས་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་རིང་གི་གཞི་ ཤེས་སུ་གསུངས་པ་དང་དགོངས་པ་ 
_ གསཉིག་ཏུ་གུར་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་རྡོས་པ་ 
_ འའ། །ོར་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་འདྲ། །ཞེས་དུ་མ་དང་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ 
_ གྱི་འདི་ལྟར་རགས་པར་སྣང་བའི་ཕུང་པོ་རྣམས་སྒུ་མ་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ 
_ ཉན་ཐོས་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་བདག་མེད་པ་མདོར་བསྡུས་པའམ་རགས་པ་ . 
_ ཙམ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མདོར་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་ན་གང་ཟག་ 





གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལདེ་ཙམ་ཞིག་མེད་དུམི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཕུང་སོགས་ 


འདུས་པ་ལ་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཆོས་བདག་མེད་པ་མདོར་བསྡུས་པའམ་ཕྱོགས་ ྦ 


ཙམ་བསྟན་ཏོ་ ཏོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་ངེས་པ་ན་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་དགོངས་པ་གཅིག་ 
པའི་གནད་ཤིན་ཏུ་དོན་ཆེ་བ་ཉིད་སོམ་ཉི་དང་བྲལ་བར་ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ ི 
རང་གི་བློ་ཡི་རྩལ་གྱིས་གསལ་བར་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པའོ། །དེས་ན་གོང་ 
དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་བའི་ལུང་དང་གཞན་ 
ཡང་དེ་འདྲའི་ལུང་མང་པོ་དག་ཀྱང་འདི་ན་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
ཕུང་སོགས་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་གྲུབ་འབའ་ཞིག་ 
ལས་གཅིག་ཀྱང་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ན་ཆགས་སོགས་ལྡོག་པའི་ཐབས་ 
མེད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱང་ནམ་ཡང་རྟོགས་པར་མི་རིགས་པས་ན་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ན་སྤྱིར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལས་མ་བྱུང་ 
བ་མེད་པར་ལུང་དང་རིགས་པས་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པ་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་གྲུབ་མཐའ་མཐོ་དམན་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
གཞན་དུ་ན་གྲུབ་མཐའ་མཐོ་དམན་དུ་བཞག་པ་དེ་ལ་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
སོགས་ཀྱང་ཡོད་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ནི་སྦྱིར་སྒྲིབ་ 
གཉིས་སྤང་བྱ་དང་དེའི་གཉེན་པོ་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་དང་དེ་གཉིས་སྣང་མུན་ 
ལྟར་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་ན་དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་ 
སྤང་བྱ་འགག་ཅིང་མཐར་སྤང་བྱའི་ས་བོན་ཕྲ་བའང་ཟད་པར་འདོད་པ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཐེག་ཆེན་སྨྲ་བ་སྤྱིའི་ལུགས་སུ་གྲུབ་ཅིང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པས་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་སྡོང་བ་ 
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བརྒལ་ལན་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ། 
ལའང་ཟེམས་ཙོས་ནས་ཐལ་ལྱགར་བའི་བར་དུ བཞད་པ ལོཡད་མོད་ཅོང་ 
བརྗོད་ཚུལ་ཕྲ་མོ་རེ་མི་འདྲ་བ་ཡང་དོན་ཁྱད་མེད་པ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ལམ་ 
གྱི་གནད་ལ་དགོངས་པ་གཅིག་ཅེས་བརྗོད་དོ། ། 
དེ་ཡང་སྤང་བྱ་གང་ཡིན་ཡང་དེའི་ཀུན་བཏགས་སྔོན་དུ་མ་སྤངས་པར་ལྷན་ 


, . སྐྱེས་སྤང་བ་མི་རིགས་ལ། ལྟན་སྐྱེས་ལའང་རགས་རིམ་ནས་ཕྲ་བའི་བར་དུ་ 
ས་ཁོན་དང་བཅས་པ་སྡོང་ཞིང་དེའི་མཐར་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་བག་ཆགས་ཏིལ་ལ་ 
_ མེ་ཏོག་གི་དིས་གོས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པར་སྤང་དགོས་པས་ན། བདེན་ 


འཛིན་མངོན་གྱུར་ས་བོན་དང་བཅས་པ་མ་སྤངས་བར་དུ་དེའི་བག་ཆགས་ 


མི་སྤོང་བ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི། བག་ཆགས་སྤོང་བ་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཤེས་ 





 ། ཧཿ གཏན་ནས་མི་སྡོང་བ་ནི་མི་འཐད་དེ་གོང་དུ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་བཞིན་ 


༈ །ཧ་ཅང་སྤོས་པས་ཆོག་ཀྱང་རེ་ཞགམི་སྤྲོའོ། །དེས་ན་འཇུག་པ་རང་ 


བབྲལ་ཡག། ཉན་རང་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་ཕྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ 





བསྟན་ པ་དང་། བྱང་སེམས་ལ་སྒྲིབ་ གཉིས་ སྤངས་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་  ད 


པ་ཐོབ་ཕྱིར་བདག་མེད་ གཉིས་ཀ ་ཀ་བསྟན་ནོ་ཞེས་ གསུངས་ པ་དེས་ཉན་རང་ལ་ 
ཆོས་མཐའ་ དག་ང བདག་ མེད་ དུ་རྟོགས་པ ་མེད་པ་དང་ཆོས་ ཀྱི་བདག་ མེད་ཡོངས་ 
སྲུ་རོགས་པར་རྟོགས་ན་ཤེས་ སྒྲབ ་སྤོང་བར་ ཡང་བསྟན་ཏོ། ཏོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
མིན་པར་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ སྟོང་ཉིད་ དུ་མ་རྟོགས་ན་ཉོན་ སྒྲིབ ་སྤོང་མི ་ནུས་ 
པར་བ ཞེད་ན་ ཉན་ རང ལ་ཉོན་སྒྲི བ་ས ང་ཕྱིར་གང་ཟ ག་གི་བདག་མེད་བ སྙ ན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 

པར་རིགས་སོ། །ཆོས་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་གཉེན་ 
པོ་མིན་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་ཆེད་དུ་བཀར་ན ས་གསུངས་པའང་ག་ 
ལ་རིགས་ཏེ་བདག་མེད་གཉིས་པོ་དེ་ལ་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་སོ་ 
སོར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པ ར་གསུངས་པ་དོན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཐུན་ 
མོང་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་པ་ཙམ་མོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ནའང་རང་གིས་སྔར་ 
ནས་གསུངས་པས་རང་ལུགས་སུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟམ་ན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་པོར་ 
སུ་མ་རྫོགས་ལ་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་སྤོང་བའི་ 
ཐབས་ཙམ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡོཿ ད་པར་བཞག་ 
གོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་ངེས་པ་དག་ལ་ཟླ་ 
བའི་བཞེད་པ ར་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྨག་རྨང་མེད་དུ་དང་བ ར' འགྱུར་རོ །དེས་ན་ 
ལུང་དོན་གྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཡང་དགོངས་པ་ལོན་མ་ 
ལོན་ནི་ལུང་དང་རིགས་པའི་དཔང་པོ་ལ་གཏུགས་པ་ལས་སོ་སོའི་ཞེ་འདོད་ 
ཀྱི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་དོན་ཅི་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། ། ྒ 
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བརྒལ་ལན་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ། 
ཚུལ་འདི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། མདོ་ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པ་ལས། གཞན་ཡང་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་བདག་མེད་པ་མ་རྟོགས་ཤིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བའི་ཤི་ 


 འཕོ་བ་མ་ཐོབ་པྲས་ 'ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་ཏེ་ཐེག་པ་ 
གསིག་ཏུ་མ་ཡིན་ནོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནམ་ཉེས་པའི་བག་ཆགས་ 
ཟམས་ཅད་ སྤངས་ཤིང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེས་ནི་དེ་དག་བག་ 
|, . ཆག ས་ཀྱི་ཉེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མྱོས་པ་མེད་པ ར་གྱུར་ནས་ཟག་ 
_ པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ནས་སླར་ཟད་དེ། ཡང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 


འདས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 


བསྐྱེད་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ྒ ཞེས་ དང་། ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་ པར་རྟོགས་ པ་དང་། ། སྒྲིབ པ་ 


གཉིས་ཡོངས་ སུ་ཤེས་ཤིང་ཁོ ཁོང་དུ་ཆུད་ པ་དང་། ཤི་འཕོ་ རྣམ་ པ་གཉིས་དང་ 
བྲལ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཕྱི ཕྱིར་ བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་སངས་ 


རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་ 


པོ་ཆོས་དེ་དག་ནི་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སངས་ 





རྒྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེའི་ཕྱིར་བློ་གྲས་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བཤད་ 
དོ་། །ཞེས་དང་། རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་ལ་བདག་མེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 

མཁས་པ ཡིས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་སངས་རྒྱུས་སྲས། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་ པའི་གནས་ཐོབ་སྟེ། །མངོན་སངས་རྒྱས་ ཀོས སྟོན་ཏོ། །ཕུང་ 
པོ་ ་གང་ཟག་བདག་ མེད་པར། །རབ་ཏུ་རྣམ་ཕྱེ་མཐོང་གྱུར་ཅིང་། །ཆོས་ཀྱི་ 
དངོས་ཡོད་མ་བཤིག་པར། །ཉན་ཐོས་དེ་དག་མངོན་རྟོགས་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ་ 

གལ་ཏེ་འདི་སྟམ་དུ་ཆོས་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་མ་རྫོགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པ ར་ནི་ཁྱོད་འདོད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉན་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་བདེན་མེད་དེ་རིགས་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་མེད་ལ་ཐེག་ཆེན་པ་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིརདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ ཡིན ན་ནོ་ཞེས་ 
མ་ མ་སྨྲས་ སམ་སྟམ་ ན། ། སྤྱིར་ བདེན་མེད་མངོན་སུམ་མ་མཐོང་བའི་མོས་ སྤྱོད་ 
ཀྱི་ས་ན་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ 
འབེབས་ནུས་ན་བློ་ཡི་ནུས་པ་དེ་ཙམ་བཟང་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི་རིགས་པ་དེ་དག་ 
བདེན་མེད་ལ་ངེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་སམ་སྒོ་ཡིན་ལ་རིགས་པ་གང་ཡང་རུང་ 
བ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ངེས་པ་གཏིང་ཆོད་པ་རྙེད་པའི་ཚེ་ན་རིགས་པའི་སྒོ་མི་ 
འདྲ་བ་དུ་མ་ནས་བརྟགས་ཀྱང་རྟོགས་བྱ་དེ་ལ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་རྟོགས་ 
རྒྱུ་རེ་རེ་མི་སྲིད་དེ། ཚད་མ་མདོ་ལས། ཡང་ཡ ང་ཤེས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
ཐུག་པ་མེད་འགྱུར་དྲན་སོགས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟོགས་བྱ་ 
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བརྒལ་ལན་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ། 
འདྲ་བ་ཡོད་ན་རྟོགས་བྱ་གཅིག་ཀྱང་ཚད་མས་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་ 
དེ། དེ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་ཐུག་པ་མེད་པས་དེ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ རད 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་མེ་ཡོད་ 
ངེས་སུ་རྟོགས་པ་ལ་སླར་ཡང་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ལས་དེ་ 
ཡོད་པར་བསྟན་ཀྱང་རྟོགས་བྱ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེད་འདོན་རྒྱུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 


, འའ དེའི་ཕྱིར་བདེན་དོན་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ལ་དེ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་རིགས་ ་ 
 ། པའི་རྣམ་གྲངས་རྒྱས་མི་རྒྱས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ལ་རྫོགས་མ་རྫོགས་སམ་བཟང་ ་ .  ད 
ཏ ངན་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། མེ་མངོན་སུམ་མཐོང་ནས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ „ 
པའི་བློ་དེ་མེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་མང་པོ་ཤེས་མི་ཤེས་ཀྱིས་བཟང་ངན་དུ་མི་ 
_ འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །སྤྱིར་དེ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་རིགས་པའི་རྣམ་ 





 ད _ གྲངས་སྣ་ཚོགས་ཤེས་མི་ཤེས་ཀྱི་བློ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་མོད་ཀྱང་། དེ་ནི་བཟོ་  ད 





གནས་སོགས་མང་པོ་དང་ཉུང་ངུ་ཤེས་པ་བཞེན་དུ་ཇི་སྟེད་པའམ་ཐ་སྟད་སྟོན་ |  ད 


. པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་མཁས་མི་མཁས་སུ་འགྱུར་གྱི་ཇི་ལྟ་བ་མངོན་སུམ་རྟོགས་ 
_ ངའི་བོ་ཡི་བཟང་ངན་དེ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། དཔེར་ན་ 
གནས་བརྟན་རྟ་ཐུལ་གྱིས། ཛི་ ལྟ = འཇིག་རྟེན་ ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྒྱུར་ 
བཅས་བྱེད་རྒྱུར་ལྡན་འབྱུང་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ལན་ 
གཅིག་བརྗོད་པ་ལས་ ཤ་རིའི་བུས་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་། ཤ་རིའི་བུས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
བ་ལྟ་བུ་ཐབས་ཞུང་དུ་ལ་བརྟེན་ན ས་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་དེ་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་ཉན་ 
ཐོས་པའི་ལམ་ཞུགས་དག་གིས་རིགས་པ་དུ་མས་བདེན་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་ 
ནས་རིང་མོ་ཞིག་ན རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་གཉེས་ལས་མཆོག་ཟུང་གཉིས་ཀྱི་ 
རྟོགས་པ་དེ་ཕྱི་མ་ལས་དམན་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །རིགས་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་ཉུང་ངུས་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་དམན་ལ་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་ 
པོའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་བཟང་ན། མགོ་སྒྲོས་པས་གོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྟོག ས་པ་དམན་ ལ་རྣམ་པ ར་སྤྲོ་ ར་ར ས་གོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བཟང་དགོས་ 
ན་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་དབང་པོ་རོན་པོའི་རྟོགས་པ་བཟང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཡ ང་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ཡིན་གྱི་རྟོགས་བྱེད་དམ་རྟོགས་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ན ས་ 
རོ རག ཞན་ཡང་ཉན་ཐོ་ ས་པ་དག་གི ས་རིགས་པའི་སྒོ་ཉུང་ངུ་ལ་བརྟེན་ན ས་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཚེ་དེ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
བྱེད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་པ་ཤེས་པར་ཡང་རིགས་ཏེ། རྟོགས་ 
བྱ་མཐྲ འ་དག་མངོན་སུམ་ཁོང་དུ་ ཆུད་ནུས་པའི་བློ་ལྡན་དེས་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ 
རིག ས་པ་ ཙམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་སྔ་མ་ ལས་ཀྱང་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་མཛོད་ཀྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་རིན་ཆེན་ 
རིན་ཐང་མེད་པ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒྲོས་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
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བརྒལ ་ལན་ཉིན '་བྱེད་སྣ ང་བ། 


| ཉཀྱི་དོན་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ན་དེ་ཁོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་ 


པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མངོན་ 
ལར་ ཤེ ས་པ་དང་སྙིང་ རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ས་དང་མ བྲའ་ 
གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ཐབས་མཁས་ལ་སོགས་པ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ 


ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་སྡུད་པར་གསུངས་པས་ན། དེ་གང་གི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ 


ྦ | པ་ཙམ་གྱིས་དེ་དག་སྡུད་པར་རིགས་པས་ན་ཉན་ཐོས་པ་ལའང་དེ་འདྲའི་ 
_ཉོགས་པ་ཡོད་ན་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཀྱང་འབྱུང་བར་རིགས་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྨྲབ་ 


ཉད ཀྱི་རིགས་ པའི་རྣམ ་གྲངས་སྣ ་ཚོགས་ ་ཤེས་པ་ཙམ་ལྟ་ཅི་སྒོས་ པར་འགྱུར་ 
རོ །འདི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཕ་དག་ཐེག་ཆེན་པ་ལས་དབང་པོ་ནི་རྟུལ། ཚོགས་ 


རྡི་དམན། ད་དག་གི་གཞུངན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟགས་བྱད་ཀྱ་རིགས་པའི་སྒ་ན 
། མི་རྒྱས། རང་ཉིད་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་སུ་གང་ཟག་གི་བདག་ 


ལ་ནན་ཏན་ལྷུར་མི་བྱེད་པས་ཀྱང་ཚེ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དུས་ 


བཐུང་ངས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐར་ཐུག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནུས་ལ། 





སྔ་མ་ལས་བཟློག་པའི་ཡོན་ཏན་རབ་ཏུ་ཚང་བ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
( པའི་དབང་པོ་རྣོན་པོས་ཀྱང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག་གི་བར་དུ་བདེན་ ; 
དེ་སྨྲ་བར་མཛོད་ཅིག མྱུར་དུ་རྟོགས་ན་སྟམ་པའི་འདུན་པ་མེད་པ་ནི་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 

འདོད་པའི་བྱང་སེམས་སུ་ཡང་མེད་དོ། །བརྩོན་པ་ཞན་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་ 
མཆོག་ཏུ་བརྩོན་ཀྱང་གྲངས་མེད་གཅིག་ཏུ་འགོར་བར་གསུངས་སོ། །ཤེས་ 
རབ་དང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་ནེ་ཐེག་ཆེན་པ་བཟང་ཤིང་དེ་དག་རྟོགས་ 
པ་མྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་བུལ་བའི་རྒྱུ་མིན་པ་ནི་སྒྲོས་མ་དགོས་སོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སླར་ཡང་གྲངས་མེད་གཅིག་ 
གི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་རང་འབྲས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་ 
འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤོང་བའང་ཉན་རང་གིས་དུས་ཤིན་ཏུ་ཐུང་ངུས་ 
འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་བརྗོད་དགོས་སོ། །མདོ་ཙམ་བརྗོད་པའོ། །ཡང་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་གང་གི་ཞལ་ནས། ཀུན་རྫོབ་དག་ནི་དོན་དམ་སྟེ། །འདི་ནི་བདེན་པ་ 
གཉིས་སུ་འདོད། །དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ 
པར་འདོད། །ཅེས་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་དབྱེ་གཞི་བྱས་ནས་དེ་ 
ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་བསྟན། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་བདེན་ 
གཉིས་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོའང་ 
བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། གཉིས་སྣང་གི་བློའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་གང་ཞིག བློ་ 
དེས་རང་ཉིད་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ 
རྫོ་བ་བདེན་པ་དང་། གཉིས་སྣང་གི་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་གང་ཞིག 
རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ 
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བརྒལ་ལན་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ། 


ཅྩུམར་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བདོན་དམ་བདེན་པའོ་ངོ་བོཡིན་པའི་ཕྱོར་ཞེས་དང་། 


འགྲེལ་བ་ན། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དོན་དམ་པ་ནི་ཡོད་པ་དང་། 
མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་མིན་གྱི་མཐ འ་ཀུན་དང་བྲལ་བས་བློ་ 


_ བནི་མི་འཐད་དེ། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཡིན་ན་དོན་དམ་མི་འཇལ་བས་མ་ 
_ ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། གཏན་མེད་པར་ 


རེ ༨༧ ༤༠༠༧ 


བལ། བློའི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ 


 ད ཛ ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཅིག་ཤོས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 





ཏཱ 


པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་ངམ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བར་ངེས་ཤིང་བྱས་དང་མི་ 
རྟག་བཞིན་ཡིན་པ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ 
ཅན། བློའི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་དོན་དམ་པ་ནི་ཡང་ 
དག་པ ར་གཟིག ས་པ་རྣམ ས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ ཀྱི་ཁྱད་པ ར་གྱིས་ཡུལ་ཉིད་ཀྱི་བ དག་ 
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ཀུན་མཁྱེན ་མི་ཕམ་ 'རྒྱ་མཚོའི་ གསུང་། 

གི རང་གི ངོ་བོ་རྟེད་ པ་ཡིན་གྱི་ཞེས་ དང་། མདོ་ ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
སྟོང་པ ་ཉིད་རབ་ཏུ་གཟིགས་རབ ་ཏུ་མཁྱེན། ཞེས་དང་། ཚིག གསལ། ལས་ 
ཀྱང་། དེ་མེད་ན་བྱང་སེམས་རྣམས་ ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ལམ་ སྟོན་ པ་ 
དོན ལེད པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ སྟེ ལུང་རིགས་ཀྱི་གནོད་པ་བཟློག་ 
ཏུ་མེད་དོ། 

ཡང་ཁྱོད་ ཀྱིས་དེའི་འོག་ཏུ་ཐ་སྙད་ དུ་ནི ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡུལ་ཅན་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་ བརྟེན་ནས་ཤེས་བྱ་ ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ 
རུང་གི་དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་གཟུང་བྱའམ་ཤེས་བྱ་ཡིན་སྨྲ་ན་ཚིག་དེ་ 
དངོས་ཤུགས་མི་འགལ་ལམ་ཞེས་ཕྱོགས་སྨྲ་བའི་རིགས་པ་ལ་ཟུར་ཟ་བ་སྐད་ 
དུ་སྣང་ཡང་དེ་ནི་ཕྱོགས་སྒྲ་བ་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་པའི་ཁར་རང་གི་ནང་ཆ་ 
ྟན་པར་ངེསཏེ། ཕྱོགསསྨྲ་བས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡུལ་དུའདོད་ཅེས་སྨྲས 
པ་ལས། དོན་དམ་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་གཟུང་བྱའམ་ཤེས་བྱ་ཡིན་ཞེས་མ་སྨྲས་ 
པས་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ལ། རང་གིས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་བྱ་ཡིན་ 
མིན་དཔྱད་པ་དང་། དོན་དམ་པ ར་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་མ་ 
ཕྱེད་པའི་རང་མཚར་ཤིན་ཏུ་གསལ་པོར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འདི་དག་ 
གིས་ལུང་རིགས་སྔ་མའེ་གནོད་བྱེད་བཟློག་ཏེ་གོང་གི་འབྲེལ་ངག་འཐད་པར་ 
འགྱུར་སྙམ་ན་མི་འཐད་དེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཐ་སྟད་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་བྱར་ 
འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་བྱས་པར་ 
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བརྒལ་ལན་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ། 


པ་གང་ཞིག དོན་དམ་བདེན་པའང་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་ 
དོགས་པ་མེད་ཅིང་། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ནའང་ཇི་ལྟར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
གསུང་ཞེ་ན། དེའི་བདག་ཉིད་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་མི་སླུ་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཐ་སྙད་ཁོ་ནས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་གསུངས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 


ཏ ཕྱིར་དེ་ལྟར་འདོད་དགོས་ཤིང་འདོད་ན་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོའི་གསུང་ཚིག་རྐང་ 
_ པ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཀྱང་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འཚད་བྱེད་ཡིན་པས་ 


བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པར་འདོད་དགོས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་སྔ་ 


ད པར་དམ་བཅའ་ཞེས་འགྲེལ་བ་ནི་གཏན་ནས་མི་འཐད་པ་ཉིད་དུ་གསལ་ལོ། ། 
དེས་ན་བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གཉིས་སྣང་གི་བློའི་ཡུལ་ཡིན་མིན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་འཆད་པ་ལས་འོས་མི་འདུག་སྟེ་དོན་ལ་གནས་པས་སོ། །ཏྱོད་ཀྱིས་ 


 ། _ ད་དུང་འདིའི་གོང་འོག་རྣམས་སྲུ་འདི་དང་རིགས་མཐུན་པར་དགོས་མེད་ཀྱི་ 
ྦ -ཏུ་འགྲེལ་བ་ནི་ཆེས་མང་ཡང་དོན་གྱི་སྟིང་པོས་དབེན་ཕྱིར་རྟོག་དཔྱོད་བྱེད་ 





དུ་མི་ལངས་སོ། །གཞུང་ལུགས་ཟབ་མོར་དཔྱད་པའི་བློ་སྟོབས་ཞན། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང། 
འཕང་གཅོད་དུ་སྨོན་པ་རྣམས། །དཔྱད་གསུམ་འཕྲང་ལ་གཞལ་ཚེ་རང་ 
མཚང་ངོམས། །ཞེས་བྱས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་དག་གིས་གནོད་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
པར་ཕྱེས་ནས་འཆད་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་མོད། གཞུང་ཚིག་བཅོས་མེད་ལྟར་སྔ་ 
རབས་པའི་འཆད་ཚུལ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འཆད་ཚུལ་ཅིག་ཤོས་དང་གནད་མཐུན་ 
རྣམ་དག་གིས་སུན་ཕྱུངས་མི་ནུས་པར་མཐོང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་གནད་མཐུན་ན་ 
བ་སྙད་དུ་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་བློ་ཞིག་སུའི་ལུགས་ལའང་ཡོད་པ་སྨོས་མ་ 
དགོས་ལ། བློ་དེའང་གཉིས་སྣང་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་སུའི་ལུགས་ 
ལའང་ཡིན་པས་ན་དོན་དམ་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་བློ་རང་གི་ཚུལ་ལ་གཞལ་ 
ན་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་བློའི་རྣམ་པ་མེད་པར་སྤྲོས་ 
པ་ཉེ་བ ར་ཞི་བ་གང་ཞིག་ཐ་སྟད་ཀྱིས་ཇི་བཞིན་ དུ་བ རྔམ་པ ར་དཀ འ་བ ་ེ ད་ 
དུ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་མིན་པར་གཉིས་སྣང་ནུབ་བཞེན་པའི་བློ་རང་ངོར་ཡང་ཡུལ་དང་བློའི་ 
རྣམ་པ་ཡོད་པར་འདོད་ན་གཉིས་སྣང་མེད་པར་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དོན་ 
ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཀྱང་དེར་མ་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ན་ནི་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པའི་བློར་མི་འགྱུར་ཏེ་གནས་སྣང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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བརྒལ་ལན་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ། 
དེ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་དེ་བཞེན་ཉིད་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་ 
བོར་གཉིས་སུ་མེད་པར་གནས་སུ་ཟིན་ཀྱང་འཁྲུལ་བའེ་དབང་གིས་དེ་ལྟར་ 
མ་རྟོགས་པ་ལམ་གོམས་སྟོབས་ཀྱིས་བསལ་ནས་ད་ལྟ་མངོན་དུ་མཐོང་བ་ 
ཡིན་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ན་ཐ་སྟད་ 
ཀྱི་དབང་དུ་ བྱས་ཏེ་དོན་དམ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་དང་ཡུལ་ཡིན་པ་སོགས་ཇི་ སྙེད་ 





གསུངས་པ་དང་། མཉམ་བཤག་མི་རྟག་པའིཕེ་ཤེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རྟགས་པ་ 


| སྤྲོས་པའི་དྲ་བ་གང་ཡ ང་མེད་པར་བརྗོད་བྲལ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་ 


_ དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཡོངས་རྟོག་ན། །བདག་ཉིད་སྟེམས་ཤིང་བློ་ཉམས་འགྱུར། 


_ ལེགས་པར་གསུངས་པའང་སྤངས་པས་ན། །བརླག་འགྱུར་ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲོས་ 





སྒྲིབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡང་ན་དོན་དམ་ཡུལ་མིན་པས་དེ་རྟོགས་བྱ་ 





མིན་ཞིང་གཏན་ལ་འབེབས་སུ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའམ། ཡང་ན་བསམ་ དད 


གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་ལ་རྟོག་གེའི་བསམ་པས་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་དེ་འདྲའི་ 
ཚུལ་དུ་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཤད་པས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གསུང་གི་གནད་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་བྱེད་ལ། དེས་ནི་ལྟར་ 
སྣང་ཇི་ལྟར་མཛེས་པར་བཤད་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་གནད་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་སྲོག་. 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
དང་བྲལ་བར་བྱས་པའི་ལུས་ལ་རྒྱན་འདོགས་པ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་ཡང་དག་ 
པར་ཕན་ པར་མི ་འགྱུར་བས་ན་ཚུལ 'འདི་ལ་བོད་སྔ་ཕྱིའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ 
དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ་རྣམ་ 
གྲངས་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་མོ། །དང་པོ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་བླའི་ཡུལ་ཏེདེ་ནི་བདེན་སྟོང་གི་ལྡོག་པ་ཙམ་ཡིན་པས་བློའི་བྱེ་བྲག་ཡིད་ 
རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་ཙམ་མོ། །དེ་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ཀྱང་དོན་དམ་ 
རྟོགས་པའི་སྒོར་ ར་པའི་ཕྱིར་མཐུན་པའི་དོན་དམ་མམ་རྣམ་གྲངས་ པའི་དོན་ 
དམ་ཞེས་གཞུང་རྣམས་སུ་བརྡའ་གདགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་འདྲའི་བདེན་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་ གྱི་བདེན་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་གི་སྣང་བ་གཉིས་པོ་ 
ལྡོག་པ་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་ཐ་དད་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་དོན་གྱི་ 
དངོས་པོའི་ སྟེང་ན་ བྲ་ དད་ ་མེད་པ་བཞིན། སྟོང་དང་སྣང་བ་ ་གཉིས་ པོ་ངོ་བོ་ 
དབྱེར་ མེད་པའི་རང་བཞིན་མཐའ་གང་དུའང་མི་གནས་པ་བཅོས་མིན་གཤིས་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་ལ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དམ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། རིམ་ལྔ་ལས། ཀུན་རྫོ་བ་དང་ནི་དོན་དམ་དག །སོ་སོའི་ཆར་ནི་ 
ཤེས་ གྱུར་ ནས། །གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་ པར་ དེ་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ བདེན་ པྲ དབྱེར་མེད་ བརྗོད་ བྲལ་སྲོ་སོ་ 
རང་གིས་ རིག་ པར་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་ཉི ཉིད་དེར་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རང་ལྡོག་ནས་ཐ་དད་ན་ཡང་གང་དུ་ 
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བརྒལ་ལན་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ། 
ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ངོ་བོ་དེ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་དོན་དམ་གྱི་ངོ་བོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དོན་ 
དམ་པའི་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་གྲངས་མིན་པ་དང་། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ 
པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་ 
དག་པའི་མཐའ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་བརྗོད་པར་མཛད་ 
དོ་། །ཆོས་ཅན་སོ་སོའི་སྟེང་ན་བདེན་གྲུབ་བཅད་ཙམ་གྱི་ལྡོག་ཆ་དེ་དོན་དམ་ 
ཅམ་ཡིན་ཀྱང་དོན་དམ་མཐར་ཐུག་པ་མིན་ཏེ། མེད་དགག་ཙམ་དང་། ལྡོག་ 
` པ་ཅཙམ་དང་། རྟག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དང་། ཉི་ཚེ་བའི་ཆོས་ཙམ་ཡིན་ 
 པས་ན། མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་སྤྲོས་ ་ 







_ ཅ་ད་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དའི་ཕྱིར་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་མིན་དཔྱད་ 
པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་གྲངས་མིན་པ་ལ་བརྗོད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་ 





པ་ལས་འདས་པ་གང་ཞིག རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཆོས་ཐམས་ ད་ 


_ དལ་ལ་བརྗོད་དོན་མེད་དེ། རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་ནི་ལས་དང་པོ་ 





པས་སྟོང་ཉིད་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་རྟོག་ངོར་བྱས་པ་ཙམ་ལས་ ཏ 


འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་རྟོག་བྲལལྟ་བུ་གཉིས་སྣུང་ནུབ་པའི་བློ་ 


ལ་ཁོའདབརྱུ་བའ་སགལ་ཡད་དེ། འཁོར་ལོས་སྦྱརབའི་ཁྲིལམཏོ་བ 


འདུག་པའི་དབང་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་འཕགས་པ་སློབ་པའི་ 
མཉམ་བཞག་སྣང་མེད་དེས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང། 

དུ་བྱས་པའི་ཚེ། དེའི་ངོར་ཆོས་ཅན་བུམ་སོགས་ཀྱང་མི་སྣང་། དགག་བྱ་བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པར་འཛིན་པའང་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ན་བདེན་མེད་ཅེས་པའི་ལྡོག་ 
པད་ཡལ་དུ་ྱེད་ད། བདན་མེད་ཅེས་པའིའཛིནསྟངསཀྱི་ཡལདེ་ནི་དགག་ 
བྱ་བདེན་གྲུབ་བཅད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིད་ངོར་འཚར་གྱི་སྒྲབ་པ་རང་དབང་ 
བའི་ཚུལ་དུ་འཆར་བ་མི་སྲིད་དོ། 

ག ལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་དང་དགག་བྱ་ ལ་མ་ལྟོས་པ ར་ཡུལ་དུ་ ་ཤ ར་ན་དོན་དམ་པ་ 
རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཞན་སྟོང་པ་དག་དགག་པའི་འོས་སུ་འགྱུར་ 
རོ་། །གཞན་ཡང་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རྗེས་དཔག་གམ་དོན་དམ་མངོན་སུམ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་འདི་ཞེས་རྙེད་པའམ་གཟིགས་སོ་ཞེས་ 
ཞེ་ཕུག་གཞན་སྟོང་གིས་དབང་བྱས་པ་མ་ཚོར་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དེས་ 
ན་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོག་པ་མེད་པས་དོན་དམ་བདེན་པའི་རང་མཚན་ 
གཟིགས་པ་དེ་ནི་མཐའ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་པའི་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་བརྗོད་བྲལ་ 
གྱི་གནས་ལུགས་དེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེལྟ་བུའི་དོན་དམ་དེ་ཡང་བློའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ཙམ་ནི་སྐབས་ 
འདིར་དཔྱད་མི་དགོས་ཏེ་དེ་ལ་དོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་ 
འདིར་དོན་དམ་པ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དོན་དམ་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ཐ་སྟད་ཙམ་དུའང་ཡུལ་མིན་པ་ནི་སུས་ཀྱང་ 
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བརྒལ་ལན་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ། 


། ། ཤེས་སུ་ མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དེ་གཏན་ལ་ འབེབས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན་དོན་ 


དམ་པ་བློའི་ཡུལ་མིན་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་ཐ་སྟད་བཏགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པ་ 
འགོག་པའི་དོན་དུ་གོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 

འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྣམ་ན་དོན་དམ་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་རིགས་པས་བདེན་ 
སྟོང་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་བསྒྲབ་བྱ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ 
དུ་བཟུང་ནས་དོན་དམ་སྤྲོས་པ་ལས་འདས་པར་རྟོགས་དཀའ་བས་ན་དེ་ལྟར་ 
བསྟན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟ་བར་བྱར་མེད་ཅེས་བརྗོད་པ་ན། 


དད _ བརྫོད་དོན་མེད་ལ་ཡོད་ཅེས་ཀྱང་བརྗོད་མི་དགོས་ཏེ་མ་བརྗོད་ཀྱང་ངེས་ཟིན་ 


པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཚིག་དེས་འཇིག་རྟེན་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟ་བར་བྱེད་ 








དོ་ཟེར་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་གཟུགས་གང་ཡང་མེད་པས་བལྟ་ 


། . བརྦ་བྱར་མེད་ཅེས་བརྗོད་པའི་དོན་ཡིན་པ་དང་འདྲ་བར་དོན་ དམ་ པ་ནི་དམིགས་ 


_ པའི་ སྤྱོད་ཡུལ་ ཀུན་ གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་བློས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་མིན་ 





 ཞེས་སྟོན་ཏེ། མདོ་ལས། ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་ ་ 


བརྗོད་པ། ཞེས་ དང་། དོན་དམ་པ་མཐོང་བ་ནི་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཚིག་ 
བླ་དྭགས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྟན་པ་ 


ཞེས་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་སུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་མཉམ་པ་མེད་ 
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ཀུནམཁེན་མིཕམ་རྒྱ་མཚོའ་གསུང་། 


པའི་ལྟ་བའོ་ཞེས་དང་། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་ 
དང་། །སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ། མཏོགམད་དོན་ཐ་དད་མད། 
དེ་ནི་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པ་སྟེ། ། 
སེམས་ཀྱི ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ལྡོག་པས་སོ། །མ་ ་སྐྱེས་ པ་དང་མ་འགགས་པ། །ཆོས་ 
ཉིད་མྨྱ་ངན་འདས་དང་མཚུངས། །ཞེས་དང་། སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་ཡུམ་ལ་ 
བསྟོད་པ་ལས། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་ 
འགག་ནམ ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ ་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། དྲལ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། 

ཟབ་མོའི་དོན་བཤད་པ་ལ་སྐྲག་ནས་མ ་གུས་པའེ་ འི་ཚིག་ བཛོད་པརམི་སེ 
རང་གི་ནང་གི་དེ་ཉིད་ བསྟན་པ་ཙམ་ལས་དོན་དམ་ཟབ་མོ མོ་སུས་ཀྱང་མི་ཁེགས་ 
ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ཉེས་པ་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ ྟབའི་སྤྲོས་བྲ ལ་གྱི་གནས་ལུགས་དེ་ཡང་དག་པ ར་ནི་དམིགས་པ རྭ་བྱ་ 
བའི་ཡུལ་གང་ཡང་མིན་ན་ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་སྟམ་ན། 
ཇི་སྐད་དུ། གང་ཚེ་སྐྱེ་མེད་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་བློ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ། །དེ་ 
ཚ་དེ་རམབརྟནལས་དེཡས་དེ་ཉིད་རོགས་པ་ལྟབུ་ས།།ཇི་ལྟར་སེམས་ནི 
གང་གི་རྣམ་ པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡིས་ཡུལ། །དེ་ཡོངས་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ ཐ་ 
སྙད་ ཉེ་བར་བརྟེན་ནས་རིག་པ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ བཞིན ་དུ། ཡེ་ནས་ 
སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་དེའི་ངང་དུ་སྤྲོས་པའི་དྲ་བ་ 


196 


ྦ བརྒལ་ལན་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ། 
གསལ་བ་ཤིན་ཏུ་མཚོན་པར་དཀའ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །ཇི་སྐད་བཤད་ 
པ་དེ་ལྟ་བུའི་དབང་གིས། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
_ ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་དེ་བློའི་སྦྲོང་ཡུལ་མིན་པར་ 
` བརྗོད་དེ་ རྒྱུ་མཚན་ ཅིའི་ཕྱིར་ན། རང་ངོར་ སྦྱོད ཡུལ་ཅན་ གྱི་བློ་ བྷོ་ནི ་ཀུན ་རྫོབ་ 


, ཕའིཞུལ་ཅན་ཡིན་པར་འོད་ད། །ཞེས་དོན་དམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྦྱོད་ 


ཡུལ་ཀུན་ཡོང ངས་སུ་བྲལ་བར་བསྟན་ཏེ། དེ་འདྲའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ བྲལ་ན་ཀུན་ 


ྦ རྫོབ་ཏུ་འགྱུར་བར་བསྟན་པ་དེས་གཉིས་སྣང་མེད་པའི་བློས་རྟོགས་སོ་ཞེས་ 





སྲིང་ ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པ་མིན་པ ར་གཉེ ས་སྣ ང་མི ད་པ ས་རྟོགས་ ཚུལ་གཏན་ 


ལ་ཕབ་པས་དོན་དམ་པ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 


མ་ཤེས་པར་གཉིས་སྣང་མེད་པའི་བློས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ 


་ ནི་དོན་དམ་གྱིངོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ཙམ་བརྗོད་ཀྱང་། དེ་ཙམ་རང་རིག་ལའང་ 


ཡོད་པར་གཞུང་གཞན་ནས་འདོད་པས་དོན་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རྐང་པ་སྔ་མ་དམ་ བཅའ་དང་ཕྱི་མ་སྒྲབ་ བྱེད་དུ་ 
བྱས་པ་འདི་རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་ལས་གསུངས་ལ་ དོན་ ཟབ་མོ་སྟོན་པ ཡིན་ པས་ 
ཆེས་འཐད་དོ། །དེ་ལྟར་ མཚན་མར་དམིགས་ པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ གྱི་བློ་ཀུན་ 
རྫོབ་པ་དེས་དོན་དམ་གྱི་རང་མཚན་མི་འཇལ་བར་བཤད་ཀྱང་ཉེས་པ་ཅི་ཡང་ 
མེད་དེ། རང་ངོར་མཚན་མའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་དེ་དོན་ལ་གཉིས་སྣང་གི་ 
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སྤྲོས་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དོན་དམ་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ལ་བློ་ 
དང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པའམ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡང་མེད་ 
པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་གནས་ལུགས་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་ 
_ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན ཡང་ཀུན་ རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན་དོན་དམ་མི་འཇལ་བར་ཁས་བླངས་ 
ཀྱང་། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་གཏན་མེད་དུ་ 
ཐལ་བ་དང་། བདེན་གཉིས་ཐ་དད་དུ་བཞག་ཏུ་མེད་པ་དང་། འཕགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དོན་དམ་མི་གཞལ་བར་ཐལ་བ་སོགས་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་དེ། 
སྤྱིར་བདེན་གཉིས་འཇོག་ཚུལ་ལ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་ 
ལུགས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ།གང་ཞེ་ན་གནས་ཚུལ་དོན་དམ་དཔྱོད་ 
བྱེད་དང་སྣང་ཚུལ་ཐ་སྟད་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་རྙེད་དོན་ལ་བདེན་གཉིས་ 
སོ་སོར་འཇོག་པ་དང་། ཡང་གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་མི་མཐུན་པར་གྱུར་ 
པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ཀུན་རྫོ་བ་དང་། གནས་སྣང་མཐུན་པར་ 
གྱུར་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་བདེན་པར་འཇོག་པའི་ 
ལུགས་གཉིས་ལས། ཕྱོགས་སྨྲ་བ་དེ་དག་གིས་ལུགས་ཕྱི་མ་འདི་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ལུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན་དོན་དམ་མི་ 
འཇལ་བས་ཁྱབ་ཀྱང་དེ་འཇལ་གྱི་བློ་ ་དང་དོན ་དམ་གཏན་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། 
དོན་དམ་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གང་ཞེག་དོན་དམ བདེནཔའི་མང་ཅན་ ས་ 
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བརྒལ་ལན་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ། 

_ འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་གི་ལུགས་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་པ་ 
བཀག་པའི་ཐ་དད་དུ་བཞེད་དོ། །དེས་ན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པའི་ 
ཁྱད་པར་མ་ཤེས་པར་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་རྒྱུས་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་ 
མཛེས་སོ། །འདི་འདྲའི་ལུགས་འདི་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ་རྗེ་ 
ཙོང་ཁ་པས་ལམ་རིམ་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པར་བཞེད་པ་གསལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་བཞེད་པ་དང་ཡང་ 
ཆེས་མཐུན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་ འཇོག་ཅིང་དེ་མཐོང་བ་ རྫུན་པ་དང་དོན་དམ་པ་ནི་མཐོང་བ་ 


_ཡང་དག་པར་གསུངས་པདང་གནདགཅིགཏུརརོ། 


_ཇྙི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་སོགས་ 


པ་དམིགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དོན་དམ་པའི་ཚུལ་བརྡོད་ 





 ། ྦ , ; པར་འདོད་ པའི་ཚེ་ འཕགས་པའི་ཡེ་ ཤེ ད་ ཀྱིས་ཀྱང་ཡུལ་མིན་པ ར་བརྗོད་པ་ 

_ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། མདོ་ལས་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ | 
ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ཀྱང་འདས་པར་གསུངས་ 
པ་དང་། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ན་དེ་ཀུན་རྫོབ་ 
པའི་གྲངས་སུ་གཏོགས་ཀྱི་དོན་དམ་པར་མི་བགྲང་བར་གསུངས་པ་དང་། དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་ནེ་གང་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བའང་མེད་ན་ཡི་གེ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 


ཀྱང་ཅི་དགོས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་མཐའ་དག་ལོག་ན་རྟོགས་རྒྱུ་ཅི་ཡང་སྲིད་དམ་སྟམ་དུ་སྤྲོས་བྲལ་ 
གྱི་ཕྱོགས་མ་ཤར་བའི་ནང་གི་དེ་ཉེད་གསལ་པོར་བསྟན་པའི་ཚིག་སྨྲ་བར་ 
མི་བྱ་སྟེ་ཟབ་མོའི་མདོ་སྡེ་འཛིན་པར་རློམ་ཡང་ཟབ་དོན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
པའི་རང་མཚང་རྗེན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དམིགས་མེད་དུ་ 
བསྟན་པ་དང་སྤོས་པ་བྲལ་བར་བསྟན་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་གྲུབ་ 
ྲ དང་དོན་དམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ནས་དོན་ལ་རྟོག་གེའི་བློའི་ཡུལ་དུ་ 
བདེ་བར་འཆར་རྒྱུ་ཞིག་ཁོ་ན་ལ་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་དོན་མཐའ་དག་བཀྲལ་ 
བར་མི་བྱ་སྟེཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེའི་བསྟུན་དོན་ཐུན་མིན་རྟོག་གེས་བསམ་ཀྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་ཚུར་མཐོང་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུབས་ནས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་འབའ་ཞིག་ངེས་དོན་དུ་བྱས་པས་ 
སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་ལ་སྲི་ཞུར་བྱས་པ་ཡིན་ནམ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་སླད་ 
བདག་ལྟ་བུ་རྟོག་གེ་བའི་དཔྱད་ངོར་ཡང་གོ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་འཆར་འདུག་ཀྱང་ 
གཞུང་གི་རྣམ་བཤད་ཅུང་ཟད་རེ་བྲིས་པའི་ཚེ་གཞུང་དེ་དག་གི་དོན་ལ་འདི་ 
ཞེས་བཞེད་པ་སྔོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་མངའ་བའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
གསུང་བཞིན་འཛིན་པ་ལས་གསུང་ན་མེད་བཞིན་རང་བཟོས་བཤད་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་བགྱིད་མི་རུང་བར་ནན་ཏན་དུ་བསམ་པ་ཡིན་ལགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
དབྱིག་གཉེན་གྱིས། སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་མིག་ནི་ཟུམ་གྱུར་ཅིང་། །དཔང་ 
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རི 

ྦ ངན་ ཏརྟོགས་ རྣམས་ ས་ཀིསབསྟན་ སྲ འདི ་དཀྲུགས་སོ། སོ། །རང་བྱུང་ རང་ བུང་ བསྟན་ 
པ་གཅེས་འཛིན་རྣམས། །མཆོག་ཏུ་ཞེར་ གཤེགས་° འགྲོ་མགོན་མེད་པ ་ན། ། 
འདོམས་མེད་ཡོན་ ཏུ ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །དྲི་མས་ དགའ་ མགུར་ དེང་ 
སང་འདི་ན་སྤྱོད། །དེ་ལྟར་ཐུབ་པ་དག་གི་བསྟན་པ་ནི། །ལྐོག་མར་སྲོག ཡྱིན་ 


 ད འད་དང་དྲི་མ་རྣམས། །སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ་རིག་ནས་ནི། །ཐར་པ་ 


འདོད་པ ་དག་གིས་བག་ཡོ: ཡོད་ གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའང་དྲན་ ནས་འདི་ སྐད་དུ། 


ཁཱ བ་་དུསཀིས་མནར་བའིགར་ཟག་ གིས། །ཟབ་དོན་བརྗོད་ཀྱང་ཉན་ 


མཁན་དཀའ་མོད་ ཀྱི། ། ། །རྣམ་དཀར་བསམ་པ སྟོན' དང་བསྟན་པ་ལ། །ཕྱོགས་ 


_ པའི་ངང་ཚུལ་རྒྱལ་རྣམས་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཅེས་ཀྱང་སྨྲསསོ། །གོང་དུ 
_  བརྗོད་པ་དེ་ལྟར་དོན་དམ་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ཞེས་པ་ལ་བཞེད་པ་དེ་ལྟ་བུ 


_ མཐོང་བའི་ཕྱིར་གནོད་པ་ཉི་ཡང་མ་ མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན། ། དོན་ དམ་གཉིས་ 
སྣང་དང་ བཅས་པའི་བློའི་ཡུལ་མིན་ ས་བརྗོད་པ་ལ། གཉིས་སྣང་དང་ 
བཅས་པའི་བློས་དོན་དམ་གཏན་ལ་འབེབས་མི རགས་ པར་ཐལ། དེའི་ 
ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་ པ་ན་དོན་དམ་པའི་རང་མཚན་ བཅས སྣང་ 
དང་ བཅས་པའི་བློའི་ཡུལ་མིན་པའི་ཁྱད་པ ར་གྱི་བཞེད་ པའེ་དབང་གིས་སྐྱོན་ 
མེད་པར་སྟོན་པ་བཞིན་དུ། དོན་ དམ་པ་བློའི་ཡུལ་མིན་པར་ བཤད་ཊ པའང་ 
དོན་དུ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་མེད་པའེ་ འི་གཟིགས་པས་རྟོགས་པར་བསྟན་པ ་ཡིན་གྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 


དོན་ལ་རྟོན་པར་བྱས་ན་བཞེད་པ་མཐུན་ཞེས་སྨྲའོ། །དེས་ན་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ཤེས་བྱ་ཡིན་མིན་དཔྱད་པའི་སྐབས་དང་། དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་དཔྱད་ 
པའི་སྐབས་མ་ཕྱེད་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པའང་དོན་མེད་དེ། སྐབས་འདིར་ཡུལ་ 
མིན་པར་བརྗོད་པ་དང་དོན་དམ་པར་ཡུལ་ཡིན་མིན་དཔྱད་ནས་ཡུལ་མིན་ 
པར་སྨྲས་པ་གནད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་དོན་དམ་དཔྱོད་ 
པའི་རིག་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་ན་དོན་དམ་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དོན་དམ་ 
མཚུངས་པར་འཇུག་པ་དོན་དམ་པའི་ཡུལ་ཅན་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་པར་གཏན་ལ་ 
ཛི་ལྟར་ཕབ་པ་དེ་དོན་དམ་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞལ་དགོས་ 
པས། དོན་དམ་པར་དཔྱད་ན་ཡུལ་མི་རྙེད་པ་དེ་བཞིན་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་བ་གནད་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དོན་དམ་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པ་དེ་འདྲའི་གནད་ཀྱི་བཞེད་ 
པ་བཀག་ན་དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་གཟུང་བྱ་ཅན་དུ་དོན་གྱིས་ཁས་ལེན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དོན་དམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་འཕགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་ཚུལ་གནད་གཅིག་པར་འཆད་པ་འདི་ལ་སྐབས་མ་ 
ཕྱེད་པའོ་ཞེས་འཛེར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྩིང་སྟེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོའི་ 
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བརྒལ་ལན་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ། 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདུན ་ན་ཆོས་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའམ། སྤངས་པའམ། 
བསྒོམས་པའམ། མངོན་དུ་བྱ་བ ར་འགྱུར་བའི་ཆོས་གང་ཡ ང་མི་འདུག་གོ ། 
ཞེས་དང་དཔ རཿ ལྡན་ཟླ་བ པ་ ཀྱང་། ཐ་སྙད་ཉེ་བ ར་བརྟེན་ན ས་རིགས་པ་ 
ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཡ ང་དག་པའི་དོན་དུ་རྟོགས་པ ར་བྱ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་ལས་འདས་པར་བསྟན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། འཕགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་དམ་པ་ནི་ཅང་མི་ག སུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གང་ ལ་འཐད་པ་དང་ 
འཐད་པ་མ་ཡིན་པ་མི་མངའ་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་སྤྲོས་པ་མངའ་བར་ག་ལ་ 


བཕྱུར། ཞེས་དང་། འཇུག་འགེལ་ལསདོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པར་ 
དད འདོད་པས་དེ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་  ད 
་ ཀྱི་ཕྱིར་དངོས་སུ་བསྟན་པར་མི་ནུས་པས་ཉན་པར་འདོད་པ་ ལ་རང་གིས་མྱོང་ ཏ 





བ་ཉིད་དུ་དེའི་རང་བཞིན་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཔེ་བཤད་པ་ཞེས་སོགས་ 
དང་། ལྷའི་བུ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སོགས་ནས། རབ་ཏུ་མ་སྐྱེས་ 
དངོས་མེད། སྟོང་མི་སྟོང་ཞེས་སོགས་ནས། སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་ 
པར་དག་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསམ་པ་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་གྱི་འཕགས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
དང་། དེ་ཡང་སླུ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ 
དྲེ་རམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་སྤྱིར་བཏང་ཁས་ལེན་ཡིན་ཚད་བདེན་གཉིས་གང་རུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་ཁས་ལེན་པ་ལས་འོས་མེད་མོད་འདིར་དེ་འདྲའི་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་མིན་ 
པརཞིབ་མོརགྱོ་ཆུ་ཡདཔ་ཤེསནདོན་ཆེ་བར་གནས་སོ། །འབྱོགས་བཤད་ 
གནམ་རུ་འཛིན་པ་སྟོང་གིས་ཀྱང་། །མི་བཟློག་རིགས་ལམ་དྲང་པོའི་ཉག་ 
ཕྲན་རྣམས། །སྐུལ་བྱེད་གཞུ་མོའི་རྒྱད་ལ་སྦྱར་ནས་སུ། །བློ་མཆོག་སྐྱེན་པོའི་ 
མཐེབ་ཀྱིས་བསྐུལ་ཚེ་མཛེས། །ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། །གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པ་དེས་མཚོན་ནས་རང་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
འཚོལ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་ཞར་ལ་འོང་བའི་གཏམ་ཅུང་ཟད་ 
བརྗོད་ན། ལས་དང་པོ་པས་རིགས་པ་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་ངེས་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་དང་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་དོན་གཅིག་ 
སྐྱེད་པ་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་བས་དེ་བསྟེན་ཅིང་གོམས་པར་བྱ་ལ། དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་ 
རྟོགས་པ་དེ་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། རྟོག་ 
པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་ཙམ་ལས་མ་འདས་པ་ 
དེ་ལ་ འདི་ ཙམ་ཞིག་ ཤེ ས་ རབ་ཀྱི་ཝ་རོཿ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་དེ་ ལས་ 
མཐར་ཐུག་པ་མེད་དོ་ཞེས་གདམས་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཤེར་ཕྱིན་ 


བརྒལ་ལན་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ། 
ལྟར་སྣང་བ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་འབའ་ཞིག་ལ་ངེས་དོན་དུ་བཟུང་ནས་ཅིར་ 
ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེར་ཕྱིན་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་མི་འཇུག་ 
ཅིང་། དེར་འཇུག་པའི་ལམ་ཡང་དག་པ་བསལ་བཞག་མེད་པའི་དོན་ལ་མ་ 
བཅོས་པར་འཇོག་སྒོམ་བྱེད་པ་སོགས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིང་ཇི་སྲིད་རང་ 
ལྟ་ལ་མཆོག་ཏུ་ཆགས་པ་དེ་མ་དོར་གྱི་རིང་ལ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དངོས་ 
གནས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེར་མི་སྟེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ 
ཆོས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་དང་བཅས་པའི་བློས་ 
ཡུལ་རྣམས་ཆུ་ཟླ་ལྟར་མཐོང་ཡང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མ་ལྟ་ 





་ རྗེས་སུ་ལྟ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ད་དུང་མཉམ་བཞག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་སྤྲོས་བྲལ་ 





བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་གྱི་ངོ་བོ་རྟོགས་ 
པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བརོད་བྲལ་དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་དཔེས་ 
བསྟན་དུ་མེད་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའི་དོན་ལ་གོ་མྱོང་བསྐྱེད་དུ་ 
ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་བསམ་དགོས་སོ། ། 

གལ་ཏེ་དེ་འདྲའི་གནས་ལུགས་དེ་ནི་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་ 
པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་གྱི་སོ་སྐྱེ་ལ་གཏན་ནས་འོང་མི་སྲིད་ ; 


ོ་སམ་ན། རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་གྱི་རང་མཚན་མངོན་སུམ་རྟོགས་ 


་ "༡༠༈' "ར་སད " ༩ ༈” ༣⁄2 ༢༡ ༥" ྷ་པསས་་་་་ 
པ་འཕགས་པ་ལས་སོ་སྐྱེ་ལ་གཏན་མི་འོང་ཡང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ངེས་པའི 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
ཤིས་པས་བརྗོད་བྲ ལ་གྱི་གནས་ཡུགས་དོན་སྤྱི་མ་དུ་རྟོགས་པ ་དང་མྱོང་བ་ 
ཡོད་དེ། དེ་ལ་མདོ་ལྟར་ན་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་ཞེས་ 
བྱ་ཞིང་། སྔགས་ལས་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་གསུངས་ལ་གང་ལྟར་ ཀྱང་དོན་ 
ལ་དོན་དམ་མཐ ར་ཐུག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བློ་ཉིད་དོ། །དེ་འདྲའི་སྦྲོས་ 
བྲལ་ རྗེས་མཐུན་པ་དེ་འཆར་བ་དེ་དཔྱད་པའི་ངེས་པ ་ཁོ་ན ས་ཀྱང་འདྲེན་ནུས་ 
མོད་ཀྱི། ཤིན་ཏུ་རིང་མོ་ཞིག་འགོར་ཞིང་དེ་ཡང་ཚོགས་ཁྱད་པར་ཅན་བསགས་ 
པའི་སྒོ་ དང་འབྲེལ་བ་ལས་སྐྱེའོ། །སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཟབ་མོ་དང་ཁྱད་པར་ 
སྡེམས་ ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཐད་ཀ ར་ངོ་སྤྲོད་པའི་གདམས་པ་གནད་དུ་ཐེབ ས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ན་མན་ངག་གི་དབང་གིས་མྱུར་དུ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་རྟོགས་པ འང་ཡོད་ 
(༣ དེ་ ལྟ ར་ག ན ད་ ལུག ད་ ལ་མྱོང་བ་ སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ག ང་ཟག་དེ་སྔ ར་ཐོས་ 
བསམ་གྱི་དཔྱད་པས་སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་དབྱེར་མེད་པའི་དོན ་ལ་ངེས་པ་ 
མཆོག་ཏུ་ འདྲོངས་པ་ཞིག་ཡི ན་ན་སྔ ར་ད ཕྱ ད་དུས་ཀྱི་མྱོང་བ་དང་། ད་ ལྟ དཿ 
དཾ ཕྱད་པ་ལ་མི་བརྟེན་པར་འཛིན་པ ་གང་ཡ ང་མེ ད་པར་རང་བཞག་ཏུ་གནས་ 
པའི་དུས་ཀྱི་མྱོང་བ་དེ་གཉིས་ལ་བསམ་ན། སྟོང་རྟེན་འབྱུང་དབྱེར་མེད་པའི་ 
གནས་ ལུགས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ ལ་ཁྱད་ཅི་ཡ ང་མེད་ན་ཡ ང་། དཔྱད་དུས་ཀྱི་ 
དེ་མིག་བཙུམས་ནས་མདུན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱས་པ་དང་། 'འཛིན་ 
མེད་ ཀྱི དུས་ སུ་མིག་ ཕྱེ་ན ས་དངོས་པོ་དེ་དག ་ལ་བལྟ ས་པ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པ རོ 
རང་གིས་ཉམས་སུ་རྩོང་བའི་ཚེ་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་སྨོད་ 
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བརྒལ་ལན་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ། ྦ 
པའི་ཚིག་ཅི་བརྗོད་ཀྱང་། རང་གི་མྱོང་བའི་བུ་རམ་གྱི་རོ་གཞན་གྱིས་གཞན་ 
དུ་བཤད་ཀྱང་དོགས་པ་མི་སྐྱེ་བ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །སྔོན་སྦྱང་ཆུང་ཞིང་གནས་ 
ལུགས་ལ་རིགས་པའི་ངེས་པ་མ་འདྲོངས་པའམ།མན་ངག་གི་གནད་དང་མི་ 
ལྡན་པ་དག་སེམས་མ་བཅོས་པར་བཞག་ཀྱང་ཅི་ཤེས་འདི་འབྱུང་ཅི་ཡང་མེད་ 
པ་དེ་ འདྲ་སྤྲོས་བྲ (༣ ལ་ཕྱོག ས་ ཅཙམ་ག་ལ་ཉེ་ཡ ང་། གན ས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ 
དཔྱད་པ་རྫོགས་པའམ་བཞག་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ལས་མཐའ་ཀུན་ཅིག་ཅར་ 
. ཁེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
_ དོན་དམ་རྟོགས་པར་འཇོག་དགོས་ཏེ། རིགས་པའི་སྐོ་ནས་ཚེ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པར་ 
_ ཏོགས་པ་དང་། ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་འབྲས་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་དང་། 
. ; དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་མེ་ཡོད་པ ར་རྟོགས་པ་སོགས་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་རྣམས་ 
དད ཀྱང་དོན་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་རྟོགས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་དེ་དག་གིས་ཡུལ་དེ་རྟོགས་ 
པར་འཇོག་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། ། ; 
 ཕན་པའི་བསམ་པས་བརྗོད་པ་ལ། །ཀུན་ཀྱང་ལོག་པར་མི་བལྟ་ཞིང་། ། 
_ རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཟབ་མོའི་དོན། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་རྟོགས་གྱུར་ཅིག ། 
_ ཅེས་བརྡ་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །སྒར་ཡང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གང་གི་ 
ཞལ་ནས། འདིར་དེང་སང་གི་སྤྱོད་འཇུག་ཊི་ཀ་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག་གིས། མདོར་ 
ན་རང་རིག་པ་འགོག་པ་ནི། དོན་དམ་པར་འགོག་པ་ཡིན་གྱི་བེམ་པོ་ལས་ 
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ཀུནམཁེནམི་མ་རྒྱ་མཚའི་གསང་ 


ལོག་ཙམ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་རང་རིག་པར་འདོགས་པའི་ཚུལ་དེ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ 


ཏེ། དེ་བཀག་ན་རང་བློ་རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ལ་བློ་ཡོད་ 
པའི་སྒྲབ་ བྱེད་མི་ ་རིགས་པ ་དང་། ། མཐར་དོན་རིག་གི་ཐ་སྟད་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་ 
པར་འགྱུར་བ་སོགས་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཇི་སྐད་གསུངས་པས་གནོད་ 
ཅེས་དང་། ལུགས་འདིར་ཐ་སྟྙད་དུའང་རང་རིག་དང་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་ 
ཟེར་ཡང་། ཐ་སྟད་དུ་ནི་བཀག་པའང་མེད་ལ་སྒྲབ་པའང་མེད་མོད་ཀྱི་དོན་ 
དམ་པར་བཀག་གོ་ཞེས་སྨྲ་བའང་རང་གི་ནང་ཆ་བསྟན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། 
ལུགས་འདིར་དོན་དམ་དུ་མ་ཟད་ཐ་སྟད་དུའང་རང་རིག་བཀག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་འཇུག་འགྲེལ་དུ། འོན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་ 
ཀྱི་དབང་དུ་ཡིན་ན་ནི། དེ་ལྟ་ནའང་རང་རིག་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་དྲན་པ་མི་སྲིད་ 
པ་ཉིད་དུ། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་ཐ་སྟད་ 
དུ་རང་རིག་བཀག་པ་མ་ཡིན་ན་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་པོ་དེ་རང་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པར་ཐལ་བའི་ཐལ་བ་བཟློག ་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་བློ་རང་ལ་ 
ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། རང་ལ་བློ་ཡོད་ པའི་སྒྲབ་ བྱེད་མི ིགས་ པ་དང་། དོན་ 
རིག་གི་ཐ་སྟད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བ་སྲོགས་དགོས་མེད་ཀྱི་དགག་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་འདོར་དུ་རིགས་ཏེ། གོང་དུ་རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་འཆད་པ་ 
ལ་དགོས་པ་ཡོད་ཅིང་། གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་ལུགས་རྣམས་སོ་སོ་ནས་ 
མ་འདྲེས་པར་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ 
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བརྒལ་ལན་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ། 


དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ལས་ཕྱི་དོན་འགོག་ཏུ་མི་རིགས་པར་གསུངས་ 
པ་སོགས་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བས་འདོད་དུ་ག་ལ་ནུས་ཏེ་མི་ནུས་སོ། ། 
གཞན་ཡ ང་ཁྱོད་ ཀྱི་ འགྲེལ་པ་ འདིར་ འཁྱོག ས་བཤད་ ཀྱི་ཚིག་ཕྲེང་ འདི་དང་ 
རིགས་མཐུན་པ་མང་དུ་མཆིས་ཀྱང་རེ་རེ་ནས་དགག་ཏུ་མ་ལངས་མོད། འོན་ 
_ ཀྱང་འདིར་གནོད་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ཙམ་བསྟན་ལ་འདི་རྣམས་ལ་ཞིབ་ 
_ ཏུ་དཔྱད་ན་ཕལ་ཆེར་འགོག་པར་ཡོད་པས་ཞིབ་མོའི་བློས་གོ་བསྡུར་མི་དམན་ 
པ་རེ་མཛོད། རྒྱལ་གསུང་དྲི་མེད་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ནི། །ཁུངས་ལྡན་ལུང་ 


_ ཟིགས་རིན་ཆེན་ཕྲས་མཛེས་ཤིང་། །དགག་སྒྲབ་རྟ་བདུན་འོད་ཀྱི་ཟེར་འཁུད་ 
_ པ་། ༈འདི་ཡང་རྒྱལ་བསྟན་མཛེས་པའེ་དཔྱིད་དུ་གྲུབ། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ 


 སྙན་འབྱིན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་ལན་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན། སྤྱིར་དབུ་མ་ཐལ་ 
_ འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་བཞེད་པ་དང་། རང་རིག་གི་ 
_ རྣམ་བཞག་སོགས་མ་མཛད་པ་ནི་རང་གཞུང་ན་གསལ་མོད། དེར་ཐ་སྟད་ 


_ དུ་ཞལ་བཞེས་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་གིས་ཐ་སྟད་དུ་མེད་ངེས་སུ་གོ་དགོས་པའི་ 

ངེས་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་གཞུག་སེམས་ 
དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་སྦྱར་དོན་མེད་ཀྱང་དེ་དག་ཐ་སྟད་དུ་མི་ 
འཐད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དང་ག་ལ་འདྲ་སྟེ་རང་རིག་ལ་དགག་པ་ 


ཤ40 བྱ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
ཐལ་ འགྱུར་བའི་ ཁྱད་ཿ ཆོས ས་སུ་འཇོག་ གོ་ཞེ་ན། དབུ་མའི་ གཞུང་ན་ རང་རིག་ 
ནན་གྱིས་བཀག་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་དག་གིས་དོན་དམ་པར་བཀག་ པར་ 
འགྱུར་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་མི་ཁེགས་ཏེ་དཔེར་ན་གཞན་རིག་བཞིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
མི་ཁེགས་སྙམ་ན་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་ཅེས་འགོག་ན་རྟག་པའི་སྒྲ་དང་དབང་ 
ཕྱུག་བྱེད་པ་ཕོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཐ་སྐད་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་གནོད་ 
སོགས་གསུངས་པ་ནི། རང་རིག་པ་ནི་གྲུབ་ལ་རག་མོད་ཀྱི། །དེ་ལྟའང་དྲན་ 
པས་དྲན་པར་རིགས་མིན་ཏེ། །གཞན་ཕྱིར་མ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་བཞིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔ་ཕྱིའི་ཤེས་པ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སོ་སོ་བ་ལ་ 
སྔ ར་རང་གིས་རང་ཕྱོང་དུ་ ཆུག་ཀྱང་ད་ལྟ་དྲན་མི་སྲིད་པ ར་སྟོན་པའི་རིགས་ 
པར་འདུག་གི འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་དུ་རང་རིག་ཡོད་པ་ལ་གནོད་ངེས་ཀྱི་རིགས་ 
པ་གང་ཡང་མི་འདུག་ན་དེ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པས་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། ། 
རིགས་པ་ཡོད་དེ་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་ཐ་སྟད་དུ་རང་རིག་ཡོད་ན་བྱ་བྱེད་ལས་ 
གསུམ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་དོ་ཟེར་ན་འདི་རྒྱུ་མཚན་ 
མ་ངེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ ། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ པ་ཞེས་ པ ་དབུ་ མའི་ 'སྐབས་ 
འདིར་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། 
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བརྒལ་ལན་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ། 
བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྡུལ་ཙམ་མེད་ 
དེ་དོན་རིག་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཞེས་ 
ཐ་སྟད་ཀྱང་མི་ཐོབ་ཅིང་། རང་གིས་རང་ལ་བྱེད་པ་འཇུག་པ་ལ་དཔྱད་ན་ 


ཨུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ནའང་རང་རིག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ་གཞན་རིག་ཏུ་ 


གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་རལ་གྲིས་རང་གིས་རང་མི་གཅོད་པ ་བཞིན ་ནོ་སྙམ་ན། 
དེ་ལྟར་ཡིན མོད་དེ་དཔེར་ན་སྔོ་ ་མྔོ ་འཛིན་ཤེས་པ་ དང་སྔོན་པོ་གཉིས་བར་བཅས་ 
པ་དང་མ་བཅས་ཕའམ་སྔ་ཕྱི་ ཇི་ལྟར་ཡིན་ དཔྱད་ན་ ༈་གང་ལྟར་ ཀྱང་དེས་དེ་ 


 ད ྦ , ( ྦ འཛིན་ པཿ སེེ སྲིད་ མོད་ ཀྱི དཔྱད་ ར ་དེ དག དོན་ དམ ་དཔྱོད་ པར་ སོང་གི ་འཇིག་ 
་ རྟེན་ ཐ་སྙད་དུ་སྔོན་པོ་ཉམས་ སུ་མྱོང་བའི་ཤེས་ པ་གཏན་མེད་ པར་མི་འགྲོ་བ་ 





( , བཞིན་དུ། རང་རིག་ལའང་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཐ་དད་དུ་མེད་ཀྱང་རང་བློ་ 
_ ཉེད་སྐྱེས་ཙམ་ནས་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པར་མྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ 
_ ལ་རང་རིག་ཅེས་བརྗོད་ལ་དེ་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་དེ་ཐ་སྟད་དུ་རང་རྒྱུད་ 

ྦ ྱི་བླ་རང་གིས་ །དངོས་སུ་རིག་ པའམ་མི རིག་ པ་གཉིས་སུ་ཁ ཚོན་ཆོད་: པ་ལས་ 
མི་ རིག་། པར་འདོད་ན་རང་བློ་རང་ལ་ལྐོག གྱུར་ དུ་ཁས་ལེན་པ་ལས་འོས་མེད་ 
དོ། །དེས་ན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞལ་ནས། བློ་ཡིས་ཉམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 

སྱོང་བྱ་གཞུན་མེད། །དེ་ཡི སྩོང་བའང་གཞན་ཡོད་མིན། །གཟུང་དང་འཛིན་ 
པ་གཉིས་མེད་ཕྱིར། དདེ་ནི་དེ་ལྟར་ རང་ཉིད་ གསལ། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་ 
རྒྱན་ལས། རྣམ་ཤེས་བེམ་ཕོའི་རང་ བཞིན་ ་ལས། །བཟློག་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ 
སྟེ། །བེམ་མིན་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། འདར བདག་ཉིད་ཤེས་པ་ 

ཡིན། ན། །གཅིག་ པ་ཆ་མེད་རང་བཞིན་ལ། བཁ་ གྱི་རང་བཞིན་མི་འཐད་ 
ཕྱིར། །དེ་ཡིས་རང་གིས་རིག་པ་ནི། །བྱ་དང་བྱེད་པའི་དངོས་པོར་མིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་ལ་རང་གི་བྱེད་པ་གསར་དུ་འཇུག་ 
མི་དགོས་ཀྱང་རང་ཉིད་གསལ་བའི་ངོ་བོས་རང་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པར་ཤེས་པ་ 
ལ་རང་རིག་པའི་ཐ་སྟད་གནོད་མེད་དུ་འཇུག་སྟེ། ཇི་ལྟར་བུམ་པ་མངོན་ 
སུམ་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ 
གང་སྐྱེས་པའི་བློ་རང་གིས་མངོན་སུམ་ཤེས་པ་ལ་རང་ཤེས་པའི་ཐ་སྟད་ཅི་ 
དུ་ཡོད་ཀྱང་དེས་རང་ཇི་ལྟར་རིག་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་མ་བརྟགས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ཙམ་ལས་ཡ ང་དག་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡང་རྙེད་པར་ 
མི་འགྱུར་ཀྱང་། དོན་དམ་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བརྟག་དཔྱད་མེད་པར་ཇི་ལྟར་ 
སྣང་བ་ལྟར་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བློའི་དབང་དུ་ན་རང་ཉིད་གསལ་ 
རིག་གི་རང་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རང་རིག་ཅེས་དང་། དེ་ལ་བྱ་བྱེད་ལས་ 
གསུམ་གྱི་རྫས་གཞན་མེད་པས་ན་རང་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་དང་། དེ་ལ་བློས་ 
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བརྒལ་ལན་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ། 


རུང་སྟེ་འདི ་ལྟར་བདེ་སྡུག་ མྱང་བྱ་ཡིན་ པ་དང་། དེ་སྱོང་བྱེད་ བློ་ཡིན་པ་དང་། 


། བློ་དེས་བདེ་སྡུག་དངོས་སུ་མྱོང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་གསུམ་ནི་སུའི་ལུགས་ལའང་ 


ཡོད་ པྲ ་གཞིར་ བཅས་ལ། བདེ་སོ༔ སོགས་ མྱོང་བཞིན་ པའི་ བླ བློ་དེ་ལ་མྱང་བྱ་ བདེ་ 
སོགས་ལས་རྫས་གཞན་པའི་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་བློ་དང་། བློ་དེ་ལས་ཐ་དད་དུ་ 
| གྱུར་པའི་གཟུང་བྱ་བདེ་སོགས་ཡོད་པར་སུས་ཀྱང་ཁས་ལེན་དཀའ་སྟེ། བདེ་ 
སོགས་མྱོང་བ་དེ་ལས་གཞན་པའི་བློ་ཡན་གར་དུ་ཡོད་ན་ཚོར་བ་མེད་པའི་བློར་ 


 ། . ཐལ་བ་དང་། རང་འཛིན་གྱི་བློ་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་མྱང་བྱ་བདེ་སོགས་ཡོད་ 


ན་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཚོར་བར་འགྱུར་ཏེ་གྲངས་ཅན་པ་དང་བྱེ་བྲག་པས་བདེ་ 


ྦ _ སོགས་ཕྱི་དང་ནང་གི་བེམ་པོར་འདོད་པ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བདེ་སོགས་ 


དང་དེ་མྱོང་ཐ་དད་དུ་མེད་ཀྱང་བདེ་སྡུག་མངོན་སུམ་མྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་ 
པ་ཡོད་པ་ནི་གྲུབ་མཐ འ་སྒྲ་བ་དང་ འཇིག་རྟེན་ཕ ལ་པ་ཐུན་མོང་ལ་གྲགས་ 
ཤིང་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ན། དེ་ལ་རང་རིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ཇི་ལྟར་མི་ 


འཐད་དེ། དེ་ཁཱས་མི་ལེན་ན་བདེ་སོགས་དངོས་སུ་མྱོང་བ་མེད་ཟེར་རམ། 


 མོའང་ ཡངྒ་གཱཏན་ ་རིག་གིས་མྱོང་ ཞེས་ཁས་ལེ ་ལེན་ ནམ་བསམ་པར་བྱོས་ཤིག དེ 
_ བཤཞིད་དུ་གང་ཇི་སྟེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཅོག་ལ་བདག་གིས་འདི་ དང་འདི་ 
ལྟ་བུར་དོན་འདི་གསལ་བར་ཤེས་སོ་སྟམ་པའི་ཚེ་ གང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་རྣམ་ 
པར་ ཤ ར་བ་དེ་ནི་ ལར སུ་ བྱ་བ འམ་ཡུལ་གྱི་ལྡོག་པ་ན ས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 

ཡིན་ལ། གང་གིས་ཤེས་སྟམ་དུ་བསམ་པའི་ཚེ་རང་གི གི་ བློ་འདེས་སོ་ སྙམ་ པ་ 
ནི་ཡུལ་ཅན་བྱེད་པ་པོའི་ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ལ། དེས་དེ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་བར་རྟོགས་ཤིང་ཕྱོང་བ་ནི་བྱ་བའི་ལྡོག་པ་སྟེ། 
དེ་འདྲའི་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཙམ་ཞིག་ བཞག 'ཏུ་མེད་པའི་འཇིག་ 
རྟེན གྱི་ཤེས་པ་ ་ག་ལ་སྲིད་ཅིང་དེ་འདྲ་སྲིད་ཅེས་སུ་ཞེག གིས་སྨྲ ནུས་ ཏེ་བ བསམ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྨི་ལམ་དང་རབ་རིབ་ ་ཀྱི་སྣང་བ་ དང་རྟོག་ངོར་དོན་སྤྱི་ 
ལའང་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་ཤར་བའི་བློ་ལ་བསམས་ན་སྔོ་སྣང་དང་དེ་ 
འཛིན་དང་དེས་དེ་རྟོགས་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་འཆར་བས་རིམ་པ་ལྟར་གཟུང་ 
རྣམ་ འཛིན་རྣམ་རང་རིག་ག སུམ་དུ་ཕྱེ་ཡང་དོན་ ལ་དེ་ག སུམ་ ཐ་དད་དུ་ཡོད་ 
མི་རིགས་ དད །་ བ་ཙམ་ཡིན་པས་རང་ 
རིག ཏུ་གྲུབ་ པ ་བཞིན་ནོ། ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པར་བློ་རགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་ 
ནང་དུ་ཕྱོགས་ནས་བློ་རང་ གེས རང་ཇི་ལྟར་རིག་ཅེས་བལྟས་པ་ན་རིག་བྱ་རིག་ 
བྱེད་གཉིས་སུ་མི་འཆར་བས་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་རྫས་ལྟ་ཅི་ལྡོག་པ་ཙམ་ 
ཡང་ཐ་དད་དུ་མེད་པས་རང་གིས་རང་ཇི་ལྟར་རིག སྟེ་ ་མི་རིག་ གོ་སྣུམ པ་ཤིན་ 
ཏ་ྩིང་སྟེ། དེར་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཀྱི་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན་རང་རིག་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ཏེ་གཞན་རིག་ཏུ་འོས་སོ། །ཡུལ་གང་དང་གང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་ 
པ་གཞི་གཅིག་ལ་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཏགས་པའི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ 
ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡོད་པ་ནི་བློ་རགས་པས་དཔྱད་པ་ཞུགས་མ་ཤེས་པ་སྟེ་ཇི་ལྟ ར་ཡོད་ 
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བརྒལ་ལན་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ། 


ཚུལ་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །ལར་རང་རིག་འདི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་གྲུབ་མཐའི་དཔྱད་པས་བསླད་ནས་ངེས་པ་མ་སྐྱེས་པས་རང་རིག་ 





. | གི་ཐ་སྟད་མི་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། འདི་ལྟར་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ནས་བསམ་ 


ན་རང་གི་ཤེས་པ་ལ་གང་དང་གང་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་དུས་སྔ་ཕྱིའི་རེས་འཇོག་ 


"༡༤ དལ ༢ གྲགས་ཤེས་༡༩༡་རཅ་སང [ལོ ༠༦ ༧ ༡༡༡༢ "¬, ¬: - ༧༡ལ༠ལུལ་ རྟ =× 
ྣ མ་དགོས་པར་རང་ལ་མངོན་དུ་གསལ་ཞིང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་འདི་རང་རིག་མངོན 


སུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་བཞིན་རང་རིག་མེད་ཅེས་སྨྲ་བ་ནི་རྫས་ལག་ན་ 


ྦ འོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུར་དོན་མངོན་སུམ་གྲུབ་ཀྱང་དེའི་ཐ་སྟད་མི་སྦྱོར་བ་གཞན་ 


ཡང་ཡོད་དེ། སྤྱི་ཡིས་དབེན་པའི་བ་ལང་མངོན་སུམ་མཐོང་ཡང་གཟེགས་ 
ཟན་པ་བློ་གྲོས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་དག་གིས་བ་ལང་སྤྱི་དང་ལྡན་པར་ཁས་ 


_ ལེན་པ་དང་། ཚོར་བ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་རང་རིག་གིས་མྱོང་ཡང་། 





༡༢ ༡༡༧༩༽ ༢ ༠༧ ད་ས རང 


གྲངས་ཅན་པ་སོགས་ཀྱིས་བེམ་པོའི་ངོ་བོར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞེན་ 


 ཧ་ཕི་རོལཔ་དག་གིས་རང་རིག་པ་མི་སིདཅས་སྨྲ་བའང་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 


རང་རིག་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་མེད་རིགས་པས་གྲུབ་བྱ་ཡིན་པས་ན་ལུང་ཁོ་ནས་ 
དགག་ཕའམ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་དོན་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་རང་རིག་ 
མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་ཚུལ་བྱི་བས་རྨུགས་པའི་དུག་ལ་དཔེར་བྱས་པ་འདིས་རང་ 
རིག་ཐ་སྙད་དུ་བཀག་པ་ཇི་ལྟར་མིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་རང་རིག་མེད་ཀྱང་ 
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ཀུན་ མཁྱེན་མི་ཕམ་ 'རྒྱ་མཚོའི་ གསུང་། 

དུག་གཏན་ནས་མ་མྱོང་བ་ བཞིན་སྔར་མྱོང་བྱེད་རང་གིས་ རང་ པགཏན ་མ་མྱོང་ 
ཡང་ཕྱིས་སྔར་གྱི་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཟུང་བར་བསྟན་པ་མིན་ནམ ་ཞེཿ ན། 
དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ ཡང་ཡིན་ཏེ ཏེ་རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ཐ་སྙད་ལས་འོས་ 
མེད་པ་ཡིན་མོ ་མོད། དེའདྲའིསྦྱོར་བ་དེ་བཀོད་ཚོད་ལ་རང་རིག་ཐ་སྙད་དུ་ 
འགོག་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ། སོང་ཚོད་ ་ལ་དོན་ དམ་ང པར་བཀག་པར་ སོ་གི་ ཐ་ 
སྙད་དུ་ཁེགས་མི་སྲིད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ཡུལ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་མྱོང་བའི་བློ་ནི་ 
ཀྲུན ་ལ་རྩོད་ མེད་ དུ་གྲུབ་ལ། སྔོ་ སྔོ་འཛིན ་དེ་ ཡང་སྱོང་བའི་བློ་གཉིས་ པ ་ཞིག་ 
འཇིག་རྟེན་ན་ཐ་སྟད་དུ་མེད་ཀྱང་སྔོན་པོ་མྱོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔོ་འཛིན་ཞེས་ 
ཐ་སྟད་ཐོབ་པ་དེ་བཞིན་ཕྱིས་སྔོན་པོ་དྲན་པ་ན་དེའི་ཡུལ་ཅན་སྔོ་འཛིན་ ཀྱང་ 
དྲན་ རིགས་ཏེ་སྔར་མྱོང་དུས་ཀྱང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་པོ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ 
ལ། ཕྱིས་དྲན་དུས་ཀྱང་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བར་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་ཙམ་སྟེ་རྒྱུད་ 
གཅག་གི་འ བར དཅས་བའི་ཕིངར། །དེ་ཡང་མ་བརྟགས་པ་འཇིག་རྟེན་ཐ་ 
སྟད་ཀྱི་ཚུལ་ཙམ་ལས་དོན་དམ་པར་བརྟགས་ན་རྩོང་དྲན་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་ 
ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་དེ་འདྲའི་ངག་སྦྱོར་དེས་ཡུལ་ཅན་སྔོ་འཛིན་ཙམ་ 
ཞིག་ཡོད་ཀྱི་སླར་ཡང་དེ་རིག་པའམ་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་འཛིན་རྣམ་ཡན་གར་ 
བ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་པར་དགག་པའི་དོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདི་ 
སྙ མ་དུ་ཡུལ་ཅན་དེ་ལས་བློ་ཡན་ག ར་བ་ཞིག་ཡིན་ན་རང་རིག་ཀྱང་མིན་ཏེ་ 
ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་གཞན་རིག་པར་འགྱུར་ཞིང་གཞན་ཡང་འཛིན་རྣམ་ཐུག་ 
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བརྒལ་ལན་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ། 


མེད་དུ་འདོད་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མཐའ་ཡས་བས་ན་མདོ་སེམས་ཀྱི་  ་ 


གཾ ཞུང་སྨྲ་བ་དག་ ལ་དེ་ འདྲའི་ རང་རིག་ ཁཾ ང་ ལེན་མ ཁ ན་གཅི ག་ ཀྱང་མེད་ ༢" ' 
འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པས་ཀྱང་དེ་འདྲ་ཁས་མི་ལེན་པས་དགག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ རཿ 
པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་པོར་གོ་དགོས་ 
པའི་གནད་གཅིག་ཡིན་ཏེ། གང་ཞེ་ན་རང་རིག་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་ན་ 
རྫས་སུ་མེད་པར་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་རང་རིག་གི་གོ་མི་ཆོད་ཅིང་། བྱ་ 
བྱེད་ལས་གསུམ་ཡང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་དགོས་པས་ན་རིག་བྱ་སྔོ་འཛིན་དེ་ 
ལ་རིག་བྱེད་ཀྱི་འཛིན་རྣམ་ཡན་གར་དུ་ཡོད་དགོས་ཏེ་དེ་མེད་པར་རང་གིས་ 
རང་ལ་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་བཏགས་དོན་དཔྱད་ན་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ 
རྙེད་ན་རང་རིག་ཅེས་པའང་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི་དོན་དམ་པར་མི་འགྱུར་ 
_ རོ །ཡན་གར་དུ་ཡོད་ནའང་རང་རིག་པར་མི་འཐད་ལ་དེ་འདྲ་ཐ་སྙད་དུའང་ 
མེད་ཅིང་ཕ་རོལ་གྱིས་ཁས་བླངས་ཀྱང་མེད་པ་དེ་ལྟར་རང་རིག་བདེན་གྲུབ་ 
_ བཀག་པ་དེ་ཁོ་ནས་གཉིས་སྟོང་གི་རྣམ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའི་ 
| ལུགས་ལ་གནོད་པ་བརྗོད་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་རང་ 
རིག་དང་བསྒྲབ་བྱ་རང་གསལ་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ 


་ ཡང་དག་པར་དཔྱད་ན་བཏགས་དོན་མ་གྲུབ་པར་རིགས་པ་དེ་ཁོ་ནས་གཏན་ ( 





ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་རིགས་མཐུན་པར་རང་རིག་འགོག་པའི་རིགས་ 
པ་གཞུང་གཞན་ལས་གསུངས་པ་དག་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང། 

ཕྱིར་རལ་གྲིའི་དཔེ་ལ་ ྟགས་ པ་ལ་བསམས་ན་རལ་གྲི་རང་གིས་ རང་ཐ་སྟད་ 
དུ་གཅོད་པ་མེད་མོད་ཀྱི། དེ་ཙམ་གྱིས་དཔེ་ ཅན་ཐ ་ཐ སྙད་དུ་ཡང་མེད་མི་ དགོས་ 
ཏེ་བུམ་སོགས་སྐྱེ་མེད་ ཀྱི་དཔེར་མོ་ ་གཤམ་བུ་སོགས་ བཀོད་པ་བཞིན་ ་ནོ། ། 

དེ་ལྟ་མིན་ན་རང་བློ་རང་གིས་མངོན་སུམ་ཤེས་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་འོག་ཏུ་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་རིག་ཅེས་པ་ཡང་ 
དག་པར་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་ཀྱང་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རིག་ཏུ་བཏགས་ 
པ་དེ་འདྲ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་མ་ཟད་ཕན་བྱེད་ 
ཀྱི་སྨན་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། གང་གིས་ན་སྒྲ་གཅན་གྱི་མགོ་ཞེས་སྒྲ་གཅན་ནི་སྔོན་ 
དུས་སུ་མགོ་བཅད་པ་དེ་བདུད་རྩི་འཐུངས་ པའི་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་མ་ཤི་བར་ འཇིག་ 
རྟེན་ན་རྒྱུ་ཞེས་འདོད་པ་ལས་དེ་ལ་མགོ་ལས་གཞན ་པའི་ལུས་མེད་ཀྱང་འཇིག་ 
རྟེན་ན་དེ་འདྲའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཆིག་གུའི་ལུས་ཞེས་པ་ 
ལ་སོག ས་པ་ཡན་ལག་དང་ཡ ན་ལག་ཅན་གྱི་ཐ་སྟད་དེ་དག་མིང་གིས་བཏགས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་ལ འང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོར་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇོག་རུང་ 
བར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་བཞེད་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ 
འདྲའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་བ ཞག་རུང་བ་དེ་ལ་རང་རིག་གི་ཐ་སྟད་དེ་ལྟ ར་མི་རུང་ 
བ་ཅི་ཡང་མེད་ལ། འཇིག་རྟེན་རྒན་པོས་ཀྱང་བུམ་སོགས་མངོན་སུམ་མྱོང་ 
བ་བཞིན་རང་བློ་གསལ་པོར་མྱོང་བའི་ཉམས་མྱོང་བསླུ་མེད་འདི་ལས་རང་ 
སེམས་རང་གིས་ཤེས་ཞེས་ཁས་ལེན་པར་ཡོངས་སྲུ་གགས་པའང་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། གང་ཕྱིར་གང་གིས་ཡུལ་མྱོང་གྱུར་དེ་ལས། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་དུ། གང་ཕྱིར་བདེ་སོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་དེ་ལས། །འཛིན་ 
པ་འདི་གཞན་ང་ལ་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ཕྱིར་རང་སེམས་རིག་ཅེས་རྟོགས་འགྱུར་ 
དང་མཐུན་པར་མ་བརྟགས་ཐ་སྟད་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་རང་རིག་ཁས་བླངས་ 
ནའང་ལུགས་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་བདེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ 
མདོ་ལས། སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་རང་སེམས་ཏེ། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་གཉིས། །ཕྱི་དང་ནང་དང་ཐམས་ཅད་དུ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་ལྟ་བུར་ 
| གནས། །སེམས་ཀྱིས་སེམས་ནི་མཐོང་ཡིན་ཡང་། །ཁོང་དུ་མི་ཆུད་བུས་པ་ 
 ནྣམས། །ཁ་གཉིས་སེམས་དེ་ལུས་ཅན་གྱི། །ཡིན་ཡང་ཤེས་པར་མ་གྱུར་པ། ། 


བདདག་གིར་བྱེད་པའང་དེ་བཞིན་བྱེད། །ཡུལ་ལྟ་བུར་ཡང་རབ་ཏུ་སྣང་། །རྔ་ 


_ ཡི་དོན་ལྭ་ཐུབ་པ་ དག །རྣལ་འབྱོར་ཉམ་ཆུང་རྣམ་ པར་མྱོས། །ཞེས་དང་། 

། བདེ་ མཆོག ་འབྱུང་བ་ སྐོགས་སྔགས་ ཀྱི་ རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། བེམ་པོ་ ་མིན ་ཕྱིར་བདག་ 
ཉིད་རིག །ཅེས་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་མི མིན་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་འཛིན་ 
པ་དེ་དག་གིས་རང་གི་བློ་ རང་གིས་ མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་པར་ཁས་ ཡིན ནམ་ 
མི་ཤེས་པར་ཁས་ལེན། ཤེས་སོ་ཞེ་ན་རང་གསལ་ པ་དུ་ཤེས་ པ་ཡིན ་ནམ་ 
ཤིས་ པར་བྱ་རྒྱུའི་ཤེས་ པ་དང་ཤེས་བྱེད་རྫས་གཞན་དུ་ཡོད་པས་ཤེས་པ་ཡིན། 
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 ད མ་ལ་སོགས་གཟུགས་སུ་གནས། །རྫ་ལ་སོགས་པའང་ཡོད་མ་ཡིན། །འདི་ .  ད 





ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
དང་དུས་མཉམ་པའི་ཤེས་པའམ་དེའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པ་གང་གིས་ཤེས་དགོས། 
དུས་མི་མཉམ་ན་ཡུལ་ད་ལྟ་མེད་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཚུལ་དང་ཁ་ 
ཕྱིར་བལྟས་དང་ནང་བལྟས་ཀྱི་ཤེས་པ་སྤེལ་མར་སྐྱེ་བ་ཡིན་མིན་སོགས་སྒྲབ་ 
དགོས་ལ། དུས་མཉམ་ནའང་དེ་འདྲའི་བློ་གཉིས་ཡོད་པར་གང་གིས་ཤེས་ཏེ། 
མ་བཟུང་བར་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱར་མི་རུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
པར་འགྱུར་བ་སོགས་སྐྱོན་ཚད་མེད་ལ་འཛིན་རྣམ་ཡན་གར་བ་གཅཉིག་ཅིག་ 
གིས་བུམ་སོགས་མཐོང་བར་བྱེད་ཀྱང་རང་མཐོང་བར་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལྟར་ 
རང་བློ་རང་ངོར་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ནས་རང་སེམས་ལ་གང་སྐྱེས་པའི་ཀུན་རྟོག་འདི་ 
དང་འདི་འདྲར་གྱུར་མ་གྱུར་ཅེས་མངོན་སུམ་ཤེས་མི་སྲིད་ནའང་རང་ལ་བློ་ཇི་ 
འདྲ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་རྟགས་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་རང་གིས་ངེས་པ་འདི་ཅི་ཞིག་ 
གིས་ཡིན་དཔྱད་ནས་སྨྲ་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་འདྲའི་དཔྱད་པ་ཞིབ་མོར་ 
གཞུག་མི་དགོས་སོ་སྙམ་ན་རང་སེམས་རང་གིས་ཤེས་སམ་མི་ཤེས་ཞེས་དྲི་བ་ 
ལ་ཐལ་འགྱུར་པ་ཡིན་ཀྱང་ལན་འདེབས་རིགས་ལ། ཤེས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
ཞེས་དྲི་ན་ཡང་བརྗོད་པར་རིགས་པས་ན་རང་རིག་མེད་ན་རང་གཞན་གྱི་བློ་ 
གཅོད་ཚུལ་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་དགོས་མེད་ཀྱི་དགག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
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བརྒལ་ལན་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ། 
ནོར་བུར་གྱུར་པ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་དེ་ལྟར་བརྟག་པ་མཛད་པ་ཡིན་ན་ 
དེའི་བཞེད་པའི་སྟིང་ཕོ་རང་རིག་དང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མགོ་མཉམ་པར་ཐ་སྟད་ 
དུ་དགག་པ་སྨྲ་བ་རྣ མས་ཀྱིས་དེ་ 2 ལན་ཚུལ་བཞེན་དུ་བ སྙ ན་པ ར་རིག ས་ཀྱི། 
ངེད་ཐལ་ འགྱུར་བའི་ལུགས་ འཛིན་པ་ཡིན་པས་རིགས་པ་མ་སྨྲས་ཀྱང་གྲུབ་ 


, རྨ ཐའི་དབང་གིས་རང་རིག་མེད་པ ར་དམ་བཅས་པ་ ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་བོ་ཞེས་ 





 རིག་ཏུ་བཏགས་ཀྱང་དོན་ལ་བྱ་བྱེད་སོ་སོར་མེད་པས་མི་འཐད་ན་བདག་ 


_ རང་འབྲེལ་བ་དང་རང་གིས་རང་རིག་པ་གཉིས་ཚུལ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ད བདག་གཅིག་ འབྲེལ་མི་འཐད་ན་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའང་ཐ་སྟད་ 


པ་མཚུངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་ལ་རང་གི་བྱེད་པ་འཇུག་པ་ལ་ 
ཇི་ལྟར་དཔྱད་ཀྱང་གསུམ་དུ་སྣང་གི་ཆ་མེད་གཉིག་ཏུ་འཆར་མི་བཏུབ་པས་ 


་ རང་རིག་མི་ འབྲ ད་པ ར་ད རྗོད་ ༢ ལྟ ར་གཟུང་ འཛིན ཿ མི ད་པའི་བློ་ ལ་ཇི་ལྟ རི 


དཔྱད་ཀྱང་གཟུང་བྱའི་རྣམ་པར་མི་འཆར་ལ། དེ་ལ་སྣང་ངོར་ཡུལ་ཡོད་པར་ 


221 


ཀུན་མཁྱེནམིཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 

བཟུང་ན་གཟུང་འཛིན་མེད་པར་ མི་འཆར་བ་ ཡང་དེ་ བཞིན ་ནོ། །ཀུན ་གཞི་ 
ཡང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་མི་ '་དགོས་མོད། དེ་ཐ སྙད་ དུ་འགོག་ 
པའི་རིགས་པ་མི་སྣང་ལ་དོ་ དོན་དམ་ པར་འགོག་པ་ནི་སྨོས་མ་དགོས་སོ། ། 
འོན ཀྱང་དེའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་མི་སྤོའོ། །རྒྱལ་ གསུང་དྲི་ མེད་ བིཌྟུར་ལྷུན་པོ་ 

༈ །ཉེར་བརྟེན་ དངོས་ སྟོབས་རིགས་ པའི་ རླུང་འགྲོས་ ཀྱིས། །རབ་དྲངས་ 
གགསབལང་བའ་ུ་ཞདཅན།། །འདི་དག་ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞིའི་རྒྱན་ 
དུ་གྲུབ། །ཅེས་ ཀྱང་སྨྲས་སོ། སོ། །དེ །དེ་ནས་ཡང་གཞན་ཕན་སྤྲལ་ པའི་སྐུའི་ ཞལ་ 
ནས། ཐལ་འགྱུར་ བའི་ཁྱད ་ཆོས་སུུ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་བཞེད་པ རྣམ་པ་བརྒྱད་ 

དེ། ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཁས་མི་ལེན་པ། 
པཿ རིག་འགོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མིན་པ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཕྱིར་རྒོལ་ གྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པར་ཁས་མི་ལེན་པ། ཤེས་ 
པ་ཁས་ལེན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་དོན་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་པ། ཉན་རང་ལ་ 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་ཉོན་མོངས་སུ་བཞེད་པ། ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བ ཞག་ཐུན་མོང་མིན་པ < འཇོག་པ་བ རྒྱད་ཀྱི་ཕྱི་མ་དྲུག་ 
པོ་ཅུང་ཟད་རེ་བཤད་ནས་མཛུག་ཏུ་དེ་ལྟར་ལུགས་འདིར་རང་སྡེ་འོ འོག ་མ་ཀུན་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཞལ་བཞེས་དེ་དག་ཀྱང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་ཐ་སད་དུ་ཡངཁསསི་ལེན་པའིགནད་ཀྱསཡིནཏེ་ུས་པར་གཞན་ཏུ 
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བརྒལ་ལན་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ། 
བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ལུགས་འདིས་གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་འགོག་པ་ན་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ ཞལ་གྱིས་མི་བ ཞེས་ ཤིང་ འག ལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
སྒོ་ནས་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་ཞེས་མཚན་དུ་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། 
གཞན་དུ་ན་དོན་དང་མི་མཐུན་པའི་བཤད་པ་འུད་ཆེན་པོས་དྲངས་ཏེ་ལུགས་ 
རྣམས་ནི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 
རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་ཁས་ལེན་ཀུན་བྲལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་དེ་གཏན་ 





ལ་འབེབས་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚེགས་ལ་མི་ 
; བརྟེན་པར་ཁས་བླང་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ དད ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་གཞི་དེ་ལས་ཐལ་འགྱུར་བའི་མཚན་དུ་ཆགས་ 





. པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། དེ་འདྲའི་དཔྱད་ངོར་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པ་ནེ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེའི་དབང་གིས་ཐ་ 
_ རྟད་དུ་དངོས་མེད་ཞིག་པ་སོགས་དངོས་པོར་གྱུར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་ 
_ རང་བློ་རང་གིས་ཤེས་པར་གནག་རྗི་ཡན་ཆད་ལ་གྲགས་པའང་མི་ཤེས་པར་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པ་སོགས་ཅི་ཡང་མེད་ལ། ཁས་ལེན་དང་བཅས་པ་རམ་ 
གྭངས་པའེ་དོན་དམ་བདེན་སྟོང་མེད་དགག་ཙམ་ཞིག་སྒྲབ་པ་ལ་ནི་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མི་འཐད་པ་མེད་པར་མ་ཟད་ཆེས་འཐད་པ་ཡོད་པ་སོགས་ 
ཧ་ཅང་སྤྲོས་པས་ཆོག་ཀྱང་སྐབས་མེན་པའི་སྨྲ་བ་བསྐུང་བར་བྱའོ། །མདོར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
ན་ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་ཀུན་བྲལ་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་ 
དམ་འབའ་ཞིག་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་ནི་ 
མ་བརྟགས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་མཛད་ཀྱི་དཔྱད་ནས་སྨྲ་བ་རང་ 


རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་མི་མཛད། རང་རྒྱུད་པས་ཁས་ལེན་དང་ 
བྲ ས་པ་རྣ མ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་ རྩེ ལ་དུ་བཏོན་ན མ་ འཆད་ ཚུལ་གྱི་དབང་ 


གིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་དཔྱད་ནས་ཐ་སྟད་ 
ཚད་གྲུབ་བཞེད་པ་སོགས་ཡིན་ཏེ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་རྟོགས་མ་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐལ་རང་གི་གཞུང་གི་བབ་ཙམ་ལ་ 
གཞལ་ན། རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་གྲངས་དང་རྣམ་གྲངས་ 
མིན་པའི་དོན་དམ་གཉིས་སྭུ་ཕེ་ནས་མི་སྟོན་པ་མེད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
གཞུང་ཀུན་ཏུ་དེ་ལྟར་འབྱེད་པའི་བཤད་སོལ་མི་འདུག་པ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ 
ཤེས་ནུས་ཏེ། གཞན་དུ་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་གིས་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་ 
དམ་ཙམ་ལས་མི་སྟོན་ན། ཐལ་རང་གཉིས་ལས་དགོངས་པ་རང་རྒྱུད་པ་ 
མཐོ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་དེ་ནི་དོན་དམ་ 
མཐར་ཐུག་པ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་སུས་ཀྱང་ཁས་ལེན་ 
དགོས་མོད། རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ན་དེ་དོན་དམ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བསྟན་པ་ 
ཡོད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་ན་དེ་མེད་པར་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་ 
ཙམ་མཐར་བཐུག་གི་དོན་དམ་དུ་འདོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
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བརྒལ་ལན་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ། 
ཐལ་རང་གི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལ་དགོངས་པ་དབྱེར་ 
མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ཞིག་བཞེད་པ་གང་གི་ཕྱོགས་འཛིན་ཅིང་དེ་ 
སྒྲུབ་པར་ འདོད་ པའི་ཚེ། དེ་ དང་མི་ མཐུན་པ་གཞན་མིན་ནོ་ཞེས་བྱས་ནས་ 
རང་གི་ཕྱོ། 'ཕྱོགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཙམ་བཀོད་པས་དགག སྒྲབ་གང་ཡང་མི་ནུས་ལ། 
ཤིན ཏུ་ངེས་ པའི་ལུང་ ་རིགས་ འ །བརྟེན་ ནས་རང་ལུགས་སྒྲབ་པ་དང་། དེར་ 
གཞན་གྱིས་བརྗོད་པའི་སུན་འབྱིན་གྱི་ཚེར་མ་རྩད་ ནས་དབྱུང་བ་ལ་མཁས་ 
ཤིང་། སུན་ཅི་ཕྱིན་ཙམ་མིན་པར་ངེས་པའི་གནད་དང་ལྡན་པས་ཕ་རོལ་མི་ 
མཐུན་ པར་སྨྲ་བ་ལ་སྤྱོན་ང ་བརྗོད་ པར་བྱ་དགོས་ལ། གལ་ཏེ་རིགས་པ་ལྟར་ 
སྣང་བ་ དང་ལུང་དོན་འ ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ལ ་རིགས་ པའི་གནོད་ པ་འབབ་པར་ 


_ མཐོང་ན་དེ་ཚྫོད་པ་པོ་ལ་ཁྲོ་ཞེང་གནད་དུ་ཕོག་པའི་ཡུས་ཀྱིས་ ༈་རིགས་པའི པའི་ 
 མཚོན་ཆ་མེད་པར་ཚིག་གི་མཚོན་ཆ་གདེངས་པ་ནི་ ༣་མཁས་པས་མཐོང་ན ་བཞད་ 
 གད་ ཀྱི་གནས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ལུགས་ གང་ལའང་ ང་སོ ་ཡིན་ངེས་པ ནིར རྒོལ་ 

_ བས་བརྗོད་ཀྱང་རུང་མ་བརྗོད་ཀྱང་རུང་ནོར་པ་ཉིད་དུ་གནས་ལ་ནོར་བ་ནི་ 


ཀུན་ལ་འཁྲུལ་པ་སྟེར་བའི་གཞིར་འགྱུར་ཞིང་། རང་ངམ་གཞན་གྱི་ལུགས་ 
སུ་བཏགས་པ་གང་ཡང་རུང་སྟེ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ནི་སུ་ལའང་མིག་ཏུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྟོན་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་དང་གཞན་གྱི་ 
ལུགས་ལ་ཕྱོགས་ཞེན་དང་སྡང་བའི་བསམ་པ་སྤངས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་འབའ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་ཚུལ་བཞིན་ 
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_ ཀུན་མཁྱེན་མི་ལམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
དཔྱད་ན་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་དེ་དག་རྒྱལ་བསྟན་དྲི་མེད་འཝེལ་བའི་ཐབས་ 
སུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལས་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་དཔལ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་མ་ལུས་པ་ངང་གིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། 
གཞན་ལ་མ་གུས་སྡང་བའི་ཀུན་སློང་གིས། །མ་རྙོགས་ཡིད་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ 
དྭངས་པ་ལ། །དངོས་སྟོབས་རིགས་པའི་གཟའ་སྐར་ལེགས་ཤར་བ། །འདི་ 
ཏ དག་རྟེན་འབྱུང་བཟང་པོའི་འབྲས་བུར་གྲུབ། །དམར་སེར་ཉི་གཞོན་འཆར་ 
ཁའི་སྣང་བ་ཅན། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི། ། 
རྣམ་རོལ་ཐེག་མཆོག་ཆོས་མཛོད་ལེགས་སྟོན་པ། །སྔ་འགྱུར་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བཀའ་དྲིན་མཆོག །ཡང་ཡང་དྲན་པས་བ་སྤུའི་འཁྲི་ཤིང་དག །གཡོ་བའི་ 
ཚལ་གནས་ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་། །དམ་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཕྱོགས་ཏེ། ། 
ཆོས་ཚུལ་ཅུང་ཟད་སྨྲས་པའི་ལེགས་བྱས་ཀྱིས། །ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་དར་བ་དང་། །དེ་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་གྲུབ། །ས་སྟེང་སྐྱེ་ 
དགུའི་མོས་སྣང་ཆོས་ལ་བསྒུར། །མཚོ་སྐྱེས་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་རྣམ་དཀར་གྱི་ཐུགས་མངའ་བྲག་དཀར་སྤྲལ་པའི་སྐུས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ 
དཀར་ཁལ་དུ་སྤུངས་འདྲའི་ཆོས་སྡེ་ནས་བྲིས་པའི་རྩོད་པ་ལ་བརྒལ་ལན་དུ་ 
བྲིས་པ་འདི་ཡང་རྙིང་བན་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་པ་ལོ་ཤས་དབེན་པའི་ 
རི་སུལ་ན་ཉལ་ཞིང་། སྐབས་འདིར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་གྲུ་དཀར་བའི་རི་ལ་ 
གནས་ཤིང་རལ་བའི་ཟར་བུ་རིང་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་གང་དེས་རབ་ཚེས་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 





ས་གླང་ས་ག་ཟ་བའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་མཚམས་ལ་གནས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེས་བཞི་ 


ནས་བཟུང་སྟེ་ཞག་བཅུའི་ཐུན་གསེང་རེ་ལ་མགྱོགས་པར་བྲིས་ཤིང་ཚེས་བཅུ་ 
གསུམ་ལ་གྲུབ་ཕར་བགྱིས་པ་མངྒལ་ཤྲེ་ཡོ་བྷ་ལ་ཏུ། ཨོཾ་སྭ་སི མཁས་པའི་ 
རྣམ་དཔྱོད་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་བཞིན། །ཡུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་བཤད་སྒྲབ་ 
པད་ཚལ་བཞད། ། །ལེགས་ བཤད སྙིང་པོ རོ སྦྲང་རྩིའི་ བཅུད་ མཆོག་ ལྟར། ། 
སྐལ་བཟང་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་པར་ གྱུར། ། །ཐུབ་ དབང་ བསན 
ལ་རབ་གྲགས་ཞེ་བ་ལྷ། ལྷ། །གསུང་རབ་བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་ འི་གཞུང་ཆེན་པོ། ལཾ 

ཚིག་དོན་ཆ་ཤས་བརྒལ་བརྟགས་རིགས་ལམ་ནས། སྤེལའྲི་ི་ཕམབྒ 
པར་རྒྱལ་བས་ གསུངས། །བློ་ལྡན་མཁས་པའེ་ འི་ཚོགས་ ལ་ཕན་པ་ དང་། ། 
རྣམ་དག་གཞུང་བཟང་ ཕྱོགས་ བརྒྱར་དར་བའི་ཕྱིར། ། །ངག་ དྲ ང་ཤཱཀྱའི་ 


མིང་ཅན ་དུས་འདས་ཀྱི། ། །དངོས་ རྫ་ས་ མཐུན་པའི་རྐྱེནསྦྱར་ལྷུན་གྲུབ སྟེང་། ། ད ` 


_ ཞིང་སྦྱོང་དགེ་བའི་བློ་ཅན་དད་བརྩོན་གྱིས། །རྣམ་དཀར་སྤར་དུ་སྒྲབ་ པི 


 ད བསོད་ནམས་ཀྱིས། །རྒྱལ་ བསྟུན་དར་ ཞིང་དགེ་ འདུན་ དབུ་འཕང་བསྟོད། ། | 





ལྷར་ང བཅས་འགྲོ་རྣམས་བདེ་ བའི་གནས་ཐོབ་ཤོག །དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་ 


མཁའི་ཀློང་། །ཀུན་རྗོ་བ་རྟེན་འབྱུང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། །བདེན་གཉིས་ 


དབྱེར་མེད་གཞི་ལམ་འབྲས། །རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཤུ་བྷཾ།། 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 


༄། །པར་པྲདཔུཀུཔརཀིབཐཔྲབྷཏཏརཙཧསྟ།། 
༄༅། །གཞན་གྱིས་བརྩད་པའི་ ་ལན་མདོར་བསྡུས་པ་ 
རིགས་ ལམ་རབ་ གསལ་ དེ་ཉི ་ཉིད་ 


སྣང་བྱད་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུམཉྫིུ་བཱ་དཱ་སཾ་ཧ་བཱ་དཱ་ཡ། ལུང་དང་རིགས་པ་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་རྣོན་ 
པོས། །ཕས་རྒོ་ རྒོལ་ལྷ ་མིན་དྲེགས་པའི་སྟོབས་འཇོམས་ཤིང་། །ཡང་དག་ལམ་ 
བཟང་ ང་འདྲོསས་ པའི་ འི་བཀའ་དྲིན ་ཅན། བཤེས་གཉེན་ལྷ་ཡིདབང་པོ པོ་རྒྱལ་ 
གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཀུན ་གཟོད་ནས་ །སྒོས་དང་བལ། ་ན་ཡང་། །རྣམ་ པ་སྣ་ཚོགས་ 
སྣང་བ་མི་འགོག་པ། །རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་ ཐེག་ མཆོག་དམ་ཆོས་ ་ཀྱི། ། 

བདེན་ པས་ཡང་དག་ཆོས་ཚུལ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། །ཆགས་སྡང་སྟེམས་པ རེ 
བའི་ཁ་ཞུར་དང་། །གཞན་ལ་རྫུན་ ལྟོངས་འདེབས་པའི་ འེ་མུན་སྤྲལ་དང་། ། 

སྐབས་མིན་ རང་བསྟོད་ཆེ་ ་བའི་ཚིག་ འཁྱལ་རྣམས། ། །གཟུ་བོས་དཔྱད་ ན་གཏམ་ 
གྱི་ཉེས་པ་ཡིན། དེ་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ ལེགས་པར་སྤངས་ནས་སུ། །རིགས་པའི་ 
ལམ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དཔྱད་པ་ཡི། །གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བས་ཆགས་སྡང་མི་སློང་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྟངབྱེད། 


_ ཤིང་། །བློ་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀུན་དགའ་བར་བྱེད། །འདིར་དེང་སང་གི་ 


_ སྐབས་ན་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྲགས་པ་དཔལ་རེ་པ་བློ་བཟང་རབ་ 
གསལ་ཞེས་བྱ་བས། ཤེིར་འགྲེལ་ཀེ་ཏ་ཀའི་ཚིག་དང་དོན་ལ་དགག་པ་ 
བརྗོད་པ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན་རིགས་པའི་གཟི་འབར་གདོང་ལྔའི་ 
སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་པ་སྔར་མེ་བྱ་ལོར་བརྩམས་ནས་བསྐུར་བར་འདུག་ན་ཡང་ 
བདག་གི་ལག་ཏུ་ཆུ་སྟག་རྒྱལ་ཟླའི་ནང་བར་མ་སོན་ལ། དེ་དང་ཆ་འདྲ་ལྟ་ 
ལྡན་ཕྱོགས་ནས་རྩོད་པ་ཚན་གཉིས་དང་། བྱང་ཁ་ནས་གཅིག་བཅས་སྔར་ 
ནས་འབྱོར་མོད་སྔ་མ་རྣམས་ལུང་ཙམ་གཙོ་བོར་བྱས་ཤིང་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་ 
བ་མང་བས་རེ་ཞིག་ལན་གྱི་སྨོས་པ་དགོས་པ་མེད་པར་མཐོང་ནས་མ་བྱས་ལ། 
པ་བྱས་ཤིང་གཞན་གྱི་དྲོད་ཤུལ་བ་ཙམ་དུ་མཐོང་ནས་འདི་ལ་བསྟེན་ཏེ་ཆགས་ 
སྡང་སོགས་རྐྱེན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཉམས་མཚར་ཙམ་དུ་ལན་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ 
ན། རྩོད་ཡིག་སྔ་ཕྱི་རྣམས་སུ་རྡེ་ཙོང་ཁ་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ནི་ཡི་ 
རངས་པའི་གནས་ལས་ཅི་ཡོད། ཁོ་བོས་ཀྱང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཁས་ 
ཚུལ་བཟང་པོའི་ཕྱག་རྗེས་ལ་ཁྱེད་ཅག་གིས་བསྔགས་པ་ལས་མི་ཞན་པ་ཙམ་ 
ཤེས་ནས། དེའི་གསུང་གི་ཟབ་གནད་དུ། དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ 
མ་ཡིན་དགག་ཏུ་བཟུང་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ལེགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པར་ 
མ་སོང་ལ། རང་ལུགས་མེད་དགག་གི་སྟོང་ཉིད་དང་རྟེན་འབྱུང་འགལ་མེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང། ྦ 
དུ་གོ་ཚུལ་གསུང་པ་སོགས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་སྟམ་དུ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་མོད་ཀྱི། དེང་ 
སང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པར་ཁས་འཆེ་བ་དག་གིས་ཀུན་ 
རྫོ་བ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་པར་དགག་བྱ་ཡན་གར་བ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
སྟོང་པར་བཞེད་པ་མང་བས་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་སོང་ཞིང་། དེ་ལྟར་ 
ན་རང་རྒྱུད་པ་དངོས་སྨྲ་བའི་གྲལ་དུ་འཕེན་པའི་རིགས་པའི་འཕུལ་མཚམས་ 
རང་ཉིད་ལའང་མཚུངས་པ་དང་། བདེན་གཉིས་འགལ་འདུར་འཛིན་པ་ 
དངོས་སྨྲ་བའི་ལུགས་དབུགས་འབྱིན་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས། དེ་ལྟར་ 
འདོད་པ་དེ་དག་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བའི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བར་ 

དཀའ་སྟམ་སྟེ། ལྟ་མགུར་ལས་ཀྱང་། ད་ལྟ་རང་རེ་ཡི་བློ་གསལ་འགའ་ཞིག ། 
སྣང་བ་ལིང་ལིང་དེ་རང་སར་བཞག་ནས། །དགག་རྒྱུ་རྭ་ཅན་ཞིག་ཚོལ་བར་ 
འདུག་ཀྱང་། །ཨ་མ་རྒན་མོ་དེ་བྲོས་དོགས་འདུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ 
སོགས་དགེ་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་ཕལ་མོ་ཆེའི་ཐུགས་མཛོད་ན་སྣང་སྟོང་ 
ཟུང་འཛུག་སྤྲོས་བྲལ་ཉིད་རྗེའི་དགོངས་པར་གནས་པ་ཡོད་པས་ལེགས་པར་ 
དཔྱད་ན་བོད་སྔ་ཕྱིའི་དམ་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་དགོངས་ཕའི་གནད་ 
གཅིག་པར་མཐོང་མོད་ཀྱི། དེང་སང་ནི་དེ་དག་དགོངས་པ་གཏན་མི་གཅིག་ 
ཅེས་ནན་ཏན་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་ཆོས་བཞེན་དཔྱད་ཀྱང་ཆགས་སྡང་གི་རྒྱུ་ 
བྱེད་པ་ལས་དགོས་པ་མེད་པར་གྱུར་ན་ཡང་། བློ་བཟང་རབ་གསལ་ཁོང་གི་ 
རྩོད་ཡིག་ཏུ། | ཀྱེ་མ་རྒན་བུ་ལྔ་པའི་ལམ་དུ་བཏང་ན་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ འཇིག་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 
མོད། ད་རེས་འཛམ་གླིང་གི་མཁས་མི་མཁས་བགྲང་ཡས་པས་སྡིག་ཆེན་ཁུར་ 
དུ་ཁྱེར་བའི་གྲོགས་དན་བྱེད་པར་འདུག་པས་མི་སྐྱོན་སྟམ་དུ་སེམས་དཔའ་ 
བསྐྱེད་དེ་ སྨྲས་པ ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་འདྲ་བར། བདག་ གྲིས་ ཀྱང་ 
ཆགས་ ས་སྣང་གཱ་ ཀུན་ སློང་མེད་པར་ རྣམ་ གྲོལ་ལམ་ གནད་ འཚོལ་བའི་བསམ་ 
པས་བོད་སྔ་ཕྱིའི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའི་ཞེ་ཕུག་བརྟགས་པའི་ 
ཆེད་དུ་ཅུང་ཟད་རེ་སྨྲས་པ་ལ་སྡང་ཞུགས་མེད་པར་དཔྱད་ན་སུ་ལ་ཕན་ཆ་ 
མེད་སྟམ་ཞིང་། གལ་ཏེ་བདག་རང་ཉིད་ནི། ཅི་སྐད་དུ། རྟོག་གེ་རྟེན་ཅིང་ 
མ་ངེས་ལ། །མ་ཁྱབ་ཀུན་རྫོ་བ་སྐྱོ་བ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
གཤིས། ལམ་ཡང་དག་དང་མི་མཐུན་པའི་སྨྲ་བ་བྱུང་ན། གང་སུ་ཞིག་གིས་ 
བཀག་ཀྱང་། ཡང་དག་རིགས་པས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཞིག་ན་ནད་འབྱིན་པའི་ 
སྨན་བཞིན་དུ་བལྟ་ཡིས་ལོག་པར་སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་མི་བཀྱི་སྟེ། བདག་ཅག་ 


ཀབ བར་་མལ་མ་་་མ་་བ་་འཡི་འརཡི་བ་པ རར་རོོང ་རོམ་ 
 ང་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ཞེས་རིས་སུ་ཆད་པ་ཅི་ཡང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས 





དོན་རྩོད་ཡིག་ཏུ། ཡན་ལག་འདི་དག་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཡན་ལག་འདི་ 
དག་ཅེས་པ་བསམ་གཏན་ལ་འདོད་དགོས་ཀྱི། ཕར་ཕྱིན་གཞན་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་གྲོགས་སུ་བཤད་པ་མི་འཐད་ལ། མདོ་རྒྱན་ལས། སྔ་ 
མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་རྩ་བར། གུས་པས་བསོད་ 
ནམས་ཚོགས་བསགས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཡུང་མང་པོས་སྒྲབ་པ་ལ། ལན་ 


231 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང། 
གྱི་ངལ་བ་མི་བྱ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་སྔ་མ་སྔ་མ་རྒྱུ་དང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྲས་བུར་བཤད་ 
ཚུལ་ཀྱང་ཡོད་ལ། ཕར་ཕྱིན་གཞན་ ལྔ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེ ་པའི་གྲོགས་ 
སབཤད་པའི་ཚུལ་ཡང་ལོད་དེ། ། །གང་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་ཟིན་ 
གྱུར་ན། །དེ་ ཚེ་མིག་ རྙད་གྱུ གྱུར་ཅིང་འདི་ཡི་མིང་ཐོབ་བོ། །ཞེས་སོགས་ལུང་ 
མང་ཡང་མ་སྤྲོས་ཏེ། མདོར་ན་བཤད་ཚུལ་ གཉིས་པོ་ གང་ལྟར་ཀྱང་འགལ་ 
བ་མེད་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་ཉི་ཚེ་བའི་ཤེས་རབ་ཙམ་ལ་ཕན་གནོད་ 
ཅི་ཡང་མི་འདུག་མོད། རྒྱ་གཞུང་ལ་འདྲིས་སྐད་ཀྱིས་རྫུན་ཕུག་གཏིབ་པོ་ 
ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བཅས་བརྗོད་པ་ནི་ཉམས་མཚར་ཙམ་སྟེ། 
རིག པ་ར ས་གནོད་པ་མེ ད་ན་ག ཞུང་གི་བཞེད་ལུག ར་ (འབྲེ ན་རྩོད་ ཙམ་གྱིས་ 
སྨྲ་བ་ཉབ་ཉོབ་ཅིག་འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་ང་རོར་ག་ལ་འགྱུར། ཡང་ཁྱོད་ 
གྲོགས་སུ་བསྟན་ཟེར་བ་ལྟར་ན། དོན་ཞེས་པའི་འབྲུ་བརྣན་པ་མི་འཐད་དེ། 
དོན་ནི་ཤེས་རབ་ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཤེར་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པར། དོན་དུ་ 
ཞེས་སྔར་བརྗོད་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་དགོས་པ་ཡིན་ཞེང་ཞེས་སོགས་དྲངས་ 
ནས་བརྒལ་བ་ནི། ཤེས་རབ་སྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ཞེས་པ་དང་། ལམ་གྱི་གཙོ་ 
བོ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ྱིན་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུའམ་གྲོགས་ 
སུ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་བཤད་པའི་ 
སྐབས་ན་སྔ་མ་ལྟར་བཤད་པའི་ལུང་གིས་ག་ལ་གནོད་དེ། གྲོགས་སུ་བཤད་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 

མི་རུང་བའི་རིགས་པ་ཡང་དག་མེད་ལ། ཅིས་ཀྱང་དེ (ལྟར་བཤད་པ་ མི 'འཐད་ 
ན། ཁྱེད་ཅག་ གིས་ ཀྱང་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པས་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་ 
ཞེས འགྲེལ་ བའི་ལུགས་རྣམས་ཀྱང་ཞར་ལ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཞན་ ཡང་ཇི་སྐད་ དུ། | ཡང་དག་ཤེས་ ཚོལ་སྔོན་བཏང་སྟེ། །ལྟ་ངན་ཐིབ་ 
གནས་ འཇིག ་རྟེན་ལ། །ཞེས་སོ སོགས་ཞེ་ ཞེ་འཚོའི་གསུང་ ཚགས སུ་བཅད་པ་ཟུང་ 
གི་དོན་བཞེན། ཤེས་རབ སྔོན་དུ འགྲོ་བ་དང་། རྗེས་སུ་འོང་ བའི་ཚུལ་གཉི ་གཉིས་ 
ཀ་རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་བཞེད་པའི་སྟིང་ཕོར་གསལ་བཞིན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་པའི་འཆད་ཚུལ་སྒོ་དོག་པོ་འདི་ཞིབ་པར་འབེལ་ན་སུ་ལ་གནོད་ཆ་མ་ 

མཆིས་ཀྱང་མང་དུ་སྤྲོ་མ་དགོས་སོ། ། 
ཡང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གྲོགས་སུ་ཐལ་བ་འཕེན་པ་དང་། 


_ ཐིག་གི་ནུས་པ་བཏོན་ན་རྒྱལ་པའི་འདད་དོན་ལྟ་བུར་གོ་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ 


ཀྱི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལ་ནི་སྟིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། ཐབས་ཤེས་ཕན་ཚུན་གྲོགས་ 
ཡིན་ཡང་སྐབས་འདིར་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་ཤེས་རབ་ནི་ལམ་གྱི་གཙོ་ 
བོའི་དོན་དུ་བཞག་པར་གནོད་པ་ཅི་ཡང་མེད་ལ། ཁྱོད་ལྟར་ཤེས་རབ་སྐྱེད་ 
པའི་དོན་དུ་བཤད་ན་ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ ར' 
ཕར་ ཕྱིན གྱི་མིང་མི་ཐོབ་པས་ཕན་ཚུན་གྲོགས་སུ་ཐལ་བ་ དང་། རྒྱལ ་པོའི་ 
འདོད་དོན་ཅེས་དམིགས་སུ་བཀར་མི་དགོས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ལྷན་ཅིག་ 
པའི་འཁོར་དང་བཅས་པས་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་བསྒྲབས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་དཔེ་ཉིད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 

དུརུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་བསྟུན་པ་ཙམ་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
ཙམ་སྒྲས་ཚིག་སྔ་མ་སྲོག་དང་བྲལ་བར་སྣང་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སློབ་དཔོན་ 
ཙམ་དང་ཁྱོད་སློབ་མ་ཙམ་ནི་ཡིན་པར་སྣང་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ལན་བརྗོད་པ། 
ཁོ་ན་དང་ཙམ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་འདི་དག་བརྡོད་འདོད་དང་སྦྱར་ཚུལ་གྱི་དབང་ 
གིས་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དང་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
སོ་སོར་གོ་རྒྱུ་ཡོད་པས། ཕྱོགས་རེའི་ཨུ་ཚུགས་འདིས་ཅི་བྱ་སྟེ། གཙོ་བོར་ 
བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་ཞེས་པས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་གཅོད་དེ་སེམས་ཙམ་ཞེས་ 
པས་སེམས་ལས་གཞན་པ་སེམས་མ་ཡིན་པ་གཅོད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཆུང་ 
པར་མངོན་ནོ། ། 

ཡང་ཊི་ཀར། ཁྱོད་བཏགས་པའི་བདག་ལས་བློ་ལྡོག་པར་མི་ནུས་པ་དེ་བཞེན་ 
དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་དེ་ལས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ཕྱོགས་ 
སྔར་དྲངས་ནས། དེ་མི་འཐད་དེ། ཤེར་འབྱུང་གིས་བདག་མཐོང་བ་ལས་ 
ཀྱང་ངོ་ཞེས་སོགས་དང་། དགེ་བ་ལྷས། སེམས་ཙམ་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྨོངས་པ་དེས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་བཟློག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པས་ཁྱོད་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་འདི་རང་བློའི་དྲི་མ་འཕགས་ཡུལ་བའི་གཞུང་བཟང་ 
ལ་བསྒོ་བའོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་བརྗོད་པ། གཞུང་སོ་སོས་འཆད་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
བ་བྱས་ཀྱང་དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་ན་སྔ་མ་ཁོ་ན་བསྐྱར་ཟློས་མ་བྱས་པ་ཙམ་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 

ཞིག་གིས་སྐྱོན་ཉི་ལ་འགོ ཁྱེད་ཅག་གི་ལུགས་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་ 
ཤིར་འབྱུང་ཁོ་ནའི་བསྐྱར་ཟློས་སུ་མ་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
རྩོད་ལན་འདིར་ལུང་སྔ་མ་དྲངས་པའི་དོན་བཤད་པར་འདོད་ནས། སེམས་ 
ཙམ་དུ་སྟེ་སེམས་ལྡན་དུ་ཞེན་པའི་འབྲས་བུའི་རྨོངས་པ་ང་རྒྱལ་བཟློག་པར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ་བྱ་བའི་རྨོངས་པའང་རྨོངས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ 
ཀྱི་རྒྱུ་བཟློག་པར་མི་ནུས་པ་ཞེས་བཀོད་པ་ལྟར་སེམས་ལྡན་དུ་ཞེན་པ་འབྲས་ 
བུའི་རྨོངས་པ་ཡིན་པ་དང་། བྱ་བའི་རྨོངས་པའང་རྨོངས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱི ར་སྡུག་བསྔ ལ་གྱི་ རྒྱུ་མི་བ ཟློག་ཅེ 21 འདོད་ན ། ཞོག་ཏུ་ཐོབ་བྱ ར་ཞེན་པ་ 
བཀག་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་ 
པའི་བདུད་སྡིག་ཅན་བཙུན་པའི་གཟུགས་སུ་འོང་ཞེས་པའི་སྐྱོན་དེ་ཁྱེད་རང་ 
 གཤིས་ཀྱང་རང་སྨྲས་རང་གི་ཁུར་དུ་ལེན་དགོས་པས་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་དངོས་ 
དད སུ་བསྟན་པར་ཟད་དོ། །འདི་སྐབས། དབེན་པ་རི་དྭགས་ཚོགས་ལ་ཅི་ཡང་ 
རུང་། །མཁས་པའི་ཁུུ་འཁྲིགས་ཆོས་ཀྱི་ཚོང་བརྡལ་དུ། །ཞེས་སོགས་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་ལྟར། མཁས་པའི་ཁུ་འཁྲིགས་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་ཚོང་བརྡལ་ནས་འོང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་གཟུགས་བརྒལ་བརྟག་གི་ཡིག་ 
འཕྲིན་མཐོང་བས་ཡ་མཚན་སྟམ་མོ། ། 

ཡང་ཊི་ཀར། བཏགས་ཙམ་རྟེན་འབྱུང་གི་སྣང་བ་སོ་སྐྱེའི་ངོར་མི་སྣང་བའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 

སྒྲབ་བྱེད་མེད་ལ་ཞེས་ཕའི་ལ་སྒྲ་དང་ར་སྒྲ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ཡིན་དགོས་ 
པས་ལས་ཀྱི་སྒ་ལྷག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡང་ 
སོ་སྐྱེའི་ངོར་མི སྣང་བའི་རིགས་ པའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པས་དེ་གཉིས་མི་ མཚུངས་ 
པར་བསྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་འདྲ་བར་སྦྱར་ན་སྔ་ཕྱི་ 
འགལ་ཏེ་ ཞེས་སྲོགས་ ཟེར་བ་འདྲི་གུ་ཚོམ་གྱི་བརྒལ་བརྟགས་འབའ་ཞེག་ ལུ 
སྣང་བ་ལ་ཞེས་པའི་ལ་སྒྲ་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པའི་རྟེན་གནས་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ལ། 

ིངོརཞེས་པགང་གིང་ མི་ད་པར་བླགབ་འིགཞི་ཐདཔ་བསན་ལས་ 
ཀྱི་སྒྲ་ཅི་ལ་ལྷག རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་སོ་སྐྱེའི་ངོར་སྣང་དུ་མེད་པར་རིགས་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་ཀྱང་། སྣང་། བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡོ' ད་པས། 
རྟེན་འབྱུང་གི་སྣང་བ་དང་། སོ་སྐྱེའི་ངོར་རང་ བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་གྲུབ་ 
པར་སྣང་བ་གཉེས་འདྲ་བར་བཞེད་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཚིག་འདི་བདེན་གཉིས་དཔྱོད་ 
པའི་རིགས་པ་ལ་མཁས་པའི་གསུང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཞིག་ལོས་ཡིན་སྟམ་མོ། ། 
ཡང་ཁོང་ན་རེ། སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་སེམས་དང་བློ་ཟད་པས་དེས་བཞག་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ནུབ་པར་མང་དུ་བཤད་ལ། མཐར་ཐུག་གི་མཁྱེན་གཉེས་ 
ཞེས་ཀྱང་བྲིས་པ། ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་པོས། ལྡོངས་འདིར་འགལ་ 
འདུ་མང་བྲིས་ཁུར་ཆེ་ཡང་། ལེགས་བཤད་སྐད་དུ་བྲག་ཆ་ལྟར་སྒྲོགས་བྱེད། ། 
ཅེས་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་བརྗོད་པ། གཟུང་འཛིན་ཅན་གྱི་སེམས་དང་ 
བློ་འགག་པར་གསུངས་པ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ རྣམས་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 
་གཞུང་ལས་མོངས་སྲུ་གགས་པ་ཡོན་ལ། སེམས་ལོག་ཀང་གྲང་འཛིན་ 





རེའི་ མིག ་ཅན་དག་གིས་ཕྱོགས་རེའི་ཁས ་ལེན་ གྱིས་དེ་བཞིན ན་གཤེགས་པ ་པའི་ 
 གསུང་རབ་ཟབ་མོའི་དོན་འགལ་ འདུར་མཐོང་བ་ རང་གི་བློ་ ློ སྐྱན ་དུ་ཟད་དོ། ། 
ཡང་ཁོང་ན་རེ། ། བདག་ཊེ མེད་བསྐོམས་ནས་སྤོང་ཟེར་བའང་འགལ་ཏེ། མ 
ཡིན་པར་ བཀག་ ཀུང་དངོས ་མཐའ་ཙམ་དང་། དངོས་ མེད་ དུ་བཟུང་ན་ཡང་ 
མཐར་ ལྷུང་ཿ བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཏེ། དགག་སྒྲུབ་ ཀྱི་འཛིན ་སྟངས་ 
ཞིག་པ་དགོས ་ཞེས་ བྲིས་པས། ལྟ་ མགུར་ཊ དུ། ། རིག ་འཛིན་ ཞིག་པོ་ པོ་རྣམས་ 
བཟང་ཞེན་མི་ དགོས། ། །ཞེས་པའི་རང་ ང་མདོག་ བསྟན་ཞིང་ལུགས་མེད་ཕུག་ 
རྡུགས་ཀྱི་གྲུབ་ མཐའ་འཆའ་བར་ཟད་དོ། ། །ཞེས་ཟེར ། དེ་ལ་ལན་ སྨྲས་པ། 


| ཅུ :མཉམ་བཞག་མི་རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམ་ གྲངས་མིན་པའི་ 


དོན་དམ་གཞལ་བའི་སྐབས་སུ་འཛིན་ སྟངས་མཐའ་དག ་ཞིག་པར་ བཤད་པ་ 
ནི་བདེན་ཡང་། རྗེས་ཀྱི་ངེས་ངོར་འཛིན་སྟངས་ཐམས་ཅད་ཅི་ཡང་མི་རུང་ 
ཕྱོགས་སྔའི་ནམ་མ་ལངས་པར། དགག་གཞག་གི་ཉི་མ་འཆར་བ་ཞེས་པའི་ 
དཔེར་སོང་ངོ་། ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཊི་ཀར། བདག་ཏུ་འཛིན་པའམ་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ནི་བདག་ 
ཡོད་དུ་བཟུང་བའི་རྨོངས་པས་འཕེལ་བའ་བྱེད་དེ། ཞེས་དང་། རྨོངས་པ་མེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
ན་བདག་ཏུ་མི་འཛིན། བདག་འཛིན་མེད་ན་འཁོར་བར་མི་སྐྱེ་ཞེས་ཟེར་བར་ 
འབྲེལ་ལམ། དེ་བྱུང་འབྲེལ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་བདག་འཛིན་དེ་མེད་ 
ན་བདག་ཡོད་དུ་བཟུང་བའི་རྨོངས་པ་དེ་ཡང་མེད་ཅེས་མཚུངས་ཤིང་། གང་ 
འཕེལ་བ་དང་གང་གིས་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་ཆུ་ཤིང་གི་སྟིང་པོར་སོན་ནོ། ། 
རྨངས་པ་དེའམ་བདག་འཛིན་དེ་མེད་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ཟློས་པའི་ཁུར 
མ་ཐེག་པའི་སྤྲེ་སྔགས་ཏེ། ཆེས་བླིང་པའི་ག ཞུང་གི་ཞུགས་བཙན་ཞིང་ཡིད་ 
རྨྱ་བའི་འབྲེལ་འགྲིགས་པར་དཀའ་ཞེས་འཛེར་བ་བདེན་ངེས་སོ་ཞེས་ཀྱེ་མ་ 
ཀྱི་ཧུད་སོགས་ཚེགས་བཅད་དང་བཅས་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱས་སོ། །ཡང་གཉིས་ 
པ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ལྟར་ན་བདག་ཡོད་དུ་བཟུང་བའི་རྨོངས་པ་དེ་བདག་འཛིན་ 
ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་པ་དང་། བདག་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དཔྱད་དེ་ཕྱི་མ་སྔ་མའི་ 
རྒྱུར་ཡང་བཟློག་གོ །བྱམས་མགོན་ གྱིས། འཇིག་རྟེན་རྫ རྨོངས་པའི་རྣམ་པ་ཚབ་ 
ཆེན་འདི་ཀོ་ཅི་ལྟ་བུ། ཞེས་གསུངས་པ་མད་དོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་ 
ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་བརྟན་པས་ན། ། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཕྱི་ཕྱིར་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་བཟློག་པ་དེ་ལས། ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཟློག་པ་མེད་དོ་ 
ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་བསྒོམ་པ་མཆོག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་ལུང་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 
དང་བཅས་ནས་རང་བསྟོད་རྦད་ཁམ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དེ་ལྟར་སྨྲས་ 
སོ། །འདི་ལ་ལན་བརྗོད་པ། གོང་ལྟར་བཤད་ཚུལ་དེ་ནི་དེ་བྱུངགི་འབྲེལ་ 
ཡིན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་དེ་ག་ལ་ཡོད་དེ། གང་འཕེལ་བ་བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་ང་རྒྱལ་ལམ་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཡིན་ལ། གང་གིས་འཕེལ་ 
བྱེད་བདག་ཡོད་དུ་བཟུང་བའམ་བདག་འཛིན་ཡིན་ཏེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
ལས་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་འབྱུང་ཞིང་། བདག་འཛིན་ནི་ལྟ་བའི་ཆ་དང་། ང་ 
རྒྱལ་ནི་ང་རྒྱལ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ན་མི་འཐད་པ་གང་ 
ཡང་མེད་དོ། །ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་ 
བྱུང་བར་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །རྨོངས་པའི་རྣམ་པ་ཚབ་ཆེན་ 
ཟེར་བ། འཇིག་ལྟ་ལས་ང་རྒྱལ་བྱུང་བར་བཤད་པ་ལ་ཟེར་ན། དེ་འདྲ་མི་ 
འཐད་ཅེས་བསམ་པས་ཕ་རོལ་ལ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་སུ་དགོངས་ཁྲོལ་བྱིན་ 


པ་ལྟར་ཉན་དུ་བཏུབ་ན་མ་གཏོགས་རིགས་པའི་ལན་གྱི་གོ་སྐབས་ རྒྱ་ཆེར་ 


ཕྱེས་པས་སྨྲ་བ་བསྙུང་བར་ནི་མི་བྱེད་དོ། །ཆད་ཚུལ་གཞན་ཡང་། བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་ང་རྒྱལ་འདི་ལ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་སོགས་སུ་འཛིན་པའི་ 
ཀུན་བརྟགས་དང་། དེ་འཕེལ་བྱེད་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
བཤ ད་ ཀུང་མི་ རུང་ བྲ མེད་ རས་ གནོད་ པ་དེ་ནི་སྨིག་ རྒྱའི་ རྗེས་ སུ་ བསྟེགས་ 
སོང་ངོ་། ། 
ཡང་ན་བདག་ངོ་བོས་ཡོད་པར་བཟུང་བའི་རྨོངས་པ་ཙམ་ཞིག་གིས། བདག་ 
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ཀུན་ མཁྱེན་མི མི་མ རྒྱ་མཚོའི་ གསུང་། 


ཏུ་ ཆགས་ཤིང་ང་ རྒྱལ་ བ་བསྐྱེད་ པའི་ད དོན ་དུའང་རུང་སྟེ། ཉོན་ ཡིད་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ 
དུ་རྨོངས་སོགས་བཞི་བཤད་པ་བཞིན་ཏེ། འཇིག་ལྟའི་རྒྱུདང་རྒྱུཅན་གྱི་ཉོ ོ་ 
མོངས་དུ་མ་ ཡོད་ པར་བཤད་པ་བཞིན ་མེད་ན་མི མི འབྱུང་བའི་དོ དོན་གྱིས་སོ། 

འོ་ན་བདག་ཡོད་དུ་བཟུང་ ་པའི་རྨོངས་པ པ་བདག ་ཆགས་སོགས་གཞན་ ཁེལ 
བྱེད་ཡིན་པ་ལྟར། བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བ་སོགས་ཀྱང་མེད་ན་ཅིག་ཤོས་མི་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། ཕན་ཚུན་རྒྱུར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་སོ་ན་གནས་སོ་སྟམ་ན། སྐྱོན་འདི་ 
མེད་དེ། བདག་ཡོད་པར་བཟུང་བ་ཙམ་ཞིག་བཟློག་པར་བྱ་རྒྱུའི་རྨོངས་པ་ 
ཡིན་ནམ་མིན་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་ཏེ། དོན་ དམ་ པར་བདག་ཡོད་པར་ 
བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ བདག་ ་ཏུ་ང་རྒྱལ་བ་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་དེ། ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇི་བཞེན་དུ། །གཏི་མུག་ཀུན་ལ་ 
གནས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། འཇིག་ལྟ་དང་འདྲེས་པའི་མ་རིག་ 
པ་དེའི་ ཆ་ནས་དེ་བདག་ཏུ་ང་ རྒྱལ་བའི་རྒྱུར་བཤ ད་པ་མེད་ན་མི་ འབྱུང་གི་ 
འབྲེལ་བ་བརྗོད་པ་ལ་འགལ་བཅུང་ཟད་མེད་ཅིང་། གཞུང་སྤྱི་ལས་རྨོངས་ 
པའི་དབང་གིས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འབྱུང་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟར་རྨོངས་པ་མེད་ 
ན་བདག་ཏུ་མི་འཛིན་ལ། རྨོངས་པའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་ 
པའི་བདག་འཛིན་འཕེལ་བས་ན་རྨོངས་པ་དེ་ཉིད་བཟློག་དགོས་པར་གྲུབ་ 
པ་ཉིད་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་གནོད་མེད་དུ་འགྲུབ་བོ། །དེས་ 
ན་འབྲེལ་བ གཉིསཔོགང་ལྟར་ བཤད་ཀྱང་རང་གི་ལག་ན་ཐོགས་པའི་ཞགས་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 


ཁོ་ོཞིན་དྭ་ཐོ་སནཱམ་བ་ཁོདན་འཆད་པའོ་སྤོ་དོག་པའོ་ནམ་ཡའ་མོའྱཙུ་ པ་ 


རོ། །ཁྱོད་ཀྱི་བཞེད་པ་དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་གང་ཟག་གི་ ྦ 
བདག་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་དེ་བྱུང་འབྲེལ་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལྟར་ན། གང་ 
_ ཐག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ཆོས་སུ་འཛིན་པ་དེ། གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
_ ལ་ཕུང་པོ་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཟུང་བ་གང་ཡིན། 
ྦ དང་པོ་ལྟར་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཙམ་དུ་བཟུང་བ་བཟློག་ 
བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྟད་དོན་མཐུན་གྱིས་གཟུང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
ཤིང་རྟ་དང་བུམ་པ་ཐ་སྙད་དུ་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལྟར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ན། དང་པོར་རྒྱུ་ཕུང་ 
པོ་ཉིད་དུ་བདེན་པར་བཟུང་ནས་དེ་ནས་འབྲས་བུ་གང་ཟག་ཏུ་བདེན་པར་ 


_ འཕིན་པའི་བླ་གཉས་རམཅན་དུ་སྐེ་དགས་ན་ཡང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས 


རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ངའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པར་ཟད་ཀྱི་ཆ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ 
སྔ་ཕྱི་རིམ་བྱུང་ཅན་མེད་དོ། །ཡོད་ན་དང་པོར་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་ལ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་མི་འཛིན་པའི་སྐབས་ཤིག་ཡོད་པས། ཐོག་མེད་ནས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་པ་སོགས་ 
རང་གིས་གཞན་ལ་གང་འཕེལ་བ་དང་གང་གིས་འཕེལ་བ་མི་འཐད་པ་སོགས་ 
སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཡང་དྲན་པར་བྱོས་ཤིག ཕུང་པོར་མ་བཟུང་ན་ངར་མི་འཛིན་ 


པས་དང་པོར་ཕུང་ཕོར་བཟུང་ནས་གཟོད་བདག་ཏུ་འཛིན་ནོ་ཟེར་ན། ཤིང་ . ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
རྟའི་ཡན་ལག་རྣམས་མ་བཟུང་ན་ཤིང་རྟར་མི་འཛིན་པས། ཤིང་རྟར་འཛིན་ 
པ་ལ་ཡན་ལག་རྣམས་འཛིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་དང་། དེར་ཕཡང་རྒྱུ་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བར་དུ་དེ་ལྟར་འཛིན་དགོས་པས། དང་པོར་རྒྱུ་ཡི་འཛིན་པ་ 
དུ་མ་ཐུག་མེད་ཞིག་བརྒྱུད་མར་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་གང་ཡང་འཛིན་པ་མི་ 
སྲིད་པར་འགྱུར་ཞིང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ །དེས་ན་ཕུང་པོ་ ར་ འཛིན་པ་མེད་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ འཛིན་མི་ འབྱུང་ 
བའི་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་ཕ་བརྡོད་པ་ལ་སྐྱོན་བརྡོད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། 
ག ཞན་ ལ་དེ་བྱུང་གི་ འབྲེ ལ་པའི་ཐད་ན ས་ཁྱེད་ རང་གི ས་བར (ལས ལ་ཉམ པ་ 
མཚར་དུ་ལན་བསྟན་པ་རིགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་མདོར་ 
ན་རྟེན་འབྱུང་གི་སྣང་བ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་བཟུང་བ་ 
འདི་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། གང་ཟག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འཛིན་པའི་ 
ཚུལ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པར་མཛད་ཀྱི། བདེན་པར་མ་བཟུང་ན་ཐ་སྟད་དུ་ཕུང་ 
པོ་དང་ཤིང་རྟ་དང་ང་ཙམ་དུ་བཟུང་ན་མི་རུང་བ་མེད་ཅེས་འདོད་པ་མིན་ནམ་ 
དཔྱོད་ཅིག ཡང་ཊི་ཀར། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ 
ཐོབ་བྱར་ལྟ་བའི་རློངས་པ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོར་བཤད་ཅིང་ 
ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་མི་ལྡོག་གོ སངས་རྒྱས་ 
ཚེ་འབྲས་བུའི་རེ་འདོད་ཟད་ཅེས་བཤད་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་འགལ་ཏེ། རྒྱང་ 
འདས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཐོབ་བྱར་ལྟ་བའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། དེར་ལྟ་བའི་ 


242 





རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 


ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གོང་དུ་འདོད་ན་རང་གིས་ཁས་བླངས་དང་འགལ་ཏེ། 
ཊི་ཀ་ལས། ཕུང་སོགས་ལ་བདག་ཏུ་བརྟག་ཅིང་ཞེན་པའི་བློ་ངོར་བདེ་སྡུག་ 
བསྟོན་མེད་དུ་འཇོག་པ་དང་། རྨོངས་པའི་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྦྲོས་ 
པས་བཟུང་བ་ལ་འཁོར་བ་སྣང་ངོར་མི་བསླུ་བར་ཡོད་ལ། དེའི་དབང་གིས་ 
འཁོར་བ་ལོག་པའི་མྱང་འདས་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཞེས་བཤད་པ་ཚིག་སྐྱོན་ཡང་ 
ཆེ་མོད། མ་རིག་པའི་ངོ་ཙམ་ལས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པར་འཇོག་ན་བདེན་གྲུབ་ 


། དང་རི་བོང་རྭ་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། རྩ་བར། དེ་ནི་རང་གི་ 


ཀུན་རྫོ་བ་མིན། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་ཐ་སྙད་ 
ཀྱི་ཚད་མས་མི་གནོད་པ་དེའི་འོག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་འཐོབ་ 
པར་ལྟ་བ་དང་། འཐོབ་པར་རེ་བ་ཀུན་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 


| ཟེམས་བསེད་དང་། སྙིངརྗེ་ཆནཔོ་སོགས་སངས་རྒྱ་བའ་གས་ཀྱི་གཙོ་ 





 ། བོར་ཁས་བླངས་པས་ཁྱོད་ནི། མགོན་པོ་ཞི་བ་ལྷས། བསྐལ་པ་དུ་མར་ 
རབ་དགོངས་མཛད་པ་ཡི། །ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཉིད་ཕན་པར་ 
གཟིགས། །ཞེས་བསྔགས་པ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་བགྲོད་ 
པ་གཅིག་པུའི་ལམ་རྨང་ནས་གཞིག་པ་ཡིད་སྲུབས་བདག་པོའི་ཕོ་ཉ་དགེ་སྦྱོང་ 
གི་གཟུགས་ཀྱིས་བརྫུ་བ་སྟེ། དེང་འདིར་ལུང་རིགས་དྲི་མ་མེད་པའི་མཆོད་ 
སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདིས་འགྲང་བར་གྱིས་ལ། འགལ་འཁྲུལ་གྱི་རྙེད་པ་མི་ 
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ཀུན་མཁེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ ྦ 


བཟད་པའི་ཕུང་པོ་ཐོགས་ཤིང་འདྲུད་པས་ན་ན་རཀ་ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ སྒོ་ཁ ཁང་ནས་ 


བདེ་བར་ བཞུད་ཅིག་ཅེས་ཁྲོས་པའི་ཚིག་གི་མཚོན་ ཆ་གདེངས་པ་ཁྱོད་དལ་ 
ཅིག ་བཞུགས་ ་ལ་གསོན་ཅིག ལན་ 'བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 

ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པའི་ངོ་ཙམ་ལ་འཇོག་ན། བདེན་གྲུབ་དང་རི་ 
བོང་རྭ་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། ཿྲ ཞེས་བརྗོད་པ་དོན་མེད་དེ། 
རི་རྭ་མེད་པར་ཐ་སྟད་དཔྱོད་པའི་ཚད་མས་ངེས་ནུས་ཀྱང་། བདེན་གྲུབ་ 
མེད་པར་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་ནུས་ན། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མི་ 
དགོས་པར་འགྱུར་ལ། མི་ནུས་ན་མ་རིག་པའི་ངོ་ཙམ་ལ་བདེན་པར་འཇོག་ 
པ་ལས་སུའི་ངོར་འཇོག དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་དཔྱོད་པས་དཔྱད་ན་བདེན་གྲུབ་ 
ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་ཅེས་འདོད་དགོས་པ་བཞིན། དེ་བཞིན་རིགས་པ་དེས་སྐྱེ་ 
སོགས་ཐ་སྟད་དུའང་མེད་པར་ངེས་ནུས་ཀྱང་། དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ 
པས་ དཔྱད་ བཟོད་གང་ཡང་མེད་པ་ དང་ རྟེན འབྱུང་གི་ སྣང་བ་བསྨྲ་མེད་སྐྱེ་ 
འགག་སོགས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ ་གཉིས་འགལ་ མེད་ དུ་གོ་དགོས་ 
པའི་ ཕྱིར་ན། འདི་སྐབས་ཀྱི་མཐོང་བ་ བརྫུན་ པ་ཞེས་པ་དཔྱད་བཟོད་དུ་མེད་ 
པ་ལ་འདོད་པས་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་འདོད་མི་རུང་ན། གཉིས་སྣང་མེད་ 
པའི་མཉམ་བཞག་ནི་ལོག་ཤེས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ་མེད་ 
པར་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་དུའང་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས། རབ་ 
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་ རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 
ྲ རིབ་མཐུ་ཡིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་གསུངས་ 


 ད པ་དང་། འདུས་བྱས་ལྟ་ཞིག་སྣ་ཚོགས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། 


ཞེས་དང་། གང་ཞིག་གཏི་མུག་བརྟེན་ནས་ལས་འབྱུང་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་ཚད་མ་རིག་པའི་ངོ་ལ་འཇོག་དགོས་ 
_ པར་གཏན་ནས་མ་བཤད་ལ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྣུང་བ་འགའ་ཞིག་མ་རིག་པའི་ 


༧ ངོ་ལ་བཞག་པ་ཡོད་པས། རྨོངས་པའི་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པས་ 
_ བཟུང་བ་ལ་འཁོར་བ་སྣང་ངོར་ཡོད་ཅེས་འཁོར་བ་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་ 


བྱུང་བར་སྨྲས་པ་ལ་ཚིག་སྐྱོན་ཅི་ཡང་མེད་དེ། གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ 
ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །དེས་གང་བཅོས་མ་བདེན་པར་སྣང་དེ་ནི། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ། །བཅོས་མར་ཀྱུར་པའི་དངོས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 


_ ཏུའོ། །ཞེས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེས་ཏེ་ 


གསུངས་པ་དང་། འགྲེལ་པར། དེ་ལྟར་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གིས་ཡོངས་སུ་ 
བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་ 
པ་ནམ་པར་བཞག་གོ་ཞས་པ་འདི་ཁེད་ཅག་གིསབདེན་འཛིན་ཉོནསྒབ་ཏུ 
_ འདོད་པའི་ཁོངས་སུ་དྲངས་པའང་དྲན་པར་མཛོད་ཅིག འདི་སྐབས་སུ། ཊི་ 


ཁད ཀར། ཐོབ་པོ་སེམས་ཅན་དང་། ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ 


དང་། སྣང་ཚུལ་གྱི་ངོར་ཡོད་པར་གསལ་པོར་བཤད་པ་བོར་ནས་ཚིག་གི་ 
དུམ་བུ་ འཕྲེད་བཟུང་གི་ རྫུན་ ལྷ ངས་དངོས་སུ་ འདེབ ས་པ་ ཙམ་གྱི་དགག་པ་ 
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_ སུན་མཁེན་མི་ཕམརྒ་མཐོའི་གསུང་ 
ཚིག་བརྗོད་པས་ཆོག་པར་གདའ་སྟེ། བདག་ནི་ཤིན་ཏུ་ཁོང་བགད་སྤྲོ་བ་ 
བྱུང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཐོབ་བྱེད་འཐོབ་བྱ་ཐོབ་པ་གསུམ་གྱི་འཁོར་གསུམ་དུ་ 
གཏོགས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་བས། ཐྲ་སྙད་དུཐོབ་འདོད་ལ་ཅིཞིག་གནོད་ 
དེ། ཁྱེད་རང་གིས་བདེན་གཉིས་འགལ་བར་འཛིན་པའི་ཁོང་སྐྲན་དེ་བསླང་ 
བར་ཟད་དོ། །མུང་འདས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་འཐོབ་བྱར་ལྟ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ནི་ 
ཐ་སྟད་དཔྱོད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་གྱི་ལོག་ཤེས་ག་ལ་ཡིན། མྱང་འདས་དོན་ 
དམ་པར་དཔྱད་བཟོད་དུ་འཐོབ་བྱར་ལྟ་བ་ལ། དཔྱད་བཟོད་དུ་མེད་པར་ 
གྲུབ་པའི་ཚད་མས་བསལ་བ་ནི་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ | 
ལ། དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ཚད་མས་བཀག་ཚད་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་མི་སྲིད་སྟམ་ 
པའི་བདེན་གཉིས་འགལ་འདུར་བཟུང་བའི་བློ་སྐྱོན་གྱི་གདོན་ཆེན་དེ་འདི་ན་ 
བསླངས་ནས་ཁྲོ་ཁྲོ་རྔམ་རྔམ་དུ་ འདུག་མོད། ལུང་རིགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཟ་ན་ 
ཅུང་མི་སྐྱོན་ཀྱང་། ལུང་རིགས་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་ན་ཉེས་པའི་ཁུར་བསྣམས་ 
ཏེ་གར་འབྱོན་པའི་ཤུལ་ལམ་རྒྱུས་ཡོད་དེར་ཅི་བདེར་བཞུད་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ 
པར་འདོད་ཀྱི་སྡང་བས་སྨྲ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཊི་ཀར། སྲིད་ཞིར་མངོན་ཞེན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་བ་ལྡོག་དགོས་པར་བཤད་ 
འདུག་ཅིང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་ 
བག་ཆགས་ཀྱང་སྤང་བར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། འདི་ལྟར་གཞན་ལ་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 





བར་འདོད་པ་ནི། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བགྲོད་གཅིག་ལམ་འཁོར་གསུམ་ 
དུ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཟབ་མོ་འགོག་པའི་ 
སླད་དུ་ཡིད་སྲུབས་བདག་པོས་བཏང་བའི་ཕོ་ཉ་བར་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པར་གྲུབ་བོ། །ཚིག་དོན་གྱི་གནད་གང་དུ་སྟེགས་པ་མ་མཐོང་བར་ 
ཚམ་རྔམ་གྱི་ཁ་རྦད་བསྒྲགས་པ་དེས། འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་ང་རོ་ཞེས་ 
པའི་མིང་བྲལ་བར་བྱས་ཏེ། མདོ་ལས། ཆོས་གང་ལ་ཡང་མངོན་པར་མ་ 
ཆགས་པར་རརྫོད་པ་དེ་ནི་སེང་གེའི་སྒྲ་ཡིན་ནོ། །གང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
ཅན་ལ་ནི་སེང་གིའི་སྒྲ་མེད་དེ། ཝའི་སྒྲ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ 
ན་གཞུང་དོན་གྱི་རིགས་པ་རྣམས་ལས་སུམ་འགྱུར་གྱིས་མང་བའི་ཚིགས་ 


བཅད་ཆལ་ཆོལ་སྨྲ་བ་ནི་ཀུ་རེའི་རྒྱུ་བསྒྲབ་པར་ཟད་དོ། །ཉམས་མཚར་ཚིགས་ 
དད _ བཅད་བརྩམ་ན་རྡོ་ཆག་ལྟུ་བསྒྲིགས་པ་ལྟ་ཐུ་མ་ཡིན་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་དང་མཛེས་ 





ཉམས་གཞན་ལས་མི་ཞན་ཙམ་སུམ་བིད་བྱས་པ་པོ་ཏིར་ལོངས་པ་བྱས་ཀྱང་ 
ལས་སྒ་སྟེ་ཡིག་གྲོན་ཙམ་དུ་བས་སོ། ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཊི་ཀར། ཐོབ་པ་མེད་པ་ལ་འཐོབ་པར་རེ་ནས་ལམ་སོགས་ 
ལ་ཁྱོད་སློབ་པས་ཅི་བྱ་སྟེ། རྨོངས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟློག་བྱ་མ་ཡིན་ནམ། 
ཞེས་འགྲེལ་པ་བཀོད་པའང་ལོག་པར་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་བྲག་ཆའི་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། ཐོབ་པ་དོན་དམ་དུ་མེད་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་གྲུབ་ཟིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
པའི་སྟེང་དུ། ཐོབ་པ་མེད་པ་ལ་ཞེས་པའི་ལས་ ཀི་སྒྲ ་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་བཞིན དུ་ཚིག ཕྱི་མར་ ཡང་མ་ཡིན སྟེ་ཡི ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཟེར་ ར་དགོས་ 
པས། རྨོངས་པ་བཟློག་བྱ་ཡིན་ན། དེ་བཟློག་ པའི་དོན་དུ་འབད་པ་དོན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན། ཅི་བྱ་ཞེས་པའི་དམ་ བཅའ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སུན་ཕྱུང་བ་ནི་ཁོ་བོ་ 
_ ཅག་ལས་ལ་བཤོལ ་བའི་རྒྱུར་འབད་ པར་གདོན་མི་ ཟའོ། །གལ་ ཏེ་འདི་ ལྟར་ 
གཞུང་སྤྱི་འགྲོའི་ཚུལ་ ལ་རྒྱུས་ མེད་ པས་མ་ཡིན་ནམ ཞེས་ པ་མ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་དོན་དུ་བསམས་ཏེ་བཟོད་པར་འཚལ་ལོ་ ལོ་ཞེ་ན། བཟོད་པ་སློང་ 
བར་རིགས་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་ཚིག་འོག་མ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ཉམས་ཏེ། 
རྨོངས་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟློག་བྱ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལ། སླར་ཡང་འབྲས་ 
བུའི་རྨོངས་པ་བ ཟློག་པ ར་མི་བྱ་ཞེས་ནན་ཏན་དུ་སྒྲབ་པ་པོ་ཁྱོད་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་ 
ཚར་གཅོད་པའི་གནས་སུ། བདེ་བར་གཟིམ་དུ་གསོལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ 
ནང་འགལ་བ ་འདི་ལྟར། ལྟར། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལྷན སྐེས་ཐོ ཐོག་མེད་ནས་གནས་ 
ལུགས་ ལས་གོལ་བ ་མ་ ཡིན ་ནམ། རེ་ཞིག་སྒོ ་སྨོས་པ ་དོན ་མེད་དེ། ཀུན་བརྟགས་ 
དང་ལྷན་སྐྱསཀྱིགོ་དོན་ཞིབ་མོ་ཞིག་མྱོང་རེ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བར་གྱི་ཚིགས་ 
བཅད་དང་བཅས་ཏེ་སྨྲས་པ། འདི་ལ་ལན ་བརྗོད་པ། ཐོབ་པ་དོན་དམ་པར་ 
མད་ཀང་ཀུནཛོབ།ུཡད་པརསཟེན་ཀུང་ག།དོན་དམ་པར་པང་པ་མེ་ 


248 





་ རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 

,  ད ཐོབ་པ་མེད་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་འཐོབ་བྱར་རེ་བའང་མི་རིགས་ཞེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
དུ། རྨོངས་པ་ནི་རྣམ་ཀུན་བཟློག་བྱ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ། ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞན་ 
གྱིས་དྲི་ཚིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ཡིན་པས་གོང་དུ་སྐྱོན་བརྗོད་པ གང་ཡང་མི་ ་འཇུག་ལ། 
དེའི་ལན་དུ་ཤེར་ལེ་རྩ་བར། འབྲས་བུའི་རྨོངས་པ་མི་བཟློག་པའི་དགོས་པ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འད་ལ་ཚག་ཉོབའད་ཙམཞིག་གིས་བདྱ་རོམཔ་ནི 


། | ལས་ལ་བཤོལ་བ་སྲས་ཀྱང་མ་བཅོལ་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁུར་དུ་བླང་བར་ཤེས་ 


སོ། †བདག་ ལྟ་ལྷན་ སྐྱེས་ཐོག་མེད་ནས ་གཤིས་ལུགས་ལས་གོལ་བ་ཡིན་ 
' མོད། འདིར་རེ་ཤིག ་ཅེས་སྨོས་པའི་དོན་ནི་ཁྱོད་རང་གིས་གོ་ལོག་ཏུ་བཟུང་ 


- བབ ལྟེ ཕྱིས་ སུ་ཡང་གཏན་ མི་ལོ ལྡོག་པ་མ་ ཡིན་ པར་གཉེན་པོས་ལྡོག་ཏུ་རུང་ 
ྦ ། བའི་དོན་ལ་རེ་ ཤིག་གི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ འདི་ འདྲ་ མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་དུ་མར་ 
་ _ འབྱུང་བ་ མ་མཐོང་བར་ ཟད། གོ་ ལོག ་ཚིག་ བརྫུ་ས་རྫུན་ ལྟངས་འབའ་ ཞིག་ 


བཏབ་ནས་འུད་གོག་ཆེ་བ་དག་ལ། དགག་སྦྲབ་ཀྱི་ལས་སུ་གནང་བ་ཁྲོལ་ 
ན་མཛེས་པ་ཐུགས་མད་དོ། དོ། ། 


_ ཡང་ཊི་ཀར། དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཡིན་པས། དེ་དང་ ། 





སེམས་འབྲལ་མི་ ་རུང་ཟེར། འོ་ འོ་ན ཕྱིའི་དངོ དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཆོས་ 
ཅན། སེམས་ཀྱི་ ་གཤིས་ཿ ལུགས་ ཡིན་ པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ དེའི ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། འདོད་ན་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུའི་དབྱེ་བ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་སུ་ 
བཤད་པ་དང་། ཁྱོད་རང་གིས་ཀྱང་བྲིས་པ་རྣམས་མེའི་ལས་སུ་སྦྱོར་ལ་ཞལ་ 
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 ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 

དུ་ཐོབ་ཅིག་ཅེས་ཟེར། ལན་བརྗོད་པ། ཊི་ཀར། དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་ 
་ཞགསཔར་བས་ནདེ་ཟམསི་གཤིརམིནཞས་པའདག་སྟེ དེའི་དོན་ 
ཁྱོད་རང་གིས་མ་གོ་བར་སྣང་སྟེ། བདག་འཛིན་སོགས་འཁྲུལ་པ་རྣམས་ 
སེམས་ཀྱི་གཤིས་ལ་མ་ཞུགས་པས་འབྲལ་རུང་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པ་ 
སོགས་སེམས་དང་འབྲལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པས་ན། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་ 
ཤིས་ཡུལ་འཛིན་པ་ཡི་ཆོས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཁོར་གསུམ་མཚར་པོ་དེའི་དོན་ལྟར་ན། ཕྱིའི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ལུགས་དང་ཐ་མི་དད་དུ་འདོད་མི་ནུས་ 
པ་མ ་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་ ལོ་བྱམས་པས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། ། 
ཞེས་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། གཅིག་གི་སོ་ཉདགངཡིན་པ། དེ་ནི་ཀུན་གྱི 
ྟོང་ ཉིད་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ལྟས། དངོས་གཅིག་དངོས་པོ་ཀུན་ 

གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་དང་། སྡུད་པར། འདས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ 
སོགས། །དེ་བཞེན་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་གསུངས་པའི་མདོ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ཙམ་ཁ་ལ་ཁྱེར་ཀྱང་དོན་སྣང་ལ་མ་ངེས་པར་ 
སོང་བའི་རྟགས་སུ་ཟད་དོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པས་ཆོས་དབྱིངས་རང་གི་ངོ་བ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། 
སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉི་ཤུར་དབྱེ་བ་ཡང་འཐད་པ་ཡིན་ལ། གལ་ 
ཏེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་གཅིག་པར་ཁྱོད་འདོད་ན། གཅིག་ཏུ་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 








བཤད་པའི་ལུང་འདི་རྣམས་བདག་གིས་བརྩམས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས། ཇི་སྐད་. 
གསུངས་ པ་དེ་དག་ལ་ལོག་པར་ ལྟོས་ ལ་ སྟོང་ ཉིད་ བཅུ་དྲུག་དང་ བཅོ་བརྒྱད་ 
དང་ཉི་ཤུ་དང་ ་རྣམ་ཐར་གསུམ་སོགས་ ཀྱི་དབྱེ་བ་མདོ་ ་དང་བསྟན་བཅོས་སུ་ 


གསུངས་པ་དང་། ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་བྲིས་པ་རྣམས་མེའི་ལས་ལ་སྦྱར་ནས་ཞལ་ ། 


དུ་འདེབས་ དགོས་སྙམ་པ ་ཞིག་ཤར་ན། དན་ དཔང་རྒན ་པོ་ཁྱེད་རང་ཉི་འདོད་ 


འའ འདོད་མཛོད ་དང་སུས་ ཀྱང་བཤོལ་བར་མི་བྱེད་དོ། །མ་གུས་སྡང་བས་སྨྲས་ 


པ་མ་ལགས་ ཏེ། །རང་སྨྲས་མཚོན་ཆ་རང་ལ་ འཁོར་བ ་ལ། །ལེ་ལན་ཅང་ 
མེད་བཟོད་པར་མཛད་ནས་ཀྱང་། །བརྩེ་བས་ཆོས་མཐུན་གྲོགས་པོར་དགོངས་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཡང་གནས་ 


ཡཿ གྱུར་མཐར་ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་སེམས་མི་ལྡོག་པར་ཐལ། གནས་ 


ལུགས་ མཐར་ཐུག་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཡོད་ 


8 པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཁྱེད་ཅག་གིས། འཇུག་པར། སེམས་འགག་པ་དེ་སྐུ་ 


ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་ གསུངས་ པ་སེམས་འགག་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ 
 དྭངས་པ་འགལ་ལོ། །ཁོ་བོ་གཅིག་པུའི་རྣམ རྟོག་ གོ་ ཞེས་པ ་ཡང་བརྟུག་པ པར་ 
བྱ་སྟེ ། འཐད་སྟམ་པ་ཞེས་ནེམ་ནུར་ ཡང་བྱུང་མོད། འཐད་འཛིན་གྱི་བློ་དེ་ 
ཁྱོད་གཅིག་པུའི་ཡིན་ན་འཕགས་ཡུལ་གྱི་འགྲེལ་བྱེད་དག་གི་ཐུགས་ལ་མེད་ 
པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་གཞུང་བཟང་བཞེན་དུ་ཞེས་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲ་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འགྲེལ་བྱེད་དེ་དག་དང་ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
རྣམས་ཀྱང་རྨོངས་པར་ཐལ་བ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་རྩོམ་པའང་དམ་པའི་མན་ 
ངག་ གི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བས་འབྲས་བུ་ཁ་ཡར་ ཁའི་འབད་ པ་དོན་ མེད་ པའི་ཚ་རེག་ 
གི་གདུང་བ་བསིལ་བའི་བསླབ་ཚིག་གི་བདུད་རྩིའི་བསང་གཏོར་ཀྱང་བྱ་སྟེ། 
ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ དང་བཅས་ཏེ་བརྗོད་པ་ལ་ལན་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཉི་མ་འཕུལ་སྤྱད་ཙམ་ གྱི་ཀུ་རེ་འདིས་ཅི་ བྱ་སྟེ། ། གནས་གྱུར་མཐར་ཐུག་ 
སངས་རྒྱས་ཚེ། གཟུང་འཛིན་ཅན་གྱི་སེམས་མི་འགག་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
སུ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་བཀོད་པ་འདི། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཡོད་ 
ན་གཟུང་འཛིན་ཅན་གྱི་སེམས་ཡོད་པའི་ཁྱབ་པ་སུ་ཞིག་གིས་ཁས་བླངས་པ་ 
ཡིན། སེམས་འགག་པ་དེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད་ཅེས་པའི་སེམས་དེ་ 
གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་པའི་ འེ་སེམས་མིན ་ན་ཅི་ ཅི་ཞིག་ཡི ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་སེམས་ ཆེན་པོ་ ་པོ་སོགས་ཀྱི་མིང་བཏགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ནི་ གནས་ ལུགས་ 
གཤུག་མའི་སེམས་ཞེས་དོན་ལ ་གཟུང་འཛིན ་མེད་ ཟེ ་ཤེས་ཡིན་པས་མིང་ 
ཙམ་ལ་མི་རྩོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ སེམས་ལོ། ལོག་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་མེད་ 
པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འདོད་པས། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་གདགས་གཞི་ 
| སྲིད་ཞིར་མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་དེས་སེམས་མ་འགག་པར་སྒྲབ་པ་ 
དོན་མེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཡོད་ན་སེམས་ཡོད་པའི་གོ་ཆོད་དོ་སྟམ་ན། ཟླ་གྲགས་ 
ཀྱིས་སེམས འགག་པ པའི་ཡེ ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ གསུངས་པ་ ་དོན་ 
མེད་དུ་བཏང་བས་ཁྱོད་ཀྱང་དམ་པའི་མན་ངག་གི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་ འགྱུར 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 

_ རོ།། །རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། ལང་གཤེགས་ལས། སེམས་ 
ཀྱིས་ སུ་ནི་ལས་རྣམས་སེ སོག །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་ པར་འབྱེད། །ཅེས་དང་། 
བློ་གྲོས་མི་ཟད་ ད་པའི་མདོ་ ལྲས ། རྣམ་ཤེས་ནི་མི མི་རྟག་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་རྟག་ 

པའོ། །ཞེས་སོགས་ བཀའ་ དང་ བསྟུན་ བཅོས་རྣམས་ལས་རྒྱ་ཆེར་ གསུངས་ 

པ་བཞིན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཕྲ་བའང་མི་མངའ་བའི་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཐ་མལ་བའི་རྣམ་ཤེས་རང་རྒྱུད་པར་ 
འཛིན་ པ་ལ་དོན་ཟབ་ ོགོ་རྒྱ་ི ཡང་མེད་པས་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་འབྱེད་ 


 ད པའི་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ ཨཀྱི་དགོངས་པ་ བཞེན་གསུང་རབ་ བ་ྱི་བརྡ་ བཞིན་ 





བྱས་ན་ལེགས་པར་མངོན་ནོ། །ཊི་ཀར། ཀར། འཕགས་ཡུལ་པའི་གཞུང་བཟང་ 
བཞིན་དུ་ཞེས་པས་དམིགས་བསལ་བའི་སྒྲ་དེས་འཕགས་ཡུལ་པའི་འགྲེལ་ 
བྱེད་དག་གི་ཐུགས་ལ་མེད་པར་བློ་ལྡན་ལ་དོགས་པ་སྐྱེ་མི་སྲིད་ལ། དེའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ད་ལྟ་ ཡུལ་དུས་རེས་འགའ་བ་འདི་ན་ཁོ་བོ་འབའ་ཞིག་གིས་གསལ་ 
བར་བརྗོད་དོ་ཞེས་དོན་གྱིས་ཤེས་ཤིང་། དེའི་ཕྱིར་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ 
ྦ ཀིས ་སྦྱར་བའང་མི་འགལ་ལ། སྟམ་ཞེས་ པའི་ཚིག་ ་དེ་འདྲ་རྗེ་ཙོང་ཁ་བ་ 
སོགས་ ཀྱི་གསུང་རྣམས་སུ སུ་ཡང་མང་དུ་འབྱུང་བས་ ཁོ་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ 

གྲོགས་ བཟང་པོ་མང་པོ་ཡོད་པས་སྨྲ་བ བ་དོན ་མེད་ཀྱི་ཚ་རེག་གི་གདུང་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་བསླབ་ཚིག་བདུད་རྩིའི་བསང་ གཏོར་ལ་རེ་བ་ཅི་ཡང་མ་ 
མཆིས་སོ། །ཡང་རྩོད་ཡིག་ཏུ། རིང་སོང་གི་སྐབས་དང་། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
གྱུར་ཙམ་སྤངས་པས་གྲོལ་ན་ཞེས་སྦྱར་དགོས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་སྦྱར་བ་ 
མི་འཐད་ཅེས་དཔེ་ལ་ལར་བཤད་ཀྱང་རང་གི་ཞེ་འདོད་དང་མཐུན་པར་ཁྲིད་ 
པ་ཙམ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཕོས་ཀྱང་མངོན་གྱུར་ཙམ་སྤངས་པས་གྲོལ་བར་མི་འདོད་ 
བཞིན་ཐལ་བ་དེ་འདྲ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེང་། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་སྦྱར་བ་ 
རྒྱ་གཞུང་ཐམས་ཅད་ཞལ་འཆམས། ཞེས་བྱུང་བ་འདི་ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་ 
བའི་བསྡུས་འཇོམས་དམྱལ་བའི་གྲོང་དུ་རྣམ་རྟོག་ལས་ངན་རླུང་གིས་བདས་ 
པའི་རྟབ་ཚིག་ཤོར་བ་སྟེ། རྩ་བར། སེམས་ནི་དམིགས་དང་བཅས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །ནས། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཞིན། །ཞེས་པའི་བར། 
ལུགས་འདིར་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་དགྲ་བཏོམ་དེ་ལ་བྱེད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་དུ། གང་སེམས་ནེ་དམིགས་པར་བཅས་རྣམས་ཀྱི། ། 
མུ་ངན་འདས་པའང་དཀའ་བར་གནས། །ཞེས་པ་དེ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དམིགས་ 
པ་དང་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཊི་ཀར། སྟོང་པ་ཉིད་སྤངས་ནས་སེམས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་དཀའ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་དྲུངས་ནས་མ་ཁྱུང་བར་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ཐབས་མེད་ལ། ཞེས་པ་ནས། 
ཡུལ་ཡོད་པར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པར་རེ་ཤིག་བསམ་གཏན་ལྟ་ 
_ བུས་མགོ་མནན་ཀྱང་སླར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 
བཞིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྲིས་ཤིང་། འོག་ཏུ་ཚིགས་བཅད་ 
ཕྱི་མའི་དོན་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་སྟོང་ཉིད་རྫོགས་པར་མ་རྟོགས་པས། 
འགོག་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྨྲོས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་འགག་ 
ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་སྦྱར་ཏེ། སྔར་བདེན་འཛིན་མ་སྤང་པར་ 
བཀྲལ། དེ་རྗེས་སྲེད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་བཞག་པའི་ཉེས་སྤོང་གི་ 
ལན་གྱིས་དབུལ་བའི་སྡུག་ཡུས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པར་མཚན་བསྒུར་བའི་སོ་ 
མི་ཐུབ་པའི་ངང་ཚུལ་འདི་དག་ནི་སྔོན་མེད་མཁས་པའི་ལག་རྗེས་ཤིག་ཡིན་ 
སྣང་སྟེ། འདི་སྐད་དུ། ལུང་རིགས་གདེངས་ཀ་སྟོང་གིས་ཉེར་མཛེས་པའི། ། 
སྨྲ་མཁས་ཀླ་དབང་ཚོགས་ཀྱིས་དབེན་པ་རུ། །ཅོལ་ཆུང་བྱིས་པ་ལང་ལ་ཤོར་ 
བའམ། །དྲན་རིག་ལང་ཚོ་ཉམས་པས་སེམས་གདུངས་སམ། །ཆགས་སྡང་ 


_ དུག་མདའི་ན་ཟུག་མ་བཟོད་དམ། །མཁས་འདོད་དབུག་གུས་དྲག་ཏུ་བསྡུན་ 








( |, པ་ལས། །འགལ་འདུའི་སུག་ལས་མཉན་འོས་རྡུལ་གྱིས་དབེན། །མཁས་ 
_ ནསས་ཅི་བདེར་ནང་དུ་ཡང་དག་གཞོལ། །ཞེས་ཀྱང་བསྐུལ་ལོ། །ད་ནི་འདི་ 


ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་ལྟ་བུ་ཞེས་སྨྲས་པས་འཇིག་རྟེན་པའེ་བསམ་གཏན་ 
ནི་དཔེ་དང་། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་བདེན་རྣམ་ཅན་གྱི་ལམ་ནེ་དཔེ་ཅན་ 
ལ་བྱས་ན་ལམ་དེས་མགོ་གནོན་པར་ཡང་མི་རུང་ལ། མི་བྱེད་ན་གོང་དུ། ཡུལ་ 
ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནི། །སྲེད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
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ཀུན་ མཁྱེན་མི ་མི་ཕམ་ རྒྱ་མཚོའི་ གསུང་། 





ལྟར། ཡུལ་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་རྩད་ནས་ལྡོག་པའི་ཐབས་ 
མི་སྲིད་དེ། ཡུལ་ཡོད་པ་ཞེས་སྨྲས་པ་འགལ་བས་དེར་བྱས་པར་གསལ་ལ། 
དེ་ལྟ་ན་ས་བོན་ལས་ཀྱང་ བརྒལ་ ཏེ་བག་ཆགས་མ་སྤངས་ན་སླར་བདེན་འཛིན་ 
སྐྱེ་བར་བཤད་པས། དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་བདེན་འཛིན་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །། 
ཁད་ པར་ དུ་ལམ་དེ དེས་བདག་ འཛིན་ ཕྲ་བ་མི་སྒོ' སྤོང་བར། མངོན་པ་ནས་ ་བཤད་ 
པའི་རགས་པ་མངོན་གྱུར་བ་སྤོང་བར་བཤད་རིགས་པར་ཐལ། ལུང་རིགས་ 
_ དུ་མ་དང་སྔར་གྱི་དཔེ་དོན་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ལན་དུ་བརྗོད་པ། སྐབས་ 
འདིར་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དཔེ་དང་། བདག་མེད་ཕྲ་བ་མ་རྟོགས་ 
པར་རགས་པའི་བདེན་རྣམ་ཅན་གྱི་ལམ་དཔེ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་མོད། དེ་ 
ལ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ཞེས་ཁྱད་པར་མི་སྦྱར་ཏེ། མངོན་པ་ནས་བཤད་ 
པའི་བདེན་རྣམ་ཅན་ཡིན་ན་བདག་མེད་ཕྲ་བ་མི་རྟོགས་པའི་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་མི་ 
ནུས་ཏེ། མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་བདེན་བཞིའི་རྣམ་ཅན་སྒོམ་པའི་ 
གང་ ཟག 'ཡིན་ན་ལམ་ གྱི་རྟོགས་ པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ཀྱང་མི་ མི་སྲིད 
པར་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་དགོས་ཞེས་ ས་སྨྲས་ ན ན་བསྡུས་ འཇོམས་ 
ཀྱི་གྲོང་དུ་རྣམ་རྟོག་རླུང་གིས་བདས་པའི་རྟབ་ཚིག་དངོས་སུ་ཤོར་བར་མི་འགྱུར་ 

རམ། ཁྱོད་ཀྱི་རྩོད་ཡིག་འདིར་འོག་ཏུ་ཡང་། ད་ནི་མངོན་གྱུར་བ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དགངསཔ་ཟབ་སོ་སན པར་བྱ་སྟེ། ། བསམ་གཏན་ གྱི་དཔེ མཁྱུད་ཀྱི་ 
མདོ་ཚིག་གསལ་དུ་བཀོད་པའི་དགོངས་པ་ལྟར་མངོན་པ་ནས་དགྲ་བཅོམ་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 





པར་སྔགས་ཤིང་འདིར་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་དམིགས་པ་ 
དང་བཅས་པ་དེས་ལུགས་འདིར་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་དེ་དག་ 
སྤངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྤང་ན་ས་བོན་ཡང་སྤངས་རིགས་པ་གང་ཞེག ས་ 
བོན་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་ས་བོན་མ་སྤངས་པར་ཐལ་ཞིང་། ས་བོན་མ་སྤངས་པར་སྤང་བའི་ 
རྣམ་གཞག་གཅིག་བཤད་ན་ཉམས་སྨད་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་སྤངས་ 
པ་ཞེས་གྲགས་པ་ཉན་སར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འཇུག་འགྲེལ་དུ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་དྲང་སྲོང་དང་། རྩ་བར་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་དཔེར་བཀོད་ 
པའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན་ས་བོན་སྤངས་ 
ན་སླར་སྐྱེ་བར་འགལ་ཏེ། གཞན་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་སྐྱེ་བར། །ཞེས་སོགས་ 
ལུང་རིགས་དུ་མ་དང་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་འདུས་པ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་འདུས་བྱས་ 
ནི་རང་སྡེར་མ་ཟད་མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་པ་ལྟ་བུས་ཀྱང་མི་འདོད་དོ། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་འོག་ཏུ། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་མ་མཐོང་བར་ 
དུ་རྟག་བདག་སྤངས་ཀྱང་རུང་། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པའི་བདག་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཅེས་ལུགས་འདིའི་སྟོང་ཉིད་དམེགས་ 
ཀྱིས་བཀ ར་བ་དང་། དེ་མ་རྟོག ང་ར ར་རྟག་བདག་གི་ འཛིན་པ་སྤངས་པའི་ 
གང་ཟག་གཅིག་བཤད་པ་དེས་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་ལ་ཡང་ 


257 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་ །རྒྱ་མཚོའི་ གསུང་། 


རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར ཁུད་ པར་དུ་མ་འབྱེད་ དགོས་ པའི་ཚུལ་ 
ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། ཤེར་ འབྱུང་གི ་འགྲེལ་པར། བདེན་པ་མཐོང་ནས་གྲོལ་ 
ཞེས་བཤ ད་པ་དེ་ ལ་བརྟག་པ ར་བྱ་སྟེ། བདེན་པ་མཐོང་བ་ ལ་རྣམ་པ་གཉེས་ 
སྲིད་དེ། དོན་དམ་པའམ། ཀུན་རྫོབ་བོ། །བརྟག་པ་དང་པོ་ལྟར་ན་ཁོ་བོ་ 
ཅག་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་མི་བཟོད་དེ་རིགས་པ་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་ལྷས་ཀྱང་། དེ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ཡང་། ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་འཕྲད་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་སྐྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་སྟོན་ནོ། །དེ་བས་ 
སྲིད་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་ན་ 
ཉོན་མོངས་པ་བག་ལ་ཉལ་ ས་བོན་ཙམ་དུ་གནས་པ་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ 
དང་ འཕྲད་ དེ་ཉོན་མོངས་པའི་ངོ་བོར་སད་པ་ལ་ བཤད་ པས་ཁྱེད་ཅག་གིས་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ལ་སྦྱར་བ་བོད་ཀྱི་ཞེ་འདོད་དང་མ་བསྲེས་པའི་རྫུན་ཕུག་བརྡེབས་ 
པར་གསལ་ཏེ། དཔལ་རྣལ་འབྱོར་ཟླ་བའི་འགྲེལ་པ་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ 
ལས། ༥ ཉོན་ཊེ མོངས་ཅན་མ །ཡིན་ པའི་སྲེད་པ་ཡང་ཁྱེད་ཅག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ལཾ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་ རིག་པ་བཞིན་དུ་ཅི་སྟེ་མེད། ཅེས་པ་ 
ནས། སླར་ཡང་ཆགས་པ་སྐྱེ་སྲིད་པས་ མྱ་ངན་ ལས་འདས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ནི་ཚད་མར་མི་བྱེད་པར་ངེས་ཏེ་ 
སྟོན་པ་སུ་ཡིན་ཀྱང་བརྟག་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །མདོར་ན་རྩ་བའི་བཤད་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 
བྱ་བསམ་གཏན་དཔེ་མཁུད་ཀྱི་མདོ་ལས། དེ་གཅིག་ཏུ་དབེན་པར་སོང་སྟེ་ 
ཆོས་དེ་དག་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན་ཞི་གནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། 
བདག་ནི་དྲག་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བར་བདག་ཉིད་ཤེས་སོ། །དེ་འཆི་ 
པའི་ཚེ་བདག་ཉིད་སྐྱེ་བར་མཐོང་ནས། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
དང་སོམ་ཉིར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཟླ་བས་ཚིག་གསལ་དུ་དྲངས་པ་ 


¡ ྦ ྦ དང་། ཞི་བ་ལྷས་འདིར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་རྣམས་གུང་འགྲིགས་དགོས་ 


པ་ཡིན་ཡང་། ཞེས་རྩོད་ཡིག་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་པའི་མིང་ 
གཡེར་པོ་ཆེ་ཅན་འདིར་བཀོད་པ་འདིའི་དོན་ལྟར་ན། མངོན་པ་ནས་བཤད་ 


འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པའི་འཐད་པ་སྒྲབ་དགོས་ཀྱི། རིགས་པས་ 


འཐད་པ་མ་བསྟན་པར་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་བདེན་རྣམ་ཅན་ཉམས་སུ་ | 


ལེན་པ་ལ་ཐར་པ་མེད་ཅེས་སྒྲབ་པར་མི་བྱ་སྟེ། བསམ་གཏན་དཔེ་མཁྱུད་ 
ཀྱི་མདོ་ནས་གསུངས་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་དེང་སང་བོད་དུ་བཞུགས་པའི་མདོ་ 
འགའ་ཞིག་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཡིན་པར་གསལ་ལ། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ལམ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚད་ལ་སྦྱར་ནས་སྐུར་འདེབས་མི་བཟད་པ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་ 
རིགས་ཏེ། ཐེག་པ་དམན་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ལམ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ན། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐར་ལམ་མེད་ 


259 





ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
ཅེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་ ལྷུང་ དང་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ རང་གིར་ བྱས་པས་བསྡུས་ 
འཇོམས་ཀྱི་ ཀིགྲོང་དུ་མི་ འགྲོ་ན་སེམས་ཅན་སུ་ཡང་དམྱལ་བར་ འགྲོ་ གོ་མི་སྲིད་ 
དོ།། །དེས་ན་མངོན་པ་ནས་བཤད་མ་བཤད་ ཀྱི་ཁུད་ པར་སྦྱར་མི་དགོས་ཏེ། 
གཾ ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་སུ་ཕྱེས་ནས། ཐེག་ 
དམན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དག་གིས། མངོན་པ་ནས་ 
བཤད་པའི་བདེན་རྣམ་ཅན་གྱི་ལམ་དེ་ཇི་བཞིན་མ་རྟོགས་པར། རགས་པ་ 
ཙམ་ལ་རྟོགས་སོ་སྟམ་དུ་བཟུང་ནས། དེ་དང་སྟོང་ཉིད་འགལ་བར་བྱས་ཏེ་ 
རྩོད་པ་སྨྲ་བ་དག་གི་ལམ་དེ་འདྲས་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་སྡོང་མི་ནུས་པར་ 
རིགས་པས་སྒྲབ་པ་སྐབས་འདིའི་དོན་ཡིན་གྱི། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ 
བདེན་རྣམ་ཅན་དེ་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པ་བདག་མེད་ཕྲ་བ་མཐོང་བ་རྣམས་ནི་ 
ངེས་ པར་འཁོར་བ་ ལས་གྲོལ་ཞེང་། ལམ་ གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ པ་དེ་དག་གིས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩོད་པར་ ཡང་མི་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན། བདག་ 
མེད་ཕྲ་རགས་ཕྱེས་ནས། རགས་པ་ རྟག་ཐ གཅིག་རང་ དའི བདག་མེད་ 
པར་མཐོང་བའི་ལམ་གོམས་པ་དེས་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུལ་ཡོད་པར་ཞེན་པ བདེན་འཛིན་ལ་བུས་ན། ལམ་ 
དེས་མགོ་ནོན་པར་ཡང་མི་རུང་ལ། ཞེས་བརྒལ་བ་དོན མེད་དེ། བདག་ 
འཛིན་ ཀུན་ ་བརྟགས་ ཀི་ཞེན ཡུལ་སུན་འབྱིན་པའི་ཞི་ ་གནས་ གོམས་པས ་ཉོན་ 
མོངས་མངོན་གྱུར་མགོ་ནོན་པ་ཙམ་སྲིད་ཅིང་། ས་བོན་མ་སྤངས་ཀྱང་ཉོན་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 
མོངས་མངོན་ཀྱུར་རྣམས་ཉམས་སྨད་པ་སྲིད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གོང་དུ་དྲངས་པའི་ 
ཉན་ས་དང་བསམ་གཏན་དཔེ་མཁུད་ཀྱི་མདོ་སོགས་ལུང་དྲངས་པ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསལ་ལ། དེར་མ་ཟད་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱའི་ས་བོན་ཉམས་སྨད་པར་བྱས་པས་རེ་ཞིག་འགོག་པ་ 
ལ་བརྡས་འགོག་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་རབ་བཟང་ 
སོགས་ཀྱིས་བདག་དགྲ་བཏོམ་པའོ་སྟམ་དུ་སེམས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མདོ་ལས་ 
བྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཀྱེད་ཅག་གིས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཙམ་སྤངས་ 
_ ཀྱང་ས་བོན་མ་སྤངས་པས་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་ 
ཁ་ན་ཁྱེར་བཞིན་བརྗེད་ནས་གཞན་ལ་ལྟག་ཆོད་སྨྲས་པ་ཙམ་ལ་སེང་གེའི་ང་ 
རོར་མ་རློམས་ཤིག རྩོད་ཡིག་གི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དུ། ཅོལ་ཆུང་ 
བྱིས་པ་ལང་ཤོར་རམ། དྲན་རིག་ཉམས་པའི་སེམས་གདུང་སོགས་གཞན་ 
ལ་སྡང་ཞུགས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་རང་ལ་འཁོར་ན་མི་ 
མཛེས་པས་བག་ཡོད་མཛོད་ཅིག ཡང་འདི་སྐད་དུ། ཁྱོད་ཀྱིས་ས་བོན་ 
ལས་བརྒལ་ཏེ་བག་ཆགས་མ་སྤངས་ན་སྐར་བདེན་འཛིན་སྐྱེ་བར་བཤད་པས། 
དགྲ་བཅོམ་པ་ལའང་བདེན་འཛིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སུན་འབྱིན་བརྗོད་ 
པ་ནི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དུ་ངེས་ཏེ། ཊི་ཀར། བག་ཆགས་མ་སྤངས་ན་སླར་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཞེས་སྨོས་འདུག་གི བདེན་འཛིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཞེས་ 
སྦྱར་བ་མེད་བཞིན་རྫུན་ལྷངས་བཏབས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། དགྲ་བཅོམ་པ་ 





261 





ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
བཞིན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། དྲག་བཅོམ་ལ་གང་ཟག་བདེན་པར་འཛིན་པ་ 
སྐྱེ་བའེ་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ནི་ཁྱེད་རང་གི་བློ་སྐྱོན་གཞན་ལ་བསྒོ་བར་བས་སོ། ། 
དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དག་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་ 
སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔར་བདེན་འཛིན་མ་སྤངས་ 
པར་བཀྲལ། དེ་རྗེས་དགྲ་བཅོམ་པར་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་སོ་མི་ཐུབ་པའི་ 
ངང་ཚུལ་དུ་སོང་ཞེས་པའང་གྱི་ན་སྟེ། སྔར་ཐེག་དམན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འགལ་བ་སྒྲབ་པ་དག་ལ། གང་ཟག་ 
གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པའི་བདག་མེད་ཕྲ་བ་མ་རྟོགས་བར་དུ་མྱང་འདས་མི་ཐོབ་ 
པར་བསྒྲབས་ནས། སྒར་ཡང་དམན་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་ཀྱང་ད་དུང་ཐེག་ 
ཆེན་ལ་འཇུག་དགོས་ཏེ། ཁྱེད་རང་འདོད་པ་ལྟར་སེམས་རྒྱུན་ཆད་པར་མི་ 
འགྱུར་ཞེས་མཐར་ཐུག་ཐེག་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་ཞིང་དོན་དང་ 
ལྡན་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་པས་སོ་མི་ཐུབ་པར་སྔ་ཕྱི་འགལ་ 
བའི་སྐྱོན་ཅི་ཡང་མེད་བཞིན་རིགས་པའི་འཐད་པ་མེད་པར་སུན་ཅི་ཕྱིན་ཏུ་ 
སྨྲ་བ་ནི་མཁས་པར་གྲགས་པ་དག་ལ་མི་མཛེས་སོ། ། 
ཡང་རྩོད་ཡིག་ཏུ། ཁྱོད་ཀྱི་ཊི་ཀར། རྟག་གཅིག་རང་དབང་བ་དེ་འདྲ་མེད་ 
པར་ཤེས་ཀྱང་དེས་ངར་འཛིན་ཕྲ་བ་མི་སྡོང་སྟེ་ཞེས་སྨྲས་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 


ཐལ། ཕ་རོལ་པོས་ལམ་དེས་ངར་འཛིན་སྤོང་བར་འདོད་ཀྱི་ཕྲ་རགས་ཕྱེ་ནས་ 


སྤོང་བར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ བྲག་ རི་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ ་ལྟར་ལན་ མེད་ཅིང་། །ཁ་ལ་སྨྲ་བཅད་ བརྒྱ་ཡང་བྱིན། ཤེས 
གསུངས་པར་ ངེས་སོ། །དེས་ ན་ ཚིག་ དེས་ བདག་ མེད་ རགས་པ་ བསྒོམ་ཕ པས་ 
ཉོན་མོངས་རགས་པ་མངོན་གྱུར་བ་སྤོང་ཡང་། ཕྲ་མོ་མ་སྤངས་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཁས་བླངས་མོད། རང་ཉིད་རིགས་པའི་ལམ་ཅི་འདྲར་འགྲོ་རང་གིས་ཀྱང་ 
མི་ཤེས་པར་ད་དུང་གསར་རྙིང་ཀར་འབྲུག་གི་མཁས་ པ་ དག ་གི་དྲོད་ཚོལ་བ་ 
ཁྱོད་ནཾ་ར་རོ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། ། དགག ག་སྒྲབ་ ཀྱི་ལས་སུ་གནང་བ། 'ཁྲོལ་ལོ། ། མདོར་ 
_ ན་ངར་ ར་འཛིན་༔ ་ཕྲ་ རགས་ སྨོས་པའི་ ་དན་ ་པ་མངོན དུ་ཞོག་ལ། ་ལ། དཔེ་དེས་འདིར་ 
ཉོན་མོངས་སྤོང་མི་སྤོང་། ཉོན་མོངས་ཅན ཡིན་ མིན་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ 
རགས་པའམ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ ལྟ་བུའི་ཁྱད་ པར་སྦྱོར་དགོས་པ་ཤེས་ / 
པར་ རིགས་ཏེ། ། གཞན་དུ་ན། རྒྱལ་ བའི་ དབང་པོ་༔ ་ལྔ་པས། ཐོས་བསམ་གྱི་ 
ཚེ་དཔེ་བརྗོད་རེས་མི་དགྲོལ་ན་རེ་དོགས་མཛུབ་རྩིས་ ཀྱི་གཡེང་བ་ ་བཤོལ་ 
ནས་བེམ་པོ་ཞལ་འགྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ་ཞེས་ 
གདམས་པ་མན་ངག་ཟབ་ཤོས་སུ་མཐོང་སྟེ། འཛམ་གླིང་མཁས་པ་ཡོངས་ཀྱི་ 
རྩོད་པའི་ཚོང་བརྡལ དུ་འགྲོ་བར་ བགྱིད་པའི་ཆོས་ མཐུན་ཧྭ ཀྱི་མཛའ་བོ་ལགས་ 
པས་སྟིང་གཏམ་ གྱི་བསླབ་ པའི་ འི་སྐྱེས་བསྟབས་ པའང་ཡིན་ནོ། །ཧ་ཧ། བཞེངས་ 
ཤིག་མཁས་རྣམས་ཏིང་འཛིན་མལ་ལས་བྱོན། ། །གཟིགས་ཤི ་ཤིག་རིགས་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
སེང་ཆེན་གངས་ལ་འཕྱོ། །གངས་དཀར་ ན་པོའི་ཁོར་ཡུག་ཡུད་ཙམ་མཇལ། ། 
གདིང་དྲད་རྟོག་པའི་སྦྱན་སྐྱེས་གང་དུ་བྲོས། །ེ་ཧེ། རྟག་ཆད་ཉམ་ངའི་ཆུ་ 
གཏེར་ ཀློངདུ་བིང་། ། །།རྣམ ་མཧཱ་རིགས་ པའི་འབྲུལ་གྱི་ཞགས་པས་བཅིངས། ། 
འགལ 'འཁྲུལ་རིམ་པ་སྟོང་གི་ ལྷུན་ པོས་མནན། །མི 'འགྱུར་། གཡུང་ དྲུང་རྡ རོ་རྗེའི་ 
རྒྱ་ཡིས་ བཏབ། །ཅེས་ ཀྱང་སྨྲས་ཊ སོ་ཞེས་ངོ་མཐོན་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ལ་ལན་ 
གྱི་རིམ་པ་བསྟན་པར་བྱ་ སྟ འཁོར་ ང་གསུམ་ ཞེས་པ ་ལན་ཡང་དག་གང་ཡང་ 
མི་ཐེབས་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས་ན། ། འདི་འདྲའི་ཐལ་ངག་ལ་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ རི་དང་ 
འདྲ་བར་བསྔགས་ཤིང་། ཁ་ལ སྤྲ ་བཅད་བརྒྱ་ཡང་ བྱིན་སོགས་ཀྱི་ཆེ་བསྟོད་ 
ཅན་འདི་ཡ་མཚན ་པ་ཞིག་སྟེ། ཕ་རོལ་པོས་རྟག་གཅིག་རང་དབང་བའི་བདག་ 
མེད་པར་རྟོགས་པ་ཁོ་ནས་ངར་འཛིན་སྤོང་བར་འདོད་པ་ལ། ངར་འཛིན་ཕྲ་ 
རགས་ཕྱེ་ནས་སྤོང་བར་མ་འདོད་ཀྱང་རུང་སྟེ། རིགས་པའི་ལམ་ནས་ལམ་ 
དེས་ཕྲ་བ་མི་སྐོང་བའེ་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ལ། ཕ་རོལ་པོས་ཕྲ་རགས་མ་བྱས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཐལ་བ་དེ་འདྲ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་ན། མངོན་པ་ནས་བཤད་ 
པའི་བདེན་རྣམ་ཅན་གྱི་ལམ་བསྒོམ་པས་ཉོན་མོངས་རགས་པ་མངོན་གྱུར་ 
ཙམ་ལས་མི་སྤོང་བར་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཐལ་བ་འཕང་བ་ཡང་འབྲེལ་མེད་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། ཕ་རོལ་པོས་ལམ་དེས་ངར་འཛིན་སྤོང་བར་འདོད་ཀྱི་ཕྲ་རགས་ 
དང་མངོན་གྱུར་དང་ས་བོན་གྱི་ཁྱད་ཕྱེ་ནས་སྤོང་བར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྡོ 
རྡེའི་བྲག་རི་དང་ཁ་ལ་སྨྲ་བཅད་བརྒྱ་ཡང་བྱིན་པ་དང་། ཧ་ཧ་ཧེ་ཧེ་སོགས་ཀྱི་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 
ཕ་རོལ་པོས་ངར་འཛིན་སྤོང་བར་འདོད་ན་ཕྲ་བ་སྤོང་དགོས་པར་དོན་གྱིས་ 
གྲུབ་པས་ཕྲ་རགས་ཕྱེ་ནས་སྤོང་བར་མི་འདོད་ཅེས་པ་ཡང་དོན་མེད་དོ། ། 
ཚིག་འདི་དག་ཊི་ཀར། ་རོལ་པོས་མངོན་གྱུར་ཙམ་སྤང་བས་གྲོལ་བར་མི་ 
འདོད་བཞིན་ཐལ་བ་དེ་འདྲ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་ཆེར་ཁྲོས་ 
ནས་དེའི་ལན་འདི་ཧུརཕྱུངསཏེབརྗད་པཡིན་འདུགཀྱང་། དེ་དང་ལན་འདི་ 
གཉིས་མི་མཚུངས་ཏེ། ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཙམ་སྤོང་བས་གྲོལ་ན་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་དེར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་ན། མངོན་གྱུར་ཙམ་སྤོང་བས་གྲོལ་བ་ཚད་ 
མ་དང་ཁས་བླང་གང་གིས་མ་གྲུབ་པས་རྟགས་དེས་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་མི་ནུས་ 
ལ། བདག་མེད་རགས་པ་རྟོགས་པས་བདག་འཛིན་ཕྲ་བ་མི་སྤོང་བར་ཐལ་ 
བ་འཕང་ན། ཕྲ་བ་མི་སྐོང་བར་ཁས་ བླང་ གིས་ མ་གྲུབ་ཀྱང་ཚད་ ད་མས་གྲུབ་ 
པའི་ འཐད་ པ་ བསྟན ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན (གྱུར་སྤང་ཏ བས་གྲོལ་ན་ཞེས་ 
རྟགས་སུ་མི་བཀོད་ཀྱི། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་ 
བར་འདོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་མངོན་གྱུར་ཙམ་སྤང་བའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
གྲོལ་བར་ཐལ་བ་འཕེན་ཞེས་འདོད་ཀྱང་། ཐལ་བ་དེས་ཀྱང་ཁྱབ་པ་ཁས་ 
བླང་དང་ཚད་མ་གཉིས་ཀས་ ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ ལན དང་བཅས་ཿ པར་འགྱུར་ལ། 
དེ་ལྟ་ནའང་ ང་འོག ་ཏུ་རྷ་བར་ ་ཉོན་ མོངས་ མེད་ ཀྱང་ ང་སོགས་ ཀྱི་དོན་ དང་འབྲེལ་ 
དཀའ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེང་སང་ཆོས་གྲྭའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 


པའི་ཁ་ཞུད་འདི་འདྲ་མཐོང་ཚེ་གཞན་ངོར་ཉམས་མཚར་ཙམ་གྱི་ཆེད་མིན་ན་ 


གདིང་དྲོད་སུས་ཀྱང་རྟོགས་སླ་ཞིང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་ཡང་དེ་ཚོས་ 
མན་ངག་ཟབ་མོར་མཐོང་བ་བཞིན་དེ་ལྟར་མཛོད་ཅིག རིགས་པ་སོང་ན་ 
རྦད་ཁམ་མེད་ཀྱང་མཛེས། །རིགས་མཚོན་རྟུལ་ན་དཔའ་སྐད་བཏོན་ཀྱང་ 
མཆཚངས། །ཁ་ཤོམ་འབྲུག་སྒྲ་འདྲ་བ་འབྱིན་པའི་རྟེན། །ཐལ་ངག་འཁོར་ 
གསུམ་སྟོང་པའི་བྲག་ཆར་ལྟོས། །རིགས་པའི་ལན་ལ་སྤོབས་པ་བརྟན་གྱུར་ 
ཅིང་། །སུན་འབྱིན་ཚིག་གི་མཚོན་མང་བསྒྲན་ནུས་ཀྱང་། །སྐབས་སུ་མ་བ 
བ་ཅོལ་གཏམ་མི་སྒྲ་བ། །འདི་ཡང་ཡ་རབས་ཚུལ་དང་མཐུན་མིན་ནམ། ། 
ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། ། 

ཡང་ཁོང་གིས་བརྗོད་པ། རྒྱ་འགྲེལ་དག་ཏུ་ཡང་། ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ 
དྲག་བཅོམ་ལ་སྦྱར་བ་རྩ་བའི་གོང་འོག་གི་འབྲེལ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྡེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཇི་བཞིན་རང་ལུགས་སུ་མ་མཛད་དེ། ལུང་རྣམས་ 


ནི་ྲ་ཇི་བཞིནཡིནམིན་དཔྱད་པའི་གཞི་ཡིན་ཞང། དྲིམ་མེད་པའི་རིགས་ 


པས་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་ 
གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་མངའ་བས་ཞེས་གསུངས་མོད། 
རང་ལྟ་ ལ་ཞེན་ཆེ་བ ས་ར ཁ ས་པའི་ག ཞུང་ རྫ མ་ཆེན་པོར་རྣ མ་དཔྱོད་ཀྱི་གོམ་ 
པ་འདོར་བར་ག་ལ་སྤྲོ། དེས་རྒྱ་གཞུང་མང་པོས་བཤད་ཟེར་བ་ཡང་སྒྲབ་ 
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ྦ 


རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 
བྱེད་དུ་མི་ཆེ་སྟེ། འོ་ན་ རྩ་ ཤེ ས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡ ང་རང་ རྒྱུད་པ་མན་ཆད་དུ་ 
འགྲེལ་རིགས་པར་ཐལ། ཚིག་གསལ་ལས། སྦྱོར་བའི་ངག་རྒྱས་པར་རྡོད་ 
རོ ར་བྱེད་པ་ འདི་ནི་ འགྲེ ལ་པ་མཁན་པོ་རྣ མས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཟེ རྭ་བ་ 
ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་པའི་ཕྱིར། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ 
ཀྱང་ཉན་རང་རིགས་དེས་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ལུགས་སུ་འགྲེལ་རིགས་ 


། _ པར་ཐལ། རྒྱ་འགྲེལ་ཕལ་མོ་ཆེས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞུང་གཞན་ 


དུ་ཡང་། ངན་པ་མང་པོས་སྨྲས་ཀྱང་མཁས་པ་རང་ཉིད་ལེགས་པའི་ལམ་དུ་ 
སོང་། ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པར། ཕལ་མོ་ཆེ་ན་མི་རྣམས་ནི། །དམ་པ་མ་ 
ཡིན་ཕྱོགས་ཡོངས་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མང་བས་འགྲུབ་ན་ཆགས་ 
ྡངགི་དུག་ཆུའིརྒྱ་མཚོ་ཧུབ་ཀྱིས་བརྔུབས་ཏེ་དགྱེས་དགུར་རོལ་ཅིག ཡན་ 
ལག་འདི་དག་སོགས་ཀྱི་དོན་རྒྱ་འགྲེལ་ཀུན་དང་མི་མཐུན་པར་བཤད་པ་ 
བརྗེད་ངས་རྐུན་པོས་ཁྱེར་བ་ཟད་དེ། ཕྱི་མ་བརྩམ་དུས་སྔ་མ་བརྡེད་པའི་ 
 དན་དབང་ཆནཔོའིཉེ་གནསནི་རྡད་བྱེདཀྱིགདན་དུ་གོར་མ་ཆག་གོ །ཁོ་ 
ན་རེ། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ན་དུས་མཉམ་པའི་བདག་འཛིན་དུ་མས་དྲངས་ 
པའི་སྲེད་པ་ཡོད་པར་འགལ་ཟེར། བདག་འཛིན་དང་སྲེད་པ་མངོན་གྱུར་ 
བར་མ་ངེས་པས་འདིར་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་མོད། ཁྱེད་ཅག་ལུགས་འདིར་ཀུན་ 
གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ཁས་བླངས་པས་དེ་ལྟར་སྐྱོན་བརྗོད་པ་མཁས་པའི་མདུན་ 
སར་ངོ་ཚ་སྤངས་པ་སྟེ། ལུང་ལས། ལེན་དང་དང་པོ་གསལ་བ་དང་། །ཞེས་ 
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` ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང། 

པ་རྣམས་ཀྱང་འདོད་དགོས་པས། དེ་ལྟ་ན་འཛིན་སྟངས་མི་འདྲ་བའི་རྟོག་པ་ 
གཉེས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་རིག་བྱེད་བདག་པོས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཏད་སོ་མེད་པའི་འཆལ་གཏམ་ཕྲེང་བར་སྤེལ་བ་འདི་དག་ཁོ་བོ་ཅག་དལ་ 
འབྱོར་ཆུད་གཟོན་པའི་རྒྱུར་སོང་ངོ་། །འདི་སྐད་དུ། དགེ་སྡེག་གྲོགས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་མི་བརྟན་པས། །བསླ་མེད་མཆོག་གསུམ་བདེན་པས་བྱ་ར་མཛོད། །བགྲང་ 
ཡས་སྐྱེ་བོ་ཆགས་སྡང་གཅོང་རོང་དུ། །བསྒུར་ན་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་མེད་ 
བཟློག་པར་རིགས། །ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། ། 

ཞེས་བརྗོད་པ འདི་ (༢༢ ན་བརྗོད་པ ། རྒྱ་གཞུང་ དུ་ ཆ། ར་མ་བཤ ད་ཅེ ས་བརྗོད་ 
རྒྱུ་མ་རྙེད་ནས། རྒྱ་ག ཞུང་རྩོ་ ར་ལའི་ར ཌ་ཆེན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ རྩ་བའི་གོང་འོག་ 
གི་འབྲེལ་དང་འགལ་བ་མ་མཁྱེན་པས་དེ་དག་གི་ལུང་ཙམ་སྐྱབས་སུ་མི་རུང་ 
བར་ཁས་བླངས། དེ་དག་གི་ལུགས་བཟུང་ན་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ 
བཟུང་བར་གྱུར་པ་བཞི་བརྒྱ་པའི་ལུང་གིས་བསྒྲབ་ཅིང་། པང་ཆེན་མང་པོའི་ 
གསུང་གི་ཕྱོགས་བཟུང་ན་ངན་པ་མང་པོས་སྨྲས་པའི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་ཆགས་ 
སྡང་གི་དུག་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ཧུབ་ཀྱིས་བརྔུབས་ལ་དགྱེས་དགུར་རོལ་ཅིག་ཅེས་ 
དོན་གྱིས་འཕང་། ཡང་ཞེན་ལྟའི་དབང་གིས་མཁས་པའི་ལམ་ལ་མི་སྤྲོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་སྦྱིར་དེ་ལྟར་ལོས་ཡིན། ཡང་ཡན་ལག་འདི་དག་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
བཤད་པ་རྒྱ་འགྲེལ་དང་མ་མཐུན་ནོ་ཞེས་གཞན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་བརྗེད་ནས། 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 

སྐབས་འདིར་རྒྱ་འགྲེལ་མང་པོས་བཤད་ཀྱང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་ཆེ་ཞེས་རང་ཚིག་ 
སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་འདི་ཅི་ཞིག གཏད་སོ་མེད་པའི་འཆལ་ 
གཏམ་ཞེས་པ་ཡང་ཅི་འདྲ་ཞེག་ལ་བསམས་ནས་སྨྲས་པ་རྟོག་ཅིག ཡན་ལག་ 
འདི་དག་སོགས་ཀྱི་དོན་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ 
མི་འདྲ་བ་གང་གི་ཕྱོགས་བཟུང་ཡང་འགལ་བ་མེད་ཀྱང་། སྤྱོད་འཇུག་རྩ་བའི་ 
དགོངས་པར་མཐུན་ཤས་ཆེ་བ་བཟུང་གི ཤིར་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་ 
ྦ པ་ལ་སྤྱིར་འགལ་བ་ཡོད་པར་ནི་མ་སྨྲས་སོ། །ལུང་དོན་རིགས་པས་དཔྱད་ 
_ ནས་རིགས་པས་འཐད་པ་ཡང་དག་པ་མཐོང་ན་རིགས་པ་དབང་བཙན་དགོས་ 

ྦ པར་བཤད་པ་ལྟར་བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་ནས་དཔྱད་པ་ལ་ཞུགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ན་དུས་མཉམ་པར་བདག་འཛིན་རིགས་ 
མི་འདྲ་བ་དུ་མས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་ཡོད་པ་འགལ་ཞེས་པ་མངོན་གྱུར་པར་ 





` ། མ་ངེས་པས་སྐྱོན་དེར་མི་འགྱུར་ཟེར་བ་ཡང་ངའོ་སྟམ་པའི་འཇིག་ལྟ་ ལྷན་སྐྱེས་ 


སྐྱེ་བ་དེ་ལས་རྟག་པའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སོགས་འཇིག་ལྟ་རིགས་མི་འདྲ་བ་ 
གཞན་གྱིས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་དུ་མ་མངོན་གྱུར་དང་བག་ཉལ་གང་ཡང་ཡོད་ 
དཀའ་འོ། །མངོན་གྱུར་ཞེས་མ་སྨོས་ཀྱང་མངོན་གྱུར་ཡིན་པར་དོན་གྱིས་གོ་ 
སྟེ་ཉོན་མོངས་པའི་མིང་གཞུང་རྣམས་སུ་བཤད་པ་དག་ལ་མངོན་གྱུར་བའི་ 
ཁྱད་པར་རེ་རེ་ནས་སྦྱར་མི་དགོས་པ་བཞིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་བག་ཉལ་བརྗོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང། 

པའི་སྐབས་ཡིན་ན་བག་ཉལ་ཞེས་དམིགས་བསལ་ཏེ་རྗོད་པར་བྱེད་དོ། ། 
ཁྱེད་ཅག་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་འདོད་པ་ལྟར་ན། ལེན་དང་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ལྟར་ཤིང་རྟ་ ཆེན ་པོའི་ ་གཞུང་ བཞིན་ འདོད་དགོས་པས་འཛིན་ སྙཏྔས་ མི་འདྲ་ 
བའི་རྟོག་པ་ གཉིས་ མངོན གྱུར ཡོད་པ་ཚངས་པས་ཀྱང་བཟློག་མི་ནུས་ཟེར་ 
ན་ཡང་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་དུ་མ་ཟད་ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་ལའང་འཛིན་ 
སྟངས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་མངོན་གྱུར་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་སུས་ཀྱང་མི་ཁེགས་ 
མོད་བཀག་དོན་ཀྱང་མེད་ལ། དེས་བདག་འཛིན་རིགས་མི་འདྲ་བས་དྲངས་ 
པའི་སྲེད་པ་གཉིས་དུས་མཉམ ཡོད་ པ་ལ་ཅི་ཡང་མི་ཕན་ནོ། །རྟོག་པ་གཉེས་ 
ཞེས་པའི་རྟོག་ པ འདི་ངོ་བོ་ཉ ་ཉིད་རྟོག་གི་ དབང་དུ་བྱས་ཏེ ཏེ་རིགས་མི་ མཐུན་ པའི་ 
རྟོག ་མེད་ཤེས་ པ་དུ་མ་མངོན་གྱུར་བ་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པར་རུང་གི གི་རིགས་ 
མཐུན་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་སྐྱེ་བར་གཞུང་རྣམས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ལ། ཡིད་ 
ེསྱིེ་བགྨ་དོནདྲེས་འཛནགྱ་རྟགཔའིདབང་ད་སན་ནི། ། རྟོག་ 
གཉིས་ཅིག་ཆར་འཇུག་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། འདི་དག་ 
གིས་སྐབས་ཀྱི་དཔྱད་བྱ་ལ་ཕན་གནོད་ཅི་ཡང་མི་འདུག་གོ ། 

དོན་ཆུང་ངུ་འདི་ཐད་རིགས་པས་དཔྱད་པ་བྱས་པ་ཙམ་ལ་ཆགས་སྡང་དེ་ཙམ་ 
སྐྱེ་དོན་མི་འདུག་ཀྱང་། སྐྱེ་བར་ཉིད་ཀྱིས་གཟིགས་དུས་དེ་ལྟར་ལོས་ཡིན་ 
ཏེ་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ཡང་ཁོང་གིས་བརྒལ་བ། འཇིག་ ལྟ་ཕྲ་མོས་དྲངས་ 
པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་སྲེད་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པ་ཅི་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 
ཅེས་བསྟོན་ འདིང་མོད། ། ཕྱོགས་ སྔས་ནམ་མ་ལངས་པར་དགག་པའི་ 
ས་བི་ང་ཚལམཆནཔ་རྟ ། ཁོ་བོ་ཅག་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ 
བཉོན་ མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཀྱང་། སྲེད་པ་ལ་ འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་ཅིང་། སྔོན་མེད་པའི་ཆགས་བཅས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་འདོད་པའི་ལུགས་ 
ཟན་པས་ལེགས་འརྐ་ཏོག ཅེག ཡང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལས་ངན་མཚོན་ཆ་རང་ 
ལ་འཁོར་བའི་ཚུལ་འདི་ལྟར་སྨྲས་ཏེ། ཕ་རོལ་པོས་འཇིག་ལྟས་དྲངས་པའི་ 
སྲེད པ་ཡོད་པར་མི་འདོད་ཅེས་ རྒྱུས་གཏམ་ཁ ་བོ་ཆེ ་བསྒྲགས། རྒྱས མེད་ཀྱི་ 
འཕོངས་ ཨ་ཕྱུང བའི་ རྟགས་ ངན་བརྡོལ་བ་སྟེ། མཛོད་དུ་འཛིག་ལྟའི་རྒྱུ་དང་ རྒྱུ 
ཅན་ གཉིས་ཀ་ཡིན་ པའི་ཕྲ་ སབཞི་བཅུ་བཤད་པ དང་། རང་གི་ས་པའ པའི་ 
ྦ ཉོན་ མོངས་ ས་ཀུན། ། ། །ཞེས་ དང་། རྨོངས་ལས་ཐྲེ་ཚོམ་སྲོ: སོགས་ མཐོང་ཐོས་མེད་ 


་ རྒྱ 
༡༣༡༨ 1 
སྐ 


འའ ཕའི་བབ་ཅོལ་ལོ། ། 





རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པ་ལ་སངས་རྒྱ་དགོས་ན། ཉན་རང་གི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 


དང་། མི་སློབ་པའི་ཡན ན་ལག ་བརྒྱད་མེད་ པར་ཁས་ལོངས་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ ། ` 


སྡོམ་པའི་སྐ་རགས་བཀྲོལ་ཏེ། ཡལ་འདབ་ལྔ་ པའི་ལྕུག ་ཕྲན 'རྒྱབ་ཏུ་བསྣོལ་ 
ཏེ་སེམས་མེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཅི་བདེར་རང་སོང་ཞིག ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ 
གཞུང་དུ་སེམས་མེ མེད་ཀྱི་ གནས་ སྐབས་ལྔ་དང་དྲུག་དང་རྣམ་གྲངས་སྒོས་ བདུན་ 
དུའང་ གསུངས་ མོད། འདིར་ ཁྱེད་ཅག་གིས་ལོག་རྟོག ་སྒུ་མའི་འཕྲུལ་ལས་ 
བྱུང་བའེ་ འི་སེམས་མེད་པའི་ གནས་སྐབས་བརྒྱད་པ་དེར་བྱོན་ལ ་སྤྱད་བྱ་ནམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
མཁའི་པདྨོ་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་བཞུགས་ཤིག | 
ཉན་ཐོས་སྡེ་པས། སྟོན་པས་ཀྱང་དུཐབ་མྱོང་བར་འདོད་པས་རྣམ་གྲོལ་མ་ཐོབ་ 
པར་སྒྲབས་ཤིག དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་བ་ལ་རྩོད་པ་མེད་ 
ཅེས་ཤེར་འབྱུང་གི་འདོད་པ་སྔར་ཡང་དྲངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་ལ་རྒོལ་ 
བའི་རེ་ཐག་ཆད་མོད། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། མ་བརྩམས་པ་ནི་མཆོག་ 
ཡིན་གྱི། །བརྩམས་ནས་ལྡོག་པར་མི་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་མཛུག་རྫོགས་ཁུལ་ཞེག་བྱ་དགོས་པར་སྣང་མོད། སྟོབས་ 
ལྡན་འོ་མ་བསྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མི་འདོར་རོ། །ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ལན་ 
བརྗོད་པ། ཡན་ལག་བཏཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་སྲེད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་ཅིང་། དེ་རྒྱུད་ལྡན་ལ་དགྲ་བཅོམ་མི་སྲིད་པར་ཁྱེད་འདོད་པ་བདེན་མོད། 
གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་བདག་འཛིན་གྱིས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་མངོན་གྱུར་ 
བ་རེ་ཞིག་སྤངས་ཀྱང་། གང་ཟག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཇིག་ 
ལྟས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་ཏི་སྟེ་མེད་ཅེས་འགྲེལ་པའང་མཐོང་བས་ན། དེ་ལྟར་ 
ན་གཞུང་རྩ་བར། སྲེད་འདི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་ཞེས་གསུངས་པས་ 
གནོད་ལ། དེར་ཡང་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་ཞེས་ 
ཁྱད་པར་སྦྱར་རོ་སྟམ་ན། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཞེས་ 
པ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། མིན་ན་གང་ཟག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 
འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྲེད་ 
པ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ཤུགས་ལ་འགྲུབ་བོ། །མངོན་པ་ནས་ 
བཤད་པའི་བདག་འཛིན་རགས་པ་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཞེས་ 
ཁྱད་པར་སྦྱར་བར་འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ 
སུ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇུག་པ་ 
ལས། འདི་ནི་ངར་འཛིན་རྟེན་དུའང་མི་རིགས་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་ལྟར རོ། །སྐྱོན་གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཐོང་བས་སྒྲིབ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཉོན་མོ' ཨོངས་པ་ མཐའ་དག་མི་སྡོང་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ཅན་མིན་པའི་ཉོན་མོངས་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ 
ན། ཟླ་བས། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་ 
བྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་གྱུར་ནས། ཞེས་དང་། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དུ། ཉན་ 
ཐོས་ རྣམས་ ལ་ཉོན ་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ 'གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 

པཾ བསྟན་ཏོ། ཏོ། ། | །ཞེས་ སོགས་གསུངས་པ་དང་ འགལ ་ལོ། ། 
ཡང་ཕ་རོལ་ཕོས་ འཇིག་ ལྟས་དྲངས 'པའི་སྲེད་པ ་ཡོད་ པར་མི འདོད་ཅེས་ སྨྲས་ 
པ་ལས་ངན་མཚོན་ཆ་རང་ལ་འཁོར་བ་དང་། རྒྱུས་མེད་ཀྱི་རྒྱུས་གཏམ་བྱས་ 
པ་དང་། མཛོད་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་བཤད་ཚུལ་མ་མཐོང་བའི་བབ་ཅོལ་ལོ་ཟེར་བ་ 
ནི་དོན་མེད་པའི་བབ་ཅོལ་ཁྱེད་རང་གིས་སྨྲས་པ་སྟེ། མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ 
ལྟར་གྱི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་གྱུར་པའི་རྒྱུད་ལ་འཛིག་ལྟས་དྲངས་ 
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ཨ་མག་མི་སྟན་མཚོའི་གཟ། 


རྒྱུ་ཅན་ གཉིས་ ཀ པགཡིན་ པའི་ཉོན་མ ་མོངས ་བཤད་ པ་དང་། གི་བ ས་པའི་ ཉོན་ 
མོངས་ཀུན། ། ། །ཞེས་དང་། རྨོངས་ལས་ཐེ་ཚོམ་དེ་ལས་ནི། །ལོག་ལྟ་དེ་ནས་ 
འཇིགས་ཚོགས་ལྟ། །ཞེས་སོགས་གོ་རིམ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཞེ་འདོད་ལྟར་ན་འཇིག་ལྟའི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་ཉོན་མོངས་པ བ་དག་འཇིག 
ལྟ སྤངས་པས་མི་སྤོང་བར་གྲུབ་ལ། ། རྒྱུ་མ་སྤངས་ན 'འབྲས་བུ་འཇིག་ ལྟ་ཡང་ 
མི་ལྡོག་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལྲ་བ་མཐོང་ཡང་ཉོན་མོངས་མི་ ལྡོག་ 
པར་འགྱུར་བར་ཐལ་བས། རང་ གིས་ཀྱང་ བདུག ་མེད་ཕྲ ་རགས་ཕྱེ ་བ་སོགས་ 


དོན་མེད་ དུ་འགྱུར་རོ། རོ། །འཁོར་གསུམ་ དུ་དམིགས་ པའི་ཀུན་རྨོངས་རྣམས་ ྒ 


ལའང་མདོ་ དང་བསྟན་ བཅོས་རྣམས་སུ་ཉོན་མོངས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་ 
ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ཐར་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཆ་ ཞས་ 
བཞག་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་དུ་གྱུར་ པའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ ལྡོག་མི་ 

ལྡོག་དཔྱད་པའི་སྐབས་ཡིན་ནོ། །རྣམ་གྲོལ་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་སངས་རྒྱ་དགོས་ 
པར་སུ་ཞིག་གིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན། འབེན་མེད་པའི་མདའ་གང་དུ་འཕེན། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་བ་རྟོགས་པའི་ལམ་དེ་ཁོ་ན་གོམས་པས་ཉོན་མོངས་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་བདག་ཅག་གིས་འདོད་དེ། 
རྭ་ཤེས་ལས། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཉིད་དག་ལ། །བདག་དང་བདག་གི་སྟམ་ 
ཟད་ན། །ཉེ་བར་ལེན་པ་འགག་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ཟད་པས་ན་སྐྱེ་བ་ཟད། ། 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་ཐར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་ 
གྲོལ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པ་ལ་སངས་རྒྱ་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དེས་ན་ 
སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མི་འཐོབ་སྟེ། །འོད་དང་འོད་ཟེར་ 
སྤངས་ནས་ནི། །ཉི་མ་བལྟ་བར་མི་ནུས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཉན་རང་གི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ ་དང་། མི ་སློབ་ པའི་ཡན་ལག ་བརྒྱད ་མེད་ 
པར་ཁས་ལོངས་ལ་ཞེས་སོགས་ 'བརྒལ་བ་ ནི། ། དེ་ལྟར་ཁས་ ལེན ་དགོས་ པ་ 
རིགས་པའི་འཕུལ་ཙམ་ནམ་མཁའི་ཕདྡོ་དང་མོ་ ་གཤམ་བུ་ཡི་ཟླ་བོར་སོང་བས། 
འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཚིག་འཁྱལ་སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་ནི་ངལ་བ་དོན་མེད་པས། འོ འོག་ 
ཏུ་འཁོར་བ བ་དབྱིངས་སྒྲོ སྒྲོལ་གྱི་སྙིང་པོར་བགྲང་བར བསྐུལ་པ་ལྟར། ། ཁྱེད་རང་ 
གིས་ ཀྱང་དོན་དེ་ཉམས་ ས་སུ་བསྟར་ ན་ལེགས་པར་མངོན་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 





_ སྡོམ་པའི་སྐ་རགས་འགྲོལ་ཚུལ ཐུགས་ལ་མངའ་བ་བཞིན། གོང་དུ་ཉིད་ 
7 རང་གིས་བཀྲོལ་ཟིན་པ་ལགས་པས། ཡལ་འདབ་ལྔ་པའི་ལྷུག་ཕྲན་རྒྱབ་ཏུ་ 


བསྣོལ་ལམ་ མ་བསྣོལ་ཀྱང་ཆོག་ལ། སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ 
སྡོན་མེད་རང་བློས་བསྒྲན་པ་དེ་དག་གི་གྲུལ་དུ་བཞུགས་ནས། རྟེན་འབྱུང་ 
གི ་སྣང་བ་ལས་ ཡན་ གར དུ་གྱུར་པའི་ འི་བདེན་སྟོ' སྟོང་ ནམ་ མཁའི་ པདྒོར་ལོངས་ 
སྤྱད་ དེ་ངེས་པ་ལྔ ཝྔ་ལྡན་ གྱི་སེམས ་ཅན་ དུ་བཞུགས་ཤིག ཉན ་ཐོས་སྡེ་ པས། 
སྟོན་པས་དུཉབ་ མྩོང་བར་འདོད་པ་ ནི་ ལོག་ རྟོག་ ཡིན་ ལ། ལྷག་བཅས་ དྲག་ 
བཅོམ ་རྣམས་ལ་ ལུས་ཀྱི་དུསབ་མི་སྲིད་ པར་གཞུང་རྣམས་ སུ་མ་བཤད་ཅིང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
སེམས་མ་འགག་པས། གསུམ་འདུས་པའི་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ 
མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་མེད་ལ། སངས་རྒྱས་ནི་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་ 
གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་རྟག་ཏུ་གཡོ་ 
བ་མེད་པས་ཚོར་བ་རང་མཚན་པ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། མདོར་ན་ཐ་མལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ 
པར་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་མཐར་ཐུག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། ཕུང་པོ་ 
དག་ལས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཁམས་རྣམས་དང་མི་ལྡན་པ་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་དགོས་ཀྱི། ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ཞེ་འདོད་དང་མཐུན་པར་ 
ཐ་མལ་པའི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་གྲལ་དུ་མར་བཞག་ནས་ 
གང་ཟ ག་ རྔང་ རྒྱུད་པ་གཅི ག་ཏུ་ འཛིན་པ་དེ་དག་ཐེ ག་ པ་ཆེན་པོའི་དོན་ (ལས་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བས་ན། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ནི་སེམས་ 
གནས་གྱུར་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་པས་ན། ཐ་སྟད་དུ་ས་བོན་ 
མྱུ་གུར་གནས་གྱུར་པའི་ཚེ་ན་ས་བོན་འགག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཀྱི། ས་ 
བོན་ད་དུང་མ་འགག་ཅེས་སུས་ཀྱང་མི་སྨྲ་བ་ལྟར། སེམས་འགག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་ཅེས་འདོད་པས། སྟོན་པས་རྣམ་གྲོལ་མ་ཐོབ་ཅེས་ 
སྨྲ་བ་ལྟ་ཅི། བསམ་པ་ཙམ་ཡང་མི་བསྐྱེད་དོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་སེམས་མ་འགག་ 
པ་གང་ཟག་ཕལ་པ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་ཁས་ལེན་པས་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་ 
པ་ཟུག་པ་སོགས་ལ་གསུམ་འདུས་པའི་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་དུཉཁ་ཡོད་པ་ 
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བགས་ལམ་རབ་གསལ་དེཉད་སྣང་བེད། 


ན་ སྨོས་ཤིག དོན ་དམ་ བདེན་ པ་མཐོང་བས་གྲོལ་བ་ལ་ཤེར་ འབྱུང་གི ་ལུང་ 
གིས་སྒྲབ་ཅི་དགོས་ཏེ། རྒྱལ་པའི་བཀའ་དང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་བཞེན་རིགས་པས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྒྲབ་མི་དགོས་སོ། །བདག་ 
རེ་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་གིས་བརྒལ་བ་མི་སྲིད་མོད་ཀྱང་། བརྒལ་བ་ལ་དོན་ཆུང་ 
བར་ཤེས་ནས་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱེད་པར་འདོད་ན་ཡང་། སྟོབས་ལྡན་འོ་མ་ 
བསྲུབས་པའི་ངང་ཚུལ་མི་འདོར་བའི་དཔེ་བཞིན་དུ་སོང་ཡང་ཚུར་དེ་ཉིད་ཞེན་ 
ཕོ་རུས་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་པར་རྩོད་པའི་ཚིག་འདི་འདྲ་མཐོང་ཚེ་རྒོལ་བའི་རེ་ 
` ཐག་ཆད་པ་ཕར་ཞོག ལན་གྱི་སྨྲ་བ་མང་ཕོ་ལ་ངང་གིས་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་བྱེད་ 
_ པར་འདུག་ཀྱང་སྐབས་དོན་ཙམ་ཞིག་མདོར་བསྡུས་ནས་སྨྲས་པའོ། ། 
ཡང་ཊི་ཀར། ཁུད་པར་གང་ཡང་མ་སྦྱར་བར་སྤྱིར་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་ 
ཞེས་རྩ་བར་བཤད་ཟེར་མོད། ཚིག་གི་འབྲུ་མ་བསྣན་པར་འགྲེལ་པ་ བྱེད་ 
པའི་བཅའ་ ཁྲིམས་དེ་ཁྩཐ ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་བརྒལ་ལ་རང་ཚིག་ཀྱང་སུན་ཕྱུངས་མོད། 
ཁྱོད་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲེད་པ་འདི་ངར་འཛིན་གྱིས་ བསྐྱེད་པའི་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་ཞེས་ཅི་ལ་སྦྱར། རིགས་པའི་རྒྱལ་པོས། དེས་ན་ 
ངན་པའི་མུན་པས་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ཁོ་ནའོ། །དགྲ་བཅོམ་དམིགས་ 


ཀྱིས་བཀར་བས་དེ་མ་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲེད་པ་ཞིག་ཐོན་ཞིང་། དེ་ལ་ངང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
འཛིན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ འང་ཚིག་འོག་མས་ ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་འགལ་མོད། ད་དུང་ངོ་ཚ་བོར་ཏེ་སྨྲས་པ། སྲེད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ 
ཏེ། ཚིག་དོན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། དེའང་དོགས་སེལ་དང་དཔེ་སྔོན་དུ་ 
སོང་ནས་ཅི་སྟེ་མེད་ཅེས་པའི་དམ་བཅའི་ཚིག་ཙམ་ཞིག་བསྟན་གྱི། ཡོད་རྒྱུ་ 
ཅི་ཞིག་ཡིན་དང་ཡོད་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཀ་ཉམས་པའི་ངག་འབྲེལ་ 
མེད་དེ་འདྲ་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས་འབྱུང་བ་གནས་མེད་ 
ཅིང་གོ་སྐབས་མེད་དོ། །ཞེས་གཏིང་ནས་ཞེ་སྡང་གིས་ཡིད་དཀྲུགས་པའི་རྦ་ 
རླབས་འཕྱུར་ཏེ། འདྲེན་བྱེད་དམར་ཧྲིག་གེ་ཕྱོགས་སུ་གཡོ་ཞིང་རྐང་པས་བྲོ་ 
བརྡུང་བའི་སྤྲེ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱང་འབོད་བྱེད་ཅིང་། ཁོ་བོ་ཅག་བག་ཚ་བ་མེད་པར་ 
ཀྱེ་མ་ཞེ་སང་མི་བཟད་པའི་གདོན་གྱིས་བརླམས་པ་འདི་ལ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བ་ 
བསྡུས་ཏེ་སྒྱོས་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ 
བསྟོན་དོར་གྱི་རྒྱན་ལྟ་བུར་མོས་པས་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཕ་རོལ་པྲོས་ཁོ་རང་ 
ལ་གྲགས་པའི་ཉོན་མོངས་སྲེད་པ་མེད་ཅེས་པ་ལ། སྲེད་འདི་ཞེས་བཀར་ཏེ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་། ཀུན་རྨོངས་བཞིན་ཞེས་ཕ་ 
རོལ་ཕོ་ལ་གྲགས་པའི་དཔེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཕ་རོལ་པོས་མེད་ཟེར་ 
རྒྱུའི་སྲེད་པ་ཞིག་བསྟན་ལ། འདི་ཞེས་པའི་ཉེ་ཚིག་གི་ཟླས་དྲངས་པའི་སྲེད་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 





` ]; པ་། ཁོའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཡང་བསྟན་པས་ 
_ ཡུགས་གཉིས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མཁས་ ་དགོས་པར་ 


གསུངས་ལ། ། དངོས་ཤུགས་ཀྱི་ བརྗོད་བྱ་ 'གཙོ་ཕལ་ བཅས་གཞུང་སྤྱི་ལ་ གྲགས་ 
ཤིང་། དངོས་དང་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་གཞན་སེལ་ སྐབས་སོགས་ 
ཀྱིས་འགྲུབ་ ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྒྲས་ཀྱང་དོན་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་དཔེ་ཡང་ 
བསྡུས་ལ་ འགྲེལ་ཕའང་སྔར་དྲངས་པ་ ལྟར་ལ། གཞན་དུ་ན། སྲེད་པ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མིན་ཏེ། ཞེས་སྨྲས་པས་གྲུབ་བོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་ ང་སྒྲས་ དཔེ་དོན་ 
གཉིས་ ཀ་ལ ་གཉིས་རེ་འབྱེད་པར་འཕངས་སོ། །སྲེད་པ་ལ་ ཉོན་མོངས་ ཅན་ 
མིན་པ་ཡོ། ད་ན་ང་རྒྱལ་ ལའང་དེ་ཁས་ལོངས་ཤིག འཕགས་པས། དང་པོ་ 
བརྒྱད་པ་དགུ་ཉོན་མོངས། །ཞེས་ དང་། སྲེད་དང་བྲལ་ལ་འབྱུང་བ་མེད། ། 

_ ཅེས་དང་། རྣམ་ འགྲེལ་དུ། དུ སྲིད་པའི་ འི་སྲེད་ ལས་རྣམ་བརྒལ་བས། །ཞེས་ 
་ ཀུང་གསུངས་ མོད། རྒྱ་བོད སུ་དང་ཡང་མི་བསྟུན་པར་རྒྱ་མིན་བོད་ ཡིན་ཧ གྱི་ 
པི་ཤྭ་ཅིའི་གདམས་ངག་ལོངས་ལ་ ཐུན་དང་ཐུན་ གསེང་ཀུན་ཏུ་སྒྲབ་པ་སྟིང་ 
པོར་མཛོད་ཅིག ཉན་ཐོས་ སྡེ གཉིས་ཀྱིས་གོང་མ་ ལྟར་བརྒྱད་ པ་སྲེད་པ་ལས་ 
ལ་ གསོས་༩ འདེབས་ བྱེད་ད ་དུ་མི་འདོད་ཅིང་རྩ་བར་ཉེར་ལེན་སྨོས་ལ་བྱེ་སྨྲས་ 
སྲེད་པ་འཁོར་རྩར་ འདོད་ པར་ཡང་གསུངས་པས་དཔྱད་བྱ་མང་ཡང་རེ་ཞིག་ 
བཞག་གོ །འདིར་སྟོ་ ་སྟང་ཊ ཉིད་རྟོགས་དགོས་པར་སྒྲབ་པ ་སྐབས་སུ་བབས་པས། 
དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཉོན་མོངས་དང་། དེའི་དབང་གིས་བསགས་པའི་ལས་དང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 

འབྲས་བུ་སྐྱེ་སྲིད་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དཔྱད་པ་འབྲེལ་ལ། མོངྒལ་གྱི་ལས་དེ་ལྟ་ 
གདབ་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཞིར་བཞག་ནས་ 
དཔྱད་སྐབས་གློ་བུར་དུ་ཤེས་སྒྲེབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་བསྲེས་ཏེ། ཉན་ 
རང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་དགོས་པར་བཤད་ 
པའི་ག ཞུང་གི་ཕྱེད་ཕྱི་མ་སྟོང་ཉིད་རྫོགས་པར་རྟོགས་དགོས་པའི་ཚུལ་ཞིག་ 
བཙན་ཐབས་ཀྱིས་བཏོན་ཏེ། དེ་དང་སྦྱར་བ་ནི་སྒྲ་དོན་གཉིས་ཀ་ལས་རིང་ 
དུ་འཁྱམས་པའི་ངང་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། ། 

ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ལན་བརྗོད་པ། རྩ་བར་སྲེད་འདི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ 
ཡང་ཞེས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བཀྲལ་ཀྱང་དོན་སྟོན་བཞིན། ཁྱད་པར་གཞན་སྦྱར་ 
ཏེ་ཀྱོག་བཤད་མི་དགོས་པས་འབྲུ་བསྟན་མ་དགོས་ཀྱང་སྤྱིར་འགྲེལ་པ་བྱེད་ 
པས་རྩ་བའི་ཚིག་ལ་འབྲུ་བསྣན་ནས་བཤད་པ་ལ་བཅའ་ཁྲིམས་སུས་འཇོག་ 
བསྣན་ལུགས་ལ་རྩ་བ་རང་གིས་དངོས་ཤུགས་གང་དུའང་མི་སྟོན་པ་བསྣན་ 
ན་བཅའ་ཁྲིམས་མེད་ཀྱང་། གཞུང་རྩོམ་པ་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་མིན་བརྟག་ 
པའི་གཞིར་འགྲོའོ། །དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲེད་པ་འདི་ངར་འཛིན་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་ཞེས་སྦྱར་བ་ནི། རྩ་བར་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་མིན་ཡང་ཞེས་གསུངས་པ། ཉོན་མོངས་ཅན་ཞེས་པ་ངར་འཛིན་གྱིས་ . 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 


༨༡༩ ༩༤ 


ྲ བསྐྱེད་པ་ལ་གོ་བའི་ སླད་དུ་འབྲུ་དེ་ལྟར་བསྣན ཡང་གཞུང་རྩ་ བའི་ཉོན་མོངས་ 


ཅན་མིན་ཡང་ཞེས་པའི་དོན་ལས་གཞན་དུ་མ་སོང་བས། འགྲེལ་བས་རྩ་བ་ 
བསུབ་པའི་ཚུལ་དུ་མ་གྱུར་ཏོ། །དེས་ན་ངན་པའི་མུན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཡང་ 
མེད་དོ། །དགྲ་བཅོམ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ཡང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲེད་པ་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་མིན་ པར་བསྟན་ན་དེ་འདྲའི་རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་ པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྲེད་པ་ཉོན་ 
མོངས་ ས་ཅན ན་དུ་ཤུགས་ ཀྱིས་ ཐོན་མོ་ མོད། ངར་ འཛིན་གྱི གྱིས་མ་ བསྐྱེད་པ པ་ཞིག་ཇི་ 
_ ལྟར་ཐོན་ ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་ངར་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྟོན་འདིང་ 

` ཁབར་ ་ཟད་ དོ། །དེས་ ན་དེ ་ལྟར་ འགལ་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་ནུས་པས་སྟོང་པར་ 
སོང་ངོ་། ། 


ཡང་ད་དུང་ངོ་ཚ་བོར་ཏེ། སྲེད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པ་ཞིག་སོགས་ནས། 


 གནས་མེད་ཅིང་གོོ་སྐབས་མེད་དོ་ཞེས་གཏིང་ནས་ཁྲོས་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྡང་ 


 ད མིག་དམར་པོར་གཡོ་ཞིང་རྐང་བྲོ་བརྡུང་བ་སོགས་ཟེར་བ། འཇིག་རྟེན་པས་ 


 ད རང་དཔེ་རོགས་བཀབ་ཟེར་བ་ལྟར་སོང་སྟེ། གཞན་ལ་གཤེ་བའི་ཁྲོས་ཚིག་ 


མངོན་དུ་འབྱིན་པ་ཡོད་ན། རྟགས་དེ་ལས་ཁྲོས་པའི་རྣམ་འགྱུར་རྗེས་སུ་ 

ནས་གནས་མེད་ཅིང་སྐབས་མེད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཁོ་བོ་ཅག་ 
ནི་དེ་ལྟར་ཁྲོས་པར་མ་གྱུར་པ། ངེད་ཅག་ལ་རང་རིག་ཡོད་པས་རང་བློ་རང་ 
ལ་ལྒོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་འདིས་ངེས་ནུས་སོ། །གཏིང་ནས་ཁྲོས་ཤིང་ཁྲོས་ཚིག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 

འི་དཔྱད་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ལེགས་པར་རྗྡོད་པར་བྱེད་ཀྱི་ཁྲོས་ཚིག་མི་ 

་སྟེ གཞན་སེམས་རྗེས་སུ་བསྲུང་ཞིང་སྨྲ་བ་མཁས་པའི་ཚུལ་ཡིན་པའི་ 
་རོ། ; །སོ་སོའི་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་སྨྲས་པ་ཙམ་ལ་བློ་ལྡན་སུ་ཞིག་ 
གས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཆོས་གྲགས་དང་ཟླ་གྲགས་དབྱིག་གཉེན་ 
ས་ཀྱི་གསུང་རྣམས་ལའང་བརྒལ་བ་དག་ཀྱང་མཐོང་སྟེ། རིན་འབྱུང་ 
ཞབས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ཁ་ཅིག་གིས། ཟླ་གྲགས་ལ་སོགས་རྟོག་གེ་ངན་འཇོམས་ 
ཐོ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་འཛིན་པ་འགས། 
ཆོས་གྲགས་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་ཞེས་ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་པ་དང་། ཨ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་སུའང་དེ་འདྲའི་རིགས་མང་ལ། བོད་དུའང་དེ་འདྲ་ཡོད་པ་ 
སྨོས་མ་དགོས་ཏེ། ཁྱེད་ཅག་གི་ཕྱོགས་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བོད་ 
སྔ་རབས་པའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཧ་ ཤང་གི་ལྟ་བ་ཡིན་པ་དང་། ཆད་ ལྟ་ཡིན་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མིན་ལ། ཐར་པའི་ལམ་མིན་ཞེས་དངོས་སྲུ་ 
གཤེ་ཡང་འདི་ན་སུ་དག་མིག་དམར་པོར་གྱུར་ནས་རྐང་བྲོ་བརྡུང་ཞིང་ཁྲོ་ཚིག་ 
སྨྲ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་མཐོང་སྟེ། སྐྱ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བློའི་འཆར་སྒོ་དགག་ཏུ་མེད་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ལ་སེམས་ཤེས་སུཤག་ཏྲ་ས་ཁྲ་དོནམེདདོ། །དེཅའི་ཕྱར 
ཞེ་ན། གལ་ཏེ་གཞན་པ་དག་གིས་རིགས་པའི་ལམ་གྱིས་དགག་པ་བརྗོད་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 


_ པ་ཉིད་གནོད་པ་ཡང་དག་ཏུ་སོང་ན་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཏེ། རིགས་པའི་དབང་ 


ཕྱུག་གིས་རྣམ་འགྲེལ་དུ། གཏན་ཚིགས་བརྗོད་དམ་མ་བརྗོད་ཀྱང་། །འགལ་ 
_ ན་རྒོལ་བས་འདིར་ཅི་བྱས། །དེས་བརྗོད་ཉེས་པས་བསྟན་བཅོས་ལ། །གནོད་ 

བྱེད་དུ་ནི་དེ་སྐྱེས་མིན། །གནོད་བྱེད་བརྗོད་ཕྱིར་སྐྱོན་ཉེ་ན། །གལ་ཏེ་མ་བརྗོད་ 
ན་དེ་ཅི། །གནོད་པ་མིན་ནམ་མི་རིགས་བྱེད། །མིན་ཏེ་ཅིས་ན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་ལ། གཞན་གྱིས་བརྗོད་པ་དེ་དག་རིགས་པའི་ལམ་ 
གྱིས་སུན་ཁྱུང་ནུས་ན་ཕ་རོལ་དེ་ཉིད་ཁ་སྐྱེངས་པའི་རྒྱུ་ཙམ་དུ་སོང་བས་རང་ 


ཉིད་ཀྱི་ལུགས་དེ་ཇེ་དག་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱན་དུ་ འགྱུར་བ་ལས་གནོད་མི་ནུས་ན་ 


ན་འཇིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 





ཚིག་གི་འཐེན་རྩོད་ཙམ་ལ་ལེགས་ཉེས་ཆེན་པོ་མེད་པས་བག་ཚ་བ་ཅི་ལ་མངའ་ 
སྟེ་འོན་ཀྱང་དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་སོགས་ཀྱི་ངལ་བའང་མ་ 
དགོས་སོ། །མ་སྒྱོས་པར་ཚུལ་བཞིན་སྨྲ་བ་ལ་ཐོ་ཅོས་སྒྱོས་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་ 
པ་དེ་ཉིད་དོན་གྱིས་སྨྱོས་པར་གནང་བ་རང་གེར་བྱས་སོང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ནའང་ 


ནི་ངེས་པར་བསྟོནདོར་གྱི་རྒྱན་ལྟ་ཐུར་བབ་ཅོལ་དུ་སོང་སྟེ། ཕ་རོལ་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 


ཀྱིས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་། ཀུན་རྨོངས་བཞིན་ཞེས་ཕ་རོལ་ 
ལ་གྲགས་པའི་དཔེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཕ་རོལ་པོས་མེད་ཟེར་རྒྱུའི་སྲེད་ 
པ་ཞིག་བསྟན་ལ། འདི་ཞེས་ཉེ་ཚིག་གིས་ཟླས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ། ཁོའི་ 
འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པར་ཡང་བསྟན་པས། ལུགས་གཉིས་ 
ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཕྲ་རགས་ལ་མཁས་དགོས་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་གཙོ་ཕལ། 
དངོས་དང་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་གཞན་སེལ་སྐབས་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་། 
ཕ་རོལ་ལ་གྲགས་པའི་དཔེ་ཀུན་རྨོངས་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། ངར་འཛིན་ཕྲ་མོས་ 
དྲང་བའི་སྲེད་པ་ཅི་སྟེ་མེད་ཅེས་སྔར་བརྗོད་པ་དེ་ལས་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་ 
པའི་ཁ་ཁྲལ་འཇལ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། ཡང་སྲེད་འདི་ཞེས་པའི་ཉེ་ཚིག་གིས་ 
ཟླས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ། ཕྱིར་རྒོལ་བའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ཡིན་པར་ཡང་བསྟན་པས་ཞེས་སྒོས་པ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ཡིན་པ་དང་མིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཟེར་བ་འདི་སྤར་མར་འདུག་ 
པས་ཚིག་ཆད་པ་འདྲ་མིན་ན་དངོས་སུ་བསྟོན་དོར་གྱི་གཏམ་ཡ་མཚན་པ་དངོས་ 
སོ། །སྤྱིར་བརྗོད་བྱ་ལ་གཙོ་ཕལ་དང་། སྒྲའི་དངོས་དང་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་ 
རྡད་བྱད་ཀྱི་མུ་བཞི་དང་། སྒྲ་དང་དོན་གྱི་རྣམ་བཅད་ཀྱི་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་ 


284 


རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 

གཞག་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་འཆད་དགོས་པ་ནི་བདེན་ཀྱང་། སྐབས་འདི་ལ་གཙོ་ 
ཕལ་དང་། དངོས་དང་ཞེན་པ་གཞན་སེལ་གྱི་དབང་གིས་ཤ་ཕྱེད་རྒྱུ་ཏི་ 
ཡང་མེད་པས་དོན་མེད་ཁ་གཡམ་འབྲས་བུས་དབེན་པ་བསྟོན་དོར་གྱི་རྒྱན་ཏེ། 
ཚིག་རླུང་ལ་བསྐུར་བ། མཛོད་ལས། གཡོ་སྒུ་ཚངས་པས་འདྲིད་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལྟར་སོང་ངོ་། ། 

ཡང་འདི་སྐད་དུ། ཡང་སྒྲས་དོན་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་དཔེ་ཡང་བསྡུས་ལ་འགྲེལ་ 
པའང་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་ལ། གཞན་དུ་ན་སྲེད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཏེ་ 


པར་འཕངས་སོ། །ཞེས་སྐབས་འདིར་ཇི་བཞིན་འཆད་དཀའ་བའི་གནོང་གིས་ 


ཆ་ཁ ར་ར 


_ གཉིས་སྲ་འབྱེད་པ་སྔར་གྱི་དེ་ལས་ལྷག་པོ་ཅི་ཡང་མ་ཐོན་ལ། དཔེ་ནི་ཡོད་ 





པའི་དཔེ་ཀུན་རྨོངས་ལས། །མེད་པའི་དཔེ་ཅི་ལྟར་འཕངས། །ཡང་སྲེད་ 
པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པ་ཡོད་ན་ང་རྒྱལ་ལ་ཡང་དེ་ཡོད་པར་ཁས་ལོངས་ 
ཤིག་ཅེས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་སྲེད་པ་ཡོད་ན་ང་རྒྱལ་ཀྱང་ཡོད་དགོས་ 


པའི་འཐད་པ་བསྟན་པར་རིགས་སོ། །འཕགས་པས། དང་པོ་བརྒྱད་པ་སོགས་ 


ནས་རེ་ཞིག་བཞག་གོའི་བར་ལ་དཔྱད་དགོས་པ་ཆེར་མི་སྣང་ལ། རྒྱ་མིན་ 
བོད་མིན་པི་ཤྭ་ཙིའེ་གདམས་ངག་ཅེས་པ་དང་། སྔར་སྟོན་པ་སུ་ཡིན་ཡང་ . ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 

བརྟག་དགོས་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་པ་རྣམས་སྐབས་སུ་མཁོ་བའི་ཚིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། ། 
འདིར་ སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པར་སྒྲབ་སྐབས་སུ། དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་རྒྱུ་ལས་ 
ཉོན རྐར་ འབྲས་བུ་སྐྱེ་སྲིད་འབྱུང་ཚུལ་དཔྱད་པ་འབྲེལ་ཟེར་ཀྱང་། དེ་འབྲེལ་ 
བའི་ཕྱིར་སྔར་ གཞུང་རྩ་བར་རྒྱས་པར་དཔྱད་ ཟིན་ཏོ ཏོ། །མོདྒལ་གྱི་ལས་དེ་ལྟ་ 
བུ་ལ་སྲེད་པའང་མི་དགོས་པས་ཁྱོད་ལྟར་ན་སྲེད་པ་མེད་ཀྱང་རུང་ཞེས་ལན་ 
འདེབས་དགོས་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྐུ་ཚེ་དེའི་ལུས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་སྲེད་པས་སྔར་ 
གསོས་བཏ་པའི་རནད་ལ་ཛོགས་བེད་ཀ་ལས་སྨྲིན་པཡ་སྡརསྤེད་བ 
གསོས་མ་བཏབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འགྱུར་ན་ སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ 
རྫོགས་བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ད ་ལྟའི་སྲེད་པ་ཁོ་ནས་གསོ་བ་མིན་པས། 
སྲེད པ་ནི་དུས་དང་ས་དང་དངོས་པོ་ཐམས་ ཅད་། ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ཞེས་སྲིད་ 
པའི་རྒྱུར་བཤད་པ་དང་། སྲིད་པའི་སྲེད་ལས་སོགས་ཀྱི་དོན་དང་། ལས་ནི་ 
ཤུན་བཅས་འབྲས་དང་འདྲ། །ཞེས་དང་། སྲེད་པས་གསོས་མ་བཏབ་ན་ལས་ 
ཀྱིས་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་པར་གསུངས་ན་ཡང་། ཁྱེད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ན། ལས་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་སྲེད་པས་ གསོས་འདེབས་མི་དགོས་པར་ཐལ་ བ་ 
སོགས་དཔྱད་བྱ་མང་ཡང་བཞག་གོ ། 

དེས་ན་སྲེད་པ་མེད་ཀྱང་རུང་ཞེས་ལན་གདབ་མི་རིགས་ལ། ད་ལྟའི་སྲེད་པ་ 
མེད་ ཀྱང་རུང་ཞེས་ སྦྱར་ན ་མི་རུང་བ་མེད་མོད་སྦྱར་དགོས་པའི་གལ་འགག་ 
གང་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱང་ལས་ ཀནུས་པ་ མཐོང་བར་བཤད་ 
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རྩ 
ནུས་པ་མཐོང་བ་ནི་གྲུབ ཡི བསྒྲབ་ པར་འགྱུར་ར།། 
སྔ་མའི་ལན་དུ། ། རེ་ཞིག་ཅེས་དང་། ཡང་སྲིད་ཉེར་ལེན་གྱི་སྲེད་པ་མེད་ཅེས་ 
བརྗེད་ པའང་མོོདལ་གྱི་བུ་ལྟ་བུ་ལ་འབྱོར་གྱི གྱ། ཁྱེད་ ལྟར་ན་བདག་ མེད་ ཐུབ 


ཙོ ༨ ༨༠༧ 


་ མ་རྟོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པར་ནི། ། སྲེད་འདི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ 


ཡང་ཞེས་ པའི་ སྐབས་སུ་བསྒྲབས་ ཟིན་ པས། དེ་ ལྟར་བདག་ འཛིན་ ཕ་བ་མ་ 


 ད སར་བར་བླསབ་པ་ལ་ཡན་དེབས་པ་བཞན་ནས། རེ་ཞིག་སྲིད་པ་ཉེར་ལེན་ 


 ད གྱི་སྲེད་པ་མེད་ཅེས་ལན་འདེབས་མི་རིགས་ཏེ། འཁོར་རྒྱུའི་སྲེད་པ་ཡོད་པར་ 
དབུ་མ་པས་སྒྲབ་བཞེན་པའི་སྐབས་སུ་རིགས་པའི་འཐད་པ་མ་བཀོད་པར། 
ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་སྲེད་པ་མེད་ཅེས་ཚིག་ཙམ་ལན་དུ་སྟོན་མི་རིགས་སོ། ། 


_ ཤུན་ཉོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཤད་པའི་སྐབས་སུཤེས་སྒྲབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡན་ 


 ། ལག་གློ་བུར་དུ་བཤད་པ སྲ ་དོན་གཉིས་ཀ་ལས ་རིང་དུ་འམས་ པའི་ངང་ཚུལ་ 





དུ་གསལ་ ཞེས་པའང་ བརྗོད་ཿ པ་ཅམ་ལས་བརྡོད་ དོན སྟོང་སྟེ ཀུན་ཉོན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཤད་ཟིན་ནས་ཤེས་སྒྲེབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཤད་ 


 ད པའི་སྐབས་སུ་བབས་པ་རིག་བྱེད་བདག་པོས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད་དེ། དེའི་ 





རྗེས་སུ་ངག་གང་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག་སོགས་བཤད་པ་ལྟར་སྔ་མ་བཤད་ནས་ 
ཕྱི་མ་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་དགག་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་སུས་ཀྱང་མ་བཅས་ 
ཤིང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་གྲོལ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་དགོས་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 

རིགས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཕྱོགས་ལ། སུན་འབྱིན་ 
པར་ནི་འཐད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ ཀྱིས་མཚམས་ སྦྱར་ཏེ། ། སྟོང་ཉིད་རིགས་ 
པས་བསྒྲབ་ པ་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཡི ཡིན་ནོ། ། 

སླར་ཡང་། རྩོད་ཡིག་གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས་སུ་བྲིས་པ། ཡང་འབྲེལ་མེད་ 
འདི་འདྲར་སྨྲས་ཏེ། སྲིད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའང་ཅི་སྟེ་མེད། དེའི་ 
ཕྱིར་རྒྱུ་ཀུན་རྨོངས་མི་ལྡོག་པས་དེའི་འབྲས་ཐུའི་ཆ་ཡང་མི་ལྡོག་སྟེ། འདི་ 
ལྟར་ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན། ཞེས་བྲིས་པའི་འང་སྒྲས་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་སྲེད་པ་སྡུད་པར་སོང་སྟེ། ཉོན་མོངས་མིན་པ་ལའང་སྒྲ་སྦྱར་ 
བའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་རང་ལུགས་ངོས་ཟིན་ན་སྲིད་པའང་ཞེས་སྦྱར་ན་ཀུན་རྨོངས་ 
བསྡུས་པར་འགྱུར་པས་ཚིག སྦྱོར་ལ ་མཁས་ཉམས་ཅི ་ཡང་མེད་ པ་མཐའ་བྲལ་ 
སྟོང་ཆེན་ གྱི་དབྱིངས་སུ་ཡལ་ལོ། །འདིར་བཤད་པའི་འབྲེལ་ལྟར་ན། སྲེད་ 
བོད་ལ་དའྱ་ཕིར་ཀུན་སངསམོ ཡོད། དེ་ལས་ཟག་མེད་ལས། དེ་ལས་ཚོར་ 
བ། ད་ཡས་ཡང་སྒེང ཞེས་བླབ་པའི་འྲེལ་བཆ་གུལ་སྟ། ཡན་ལག་ 
དང་པོ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་བརྒྱད་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཀུན་རྨོངས་ཡོད་པའི་དཔེ། སྲེད་པ་ཡོད་པའི་རྟགས་དེས་བསྒྲབ་བྱང་བཤད་ 
པ་ཤིན་ཏུ་ནོར་ཏེ། དཔེ་དང་བསྒྲབ་བྱ་གོ་ཟློག་ཏུ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
ཀུན་རྨོངས་དཔེར་བཀོད་པ་ལྟར་ཁྱོད་རང་གིས་ཀྱང་གོང་དུ་བྲིས་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱུ་ཀུན་རྨོངས་དེའི་འབྲས་བུ་ཚོར་བ་ཟེར་ཞིང་། རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་བས་ 


288 





རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 
བསྒྲབ་པ་ལྟར་ན། ཀུན་རློངས་རྟགས་ཀྱི་ཆར་སོང་བས་དཔེར་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ལ། གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བྱས་པ་བཞེན་ཞེས་ 
འགོད་པར་ཐལ་ལོ། །དཔེ་ཀུན་རྨོངས་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ 
བསམས་ནས། དཔེ་ཅན་སྲེད་པའང་དེ་བཞིན་ཁྲིད་མོད། དཔེ་དོན་དེ་ལྟར་ 
འདྲ་དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །བྱེད་རང་བར་ནས་དུམ་བུ་ཞིག་ཁ་ཕྲལ་ཡང་། 
ཁོ་བོ་ཅག་གིས་དཀྱུས་ཀྱི་ལམ་མ་བཏང་བར་གོང་འོག་གི་དམིགས་བཏས་དང་། 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་དང་འགག་པ་སྐར་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཁོག་གཅིག་ཏུ་བསྒྲེགས་ 





_ པ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། ཁྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ཡིས། ། 


གཟུགས་སོགས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །གཟུགས་ལ་དམིགས་ 
ནས་འཇུག་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་སོགས། །སྐྱེ་འགྱུར་དེ་ཡི་ངོ་བོ་རྟོགས་མེད་ 


_ ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་སྟེ། འདེར་དེ་ཉིད་རྩལ་དུ་བཏོན་པར་ 
_ གཟུགས་ཚོར་བདེན་པར་དམིགས་ནས་ འཇུག་པས་སླར་ཡང་སྲེད་པ་འདོད་ 





ཆགས་འདྲེན་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དོན་ དམ་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
དང་ བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཤུགས་ ཀྱིས་དོན་འཁོར་གསུམ་མི 'དམིགས་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པས་འདོད་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ལྡོག་པ་ 
ནི་། འདིར་འོག་ཏུ། གང་ཚེ་ཚོར་ཕོ་འགའ་མེད་ཅིང་། །ཚོར་བའང་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པ། །དེ་ཚེ་གནས་སྐབས་འདི་མཐོང་ནས། །སྲེད་པ་ཅི་ཕྱིར་ལྡོག་མི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 

འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཕས་ཤེས་ཤིང་དེ་ལྟར་ན་བསྟོད་པ་དོན་དང་ལྡན་པར། 
དགག་སྒྲབ་སྦྱོར་བ་ཀུན་ཚང་བ། །ཁྱོད་གསུང་ཐར་འདོད་ཡོངས་ཀྱི་གསོས། ། 
ཞེས་བསྔགས་པ་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཡབ་རྡེ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་དགོངས་ 
བཞེད་ཤི ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྲོལ་ འདི་ ཉིད་དངོས་སྟོབས་རིགས་པའི་རྩལ་ 
གྱིས་ ཚད་ཆ མར་གྱུར་པའི་ལུགས་ མཆོག ཏུ་ཡིད་ ཆེས་པས་དྲངས་པའི་ཆེད་དུ་ 
བརྗོད་ པ་ནི། རབ་ བ་འབྱམས་ རྒྱལ་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་པས། ། 
མཁྱེན་རབ་རལ་གྲི་འབར་བ་ཁྱོད་ལ་གཏད། །མ་ཡུས་ཆོས་མཛོད་པུསྟ་ཀཿ 
ཡང་སྟེ། །རྒྱལ་རྣམས་ཏིང་འཛིན་བཞེངས་སྟམ་རྟོགས་མ་གྱུར། །འོན་ཀྱང་ 
ཆོས་ཟབ་གསང་བའི་སྒུ་འཕྲུལ་ལས། །འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུ་ངུར་སྒྲིག་ 
གར་གྱིས་རྩེན། །རྐྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་རྡུལ་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱང་། །ཡ་མཚན་ 
འཕྲུལ་ལ་རིངས་པས་ལྷགས་པ་བཞེན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་བརྗོད་ 
པའི་དབྱངས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་མེཏོག་གི་བླ་རེ་ཀུན་ཏུ་བྲེས་པའོ། །ཞེས་རོད་ 
པར་བྱེད་དོ།། 

ལན་བརྗོད་པ། སྤྱིར་རྟོག་ལྡན་དོགས་པ་སྐྱེ་ནུས་ཀྱི་བརྒལ་བ་ཟབ་མོ་ཡིན་ 
ན་ལན་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གསལ་པོར་སྟོན་རིགས་ཀྱི། སྐབས་ཀྱི་བརྗོད་པ་འདི་ 
འདྲའི་རིགས་ལ་ལན་གྱི་ངལ་བ་མ་དགོས་མོད། གོང་འོག་གི་སྐབས་རྣམས་ 
དང་མཚུངས་པར་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན། སྲེད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའང་ 
ཞེས་པའི་འང་སྒྲས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྲེད་པ་བསྡུས་པར་སོང་སྟེ་ཉོན་མོངས་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 
ཅན་མིན་པ་ལའང་སྒྲ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། ཚིག་གི་དུམ་བུ་འཕྲེད་བཟུང་ 
གོ་ལོག་སྟེ། འང་སྒྲས་ཅི་ཞིག་སྡུད་ཚིག་གྲོགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཤེས་དགོས་པས་ 
ན། ཊི་ཀར། དཔེར་ན་ཀུན་རྨོངས་ཏེ་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་བསྐལ་པའི་དངོས་ 
པོ་མི་ཤེས་པའི་རྨོངས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྲེད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
མིན་པའང་ཅི་སྟེ་མེད་ཅེས་སྦྱར་འདུག་པས་ན། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚིག་ 


. སུ གྲོགས་ཀུན་རྨོངས་ཉིད་བསྡུས་པར་གོ་ཡི་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་མི་གོ་སྟེ། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་རྨོངས་ 


7 ཟབསས་ པ་བ མ | ༦ 
_ ཡོད་པར་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་ལེན་པ་དང་སྦྲེལ་ནས་སྟོན་པའེ་སྐབས་ཀྱིས་གོ་ 


( ། བདེའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ལུགས་ངོས་ཟིན་ན་སྲེད་པའང་ཞེས་སྦྱར་ན་ཀུན་ 
_ རོངས་བསྡུས་པར་གོ་རུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཚིག་སྦྱོར་ལ་མཁས་སོ་སྟམ་དུ་རློམ་ 








ཡང་མ་མཁས་པའི་རྟགས་སུ་སོང་སྟེ། ཀུན་རྨོངས་ཡོད་པ་གྲུབ་ཟིན་པ་བཞིན། 


_ སྲེད་པའའང་ཞེས་སྒྱར་ན་སྲེད་པ་གྲུབ་ཟིན་ལྟ་བུར་བྱས་ནས། དེ་ཉོན་མོངས་ . 
ཅན་དུ་བླསབ་པ་ཙམ་ཞིག་གི་དོན་དུ་སོང་བས་བརྗོད་ཚུལ་མི་ལེགས་ལ། སྲེད་ 


པ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའང་ཞེས་བརྗོད་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པས་ 


ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྲེད་པ་བསྒྲབ་བྱར་འགྲོ་བས་གོ་ཐོབ་བདེ་མི་བདེ་ཡོད་  ད 


དང་། སྡུད་ཟླ་སྲེད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པ་ཡིན་པས། སྲེད་པ་དང་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མིན་པས་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་གཞི་གཅིག་པའི་དོན་ལའང་སྒྲ་མི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 

སྦྱར་བ ར་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་ཁ་ཕྲ ལ་ཏེ་བ ར་དུའང་སྒྲ་འཛུད་དགོས་པའི་སྡེབ་ 
སྦྱོར་མཁས་ཉམས་དེ་འདྲ་བསྟན་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཅི་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །ཡིན་པ་ 
དང་མིན་པ་སོགས་གང་གི་མཐར་སྡུད་སྒྲསྦྱར་ཚད་ཀྱིས་ཅིག་ཤོས་སྡུད་དགོས་ 
ན་ཧཱ་ཅང་ཐལ་ཏེ། དཔེར་ན་གཙོ་བོ་རྟག་པ་ཡིན་པ་མེད་པ་བཞིན། སྒྲ་རྟག 
པཾ ་ཡིན་པ ་པའང་མེད་ཅེས་ བརྗོད་ ན། ཁྱོད་ལྟར་ན་སྒྲ་མི་ རྟག་པ་ཡང་མེད་ཉེས་ 
སྡུད་ དགོས་ པས་དེ་འདྲའི་ཚིག་སྦྱོར་མཁས་ཉམས་དེ་ཁོ་ ཁོང་དུ་སྦས་ ནས་ངག་ 
ཏུ་མ་བཏོན་ན་ལེགས་སོ། །ཡང་འདིར། བཤད་པའི་འབྲེལ་ལྟར་ན་ཞེས་ 
སོགས་སྨོས་པ་ནི། འབལ་ཞེས་བཅི་ལ་བསམས་ནས་ཟེར། སྲེད་འདི་ཞེས་ 
དང་པོར་སྒོས་པ་ཙམ་གྱིས་ནེ་དེ་ཡོད་པས་ཀུན་རློངས་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་སོགས་ 
ཁྱོད་རང་གིས་རྟོགས་བཟོས་སྦྱར་བ་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ངག་ལས་འདིར་གཞུང་ 
རྩ་བའི་ཚིག་གི་གོ་རིམ་གྱི་འབྲེལ་ལྟ ར་བཤ ད་པ་ལས་ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ འདི་ 
ལྟར་བཤད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྣང་ལ། ཀུན ་རྨོངས་ ཡོད་ན། ན། དེས་ ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ལས་འདུ་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་སྲེད་པ་ཉོན་ མོངས་ཅན ་མ་ཡིན་པ་དམིགས་ཀྱིས་ 
བཀར་ ནས་བསྟན་པ་དང་། ། དེའི་ རྒྱུ་ཚོར་བ་ ཡིན་པར་ ང་གཞུང་རྩ་བས་བཤད་ 

ཀྱི། གཞན་ ་སུས་གསར་ དུ་འབྲེལ་ བསྒྲིགས་པ་མ་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་དང་ 
པོ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་བརྒྱད་པ་སོགས་ཡོ བདཔའི་རསཔ་ཡག་མད་སྦྱིར་དཔྱད་ 
མ་དགོས་ཏེ། ཀུན་རྨོངས་ཡོད་པ་དང་། ཚོར་བ་ཡོད་པ་དང་། སྲེད་པ་ཡོད་ 
པར་གྲུབ་པ་འདིས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཅི་ཡང་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྨོངས་ཡོད་པའེ་དཔེ། སྲེད་པ་ཡོད་པའི་རྟགས་དེས་ 
བསྒྲབ་བྱར་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་ནོར་ཟེར་ཡང་། ཀུན་རྨོངས་དཔེར་བྱས་ནས། 
ཚོར་བའི་རྟགས་ཀྱིས་སྲེད་པ་བསྒྲབ་པར་བྱས་ཀྱི། དཔེ་དང་བསྒྲབ་བྱ་གོ་ 
ཟློག་ཏུ་སྦྱར་བ་མེད་ཀྱང་། འདི་སྐབས་འབྲེ ལ་མེད་ཅེས་བརྗོད་པའི་འཁོན་ 
འཛིན་གྱི་རྒྱུས་ཚིག་ནུས་ལ་བརྟགས་ནས་འབྲེལ་མེད་ཅེས་པའི་ཀླན་ཀ་ཞེག་ 


བརྗོད་རྒྱུ་ཚོལ་བའི་བསམ་པ་དྲག་པོས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཙལ་ཀྱང་ཐུགས་ 





པར་སྣང་སྟེ་བདེན་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ངལ་བསོ་བར་ཞུའོ། ། 


 ། ཡང་རྒྱུ་ཀུན་རྨོངས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚོར་བ་ཞེས་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་བས་སྒྲབ་ 


པ་ལྟར་ན། ཀུན་རྨོངས་རྟགས་ཀྱི་ཆར་སོང་བས་དཔེར་གསུང་བ་དང་འགལ་ 


 ད ལ། གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁུབ། དཔེར་ན་བྱས་པ་བཞིན་ཞེས་འགོད་པར་ 
_ ཕལ་ལོ་ཟེར་བ། དོན་གྱིས་ཀུན་རྨོངས་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ཚོར་བ་དང་སྲེད་ 
་ པ་བྱུང་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། གཞུང་རྩ་བར་ཀུན་རྨོངས་དཔེར་བྱས་པ་ཕ་རོལ་པོ་ ༩ 








ལ་གྲུབ་ཟིན་གྱིས་དབང་གིས་ཡིན་ལ། ཀུན་རྨོངས་ཡོད་ན་དེའི་འབྲས་བུའི་ 
ཆ་ཡང་རིམ་པས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་དཔེར་བྱས་པ་དེ་ 
སྐབས་དེའི་བསྒྲབ་བྱར་མི་བྱེད་ཀྱི། སྦྱོར་བ་གཞན་དང་གཞན་དུ་སྔར་ 
དཔེར་བཀོད་ན་ཕྱིས་བསྒྲབ་བྱར་མི་རུང་བའི་བཅའ་ཁྲིམས་ནི་སྟོན་པས་ཀྱང་ 


མ་མཛད་ལ། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །དཔེར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
ན་གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་མར་མེ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ 
ཞེས་པའི་སྐབས་ན་དཔེ་མར་མེ་ལ་བྱས་ཀྱང་། གཞན་དུ། གང་བྱས་ན་མི་ 
རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་སྒྲ་བཞིན། མར་མེ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་བཀོད་པ་བཞིན་ 
ནོ།། །ཡང་དཔེ་ཀུན་རྨོངས་བཞིན་དུ་དཔེ་ཅན་སྲེད་པའང་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྱོགས་ 
བ་ནི། དཔེ་དཔེ་ཅན་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་འདྲ་དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་མོད། དཔེར་ 
བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་འདྲ་ཆོས་མེད་ན་དཔེར་བྱེད་པ་དོན་མེད་པས་འདྲ་དགོས་ 
པའང་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་བརྗོད་བྱ་གཙོ་ཕལ་དང་དཔེ་དོན་གཉིས་ཀར་ 
གཉིས་རེ་འབྱེད་དགོས་པ་སོགས་བཤད་པ་ལྟར་སྒོ་དོག་པོའི་ཨུ་ཚུགས་ཁོ་ནས་ 
དགག་སྒྲུབ་གནད་ཆེན་མི་ནུས་ཏེ་ཡིག་ཚོགས་མང་བའི་ངལ་བ་ཙམ་མོ། ། 
འདི་སྐབས་ལྟག་ཆོད་དགོས་མེད་ཀྱི་ངག་འདི་འདྲ་བ་ཕར་ལ་བསྐོར་ན་ཡང་ 
མཚུངས་པ་དུ་མ་འདུག་ཀྱང་དོན་ཆུང་བས་མ་སྤྲོས་སོ། །ཡང་ཁྱེད་རང་བར་ 
ནས་དུམ་ཆོད་དུ་འཆད་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་དཀྱུས་ལམ་མ་བཏང་བར་འབྲེལ་ 
བསྒྲིགས་ནས་འཆད་པ། ཟླ་བས། ཁྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ 
ཡིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
བདེན་པ་མཐོང་བས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་གོ་མི་ཆོད་པ་དང་། གཟུགས་ཚོར་ 
ལ་བདེན་པར་དམིགས་ནས་འཇུག་པས་སླར་ཡང་སྲེད་པ་འདོད་ཆགས་འདྲེན་ 
པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དོན་དམ་པ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 





འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པས་ཉོན་མོངས་ 
ལྡོག་པ་ནི། འོག་ཏུ། གང་ཚེ་ཚོར་པོ་འགའ་མེད་ཅིང་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གསུངས་པས་ཤེས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན། བསྟོད་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་སོགས་ 
ནས་བསྔགས་པའི་བླ་རེས་བྲེས་པའི་བར་དུ་བརྗོད་པ་ནི། ཁྱེད་ཅག་གིས་ 
དཀྱུས་ལམ་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནམ། ཤེར་ལེའི་ཚིགས་བཅད་འདི་སྐབས་ཉན་ 
རང་ལ་སྟོང་ཉེད་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཁུངས་སུ་ཆེ་བས་རང་ལུགས་ 
ཀྱི་ཁས་བླངས་ལ་གནོད་དོགས་པས་དོན་གཞན་དུ་འདྲེན་པའི་འཆད་ཚུལ་ 
གསར་བ་ཞིག་མཛད་པ་གང་ཡིན་རུང་ཡིན་དུ་ཆུག་སྟེ། སྔ་རབས་པའི་རྗེས་ 
འབྲངས་བདག་ཅག་གིས་ནི་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བདེན་པ་མཐོང་ 
པའི་རང་ལམ་གྱི་དེ་ཉིད་རྟོགས་པས་གོ་ཆོད་པར་སྒྲུབ་ལ། ཁྱེད་ཅག་གིས་ 
མི་ཆོད་པར་བསྒྲབ་ལ། བདག་ཅག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ 
_ ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཐུན་མོང་མིན་པར་སྒྲབ། ཁྱེད་ཅག་གིས་རྫོགས་ 
རི པར་རྟོགས་ཀྱང་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་པའི་ལམ་དུ་སྒྲབ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས་ན། 
གཟུགས་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་མོད། བདག་མེད་ 
རགས་པ་ཙམ་རྟོགས་པ་གོམས་ཀྱང་གཟུགས་སོགས་བདེན་པར་དམིགས་ 
ནས་ཆགས་པ་སྐྱེ་བར་འདོད་ལ། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། . 
ལྡོག་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀའི་གཉེན་པོར་གཞུང་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་དོ། །བསྟོད་པ་དོན་ལྡན་ལྟར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་ 
བསྔགས་པ་ནི། བསྔགས་ཡུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྔགས་པ་ཡ་རབས་དམ་པའི་ཚུལ་ཡིན་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པ་ལས་ཅི་ 
ཡོད། འདི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་དད་པས་བསྔགས་པ་དང་། བྱམས་པ་ 
ཟོལ་མེད་ཀྱིས་གཞན་ལ་བསླབ་ཚིག་བདུད་རྩིའི་བསང་གཏོར་སྙན་ ངག་གི་ 
ཕྲེང་བར་སྤེལ་བ་ནི་ལེགས་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཚིགས་བཅད་དུ། རྒྱལ་རྣམས་ 
ཏིང་འཛིན་བཞེངས་སྟམ་རྟོགས་མ་གྱུར། འོན་ཀྱང་ཞེས་པ་འདི་སྔར་གྱི་ཙམ་ 
སྒྲ་དང་ཡང་སྒྲ་ ལ་ཉིད་ ཀྱིས་དཔྱད་པ་ ལྟར་བྱས་ན་ཚིག་ ཅུང་མི་བདེ་ཡང་དེ་ 
_ འདྲའི་དཔྱད་པས་ཅི་བྱ་སྟམ་མོ། ། 
ཡང་རྩོད་ཡིག་ཏུ། གཉིས་པ་བདེན་གཉེས་དང་འབྲེལ་པའི་ཚུལ་ལ། རྒྱན་ལས། 
རབ་ཏུ་སྤྲ་རྣམས་བརྒྱུད་མར་རྒོལ། །ཞེས་དང་། བཀའ་སྒྲབ་ཏུ། འདི་ལ་ 
གལ་ཏེ་མོས་མེད་གྲུབ་པ་ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ ཤིང་། འཕགས་པས་ཀྱང་། 
ཟབ་མོ མོ་འཁུ་འཕྲིག ་ཅན་འཇིགས་པ། །ཞེས་པ་ལྟར་ དོན་ ལ་གནས་པས། ཇི་ 
སྐད་དུ། སྔོན ནུས འབྲུལ་པའི་ ཞགས། འབྱམས་ ཡ་ཐུད་ཤིང་ དག །མཁས་གྲུབ་ 
ཀླ་དབང་བྱེ་ བའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི། ། ། །སྟོང་ཕྲག ་ཉི་མ་འབར་བས ་བསྲེག་ པའི་ 
ཐལ། །ལྟོག་སྟེ་སྙིང་པོ་ལེན་ལ་རྨོངས་པ་བྲེལ། །དེ་ཕྱིར་ལུང་རིགས་མི་བཟད་ 
དྲག་སྔགས་ཀྱིས། །སྦྱིན་སྒྲས་དྲེགས་པའི་ཐོད་པ་དྲལ་བ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 
དམ་བཅས་བཅུད་ཀྱང་ཡ ལ་བ་ཡིས། །རྟེད་ཐོབ་དམ་པ་སྦྱིན་ལ་དེང་འདིར་ 
བརྩོན། །འདིར་ཕྱོགས་སྔ་བཀོན་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཊི་ 
ཀར། བདེན་མེད་ནི་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་ཙམ་དང་། མཐའ་ཀུན་དང་ 
བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ནི་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་ཉིད་ཡིན་ལ། རང་ 
བཏོན་ནས་བཤད་ལ། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ 
ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་མཐའ་ཀུན་དང་བྲལ་བས་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ཏེ། བློ 
དང་སྒྲ་ནིཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟློས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། འདི་ལྟར་བདེན་སྟོང་དང་བདག་མེད་པ་ལས་ལྷག་པའི་གནས་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་དོན་དམ་པ་ནི་མེད་དེ། འཁོར་པའི་རྩ་བ་མཐར་ཐུག་བདེན་ 


༥ ༧༤ ཛྲ 





འཛིན་ལས་གཞན་དུ་མེད་ཅིང་། དེ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་མཐར་ཐུག་པ་བདག་ ད་ 


 མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་པར་མདོ་སྔགས་ཀུན་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 





ཁྲ ཤེ ར་མདོ་དང་དེའི་དགོངས་ འགྲེ ལ་དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་སུ་ རྔང་ 
མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ཏུ་གསུངས་ལ། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ ` 
དུའང་འདུས་པའི་སེམས་ལེར་རིགས་དྲུག་གི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 


བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལེའུ་དགུ་པ་སོགས་དང་། 


བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་དུའང་། རྒྱ་སོགས་སྟོང་པ་སྔོན་འགྲོ་བ་ཞེས་སོགས་དང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
རྟོག་པ་བཞི་པར། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱས་ནས། ཞེས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ལ་བསྟོན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་བདག་མེད་ 
མཐོང་ན་ནི། །ཞེས་དྲངས་ནས་ཡུལ་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་ 
རྩད་ནས་ལྡོག་ཐབས་མི་སྲིད་དེ། ཞེས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པའི་སྐབས་ 
སུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དགག་པ་མེད་པ ར་དགག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། མ་ཡིན་ 
པར་བཀག་ཀྱང་མཐར་གཏུགས་ན་དངོས་པོར་ཞེན་པས། ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་ 
ཕྱིར་བསྲེས་ཤི ང་བཤད་དེ་གང་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་འདྲ་ཤ་སྟག་སྟེ། ཊི་ཀར། 
དེ་། ཞེས་བཤད་ནས། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དབུ་མ་རྒྱན་ལས། སྐྱེ་ལ་སོགས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་བ་མེད་ལ་སོགས་མི་སྲིད། །ཅེས་པའི་གཞུང་དྲངས་པས་ 
ལུང་དེའི་སོགས་སྒྲ་གཉེས་ཀྱིས་མཐའ་བཞེ་བྲལ་བ་མི་སྟོན་ན་ཅི་ཞིག་སྟོན། 
སྟོན་ན་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་དུ་དོན་དམ་སྔ་མ་ཉིད་སྟོན་ཟེར་བ་སུན་ཕྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་ཅག་གིས་བདག་མེད་པར་བཟུང་ན་མེད་མཐའ་དང་། 
ཡོད་པར་བཟུང་ན་ཡོད་མཐར་ལྷུང་བར་བཤད་པས་དེ་ལྟར་ན་གཉིས་ཀ་མིན་ 
པར་བཟུང་ན་གཉིས་མིན་གྱི་མཐར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་གང་དུའང་ 
འཛིན་པ་མེད་པས་ཧ་ཤང་མ་ཧཱཡ་ནའི་རྗེས་སུ་སོང་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། ལྷམ་ 
ལུས་པ་བགོ་སྐལ་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ལེ་ལན་བདའ་བའང་མེད་དོ། །ཤེར་ 
འབྱུང་གིས་ཀྱང་། དེ་ལྟ་ན་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཉུག་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 


སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །ཞེས་བརྒལ་པའ་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་ལན་བརྗོད་ 
པ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། འདེ་ཡི་དམིགས་པ་དངོས་མེད་དེ། །བདག་པོ་ 
དྲན་པ་ཡིན་པར་བཞེད། །རྣམ་པ་ཞི་ཉིད་འདི་ལ་ནི། །རབ་ཏུ་སྨྲ་རྣམས་བརྒྱུད་ 


མར་རྒོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ 


¡ གཉི ས་ཟུང་འཇུག་སྤྲོས་བྲལ་མ་རྟོགས་པའི་དམིགས་པ་ཉན་གྱི་རྒོལ་བས་ 


_ ཉོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་ཧྱིས་སྟོང་ན་འདུས་བྱས་འདུས་ 


མ་བྱས་ཀྱི་དམིགས་པ་མི་འཐད་དོ་སྟམ་པ་དང་། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་ 
པར་བཟུང་ན་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་མི་འཐད་ལ། མ་བཟུང་ན་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ 
ཡང་མི་འཛིན་པ་སོགས་དང་། ཐུབ་པའི་མངོན་རྟོགས་མི་འཐད་དེ་དངོས་ 


ཙྭ ༨༠༧༩ ་ བག 


དད ་ པ་སོགས་ཡིན་པ་རྒྱ་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་ན་གསལ་བ་དེ་ལྟར་འདིར་ཡང་ཁྱོད་ 


 ད ཀྱིས་སྨྲས་པ་སྐབས་སུ་བབས་སོ། ། 





༡༡༩ 


_ མོད་རྒྱན་བཀའ་སྨྲབ་ཏུ། རྟོག་གེ་རྟེན་ཅིང་མ་ངེས་ལ། །མ་ཁྱབ་ཀུན་རྫོབ་ 


ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར་དང་ཟབ་པའི་ཕྱིར། །ཡོངས་སུ་སྨིན་དང་རྣམ་མི་ 
རྟོག །དེ་ཕྱིར་འདི་ལས་གཉིས་བསྟན་ཏེ། །དེ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཐབས། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 

འགྲོ ་བ་དེའི་གནས་མིན་ལ་སྐྲག་པས་གདུང་བྱེད་འགྱུར། །བསོད་ནམས་མ་ 
ཡིན་ཕུང་ཆེན་བསགས་བྱས་ཡུན་རིང་དུ། །རིགས་མེད་གྲོགས་ངན་སྔོན་དགེ་ 
མ་བསགས་བློ་མ་སྦྱོང་། །ཆོས་ འདིས་སྐྲག་འགྱུར་འདི་ན་དོན་ ཆེན་ཏ ཐ་བ ལས་ 
ལྟུང་། །དེ་ལས་གཞན་དང་གཞན་ མེད་ཤིན་ ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྗེས་སོ་ སོང་ཕྱིར། 

ཚོགས་སྟོན་ཅིང་མང་པོའི་སྒོ་ནས་རྟག་ཏུ་སྟོན་དང་ལྡན། །ཇི་སྐད་ཊ བཤའ་ 
བཞིན་དོན་མིན་བཅོམ་ལྡན་དགོངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཚུལ་བཞིན་བརྟགས་ན་ཆོས་འདིས་སྐྲག་མི་འགྱུར། །འདི་ན་དང་པོར་ཐོས་ 
རབ་ཏུ་སྐྱེ། །གང་ཚེ་དེ་ནི་སོ་སོ་རང་རིག་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ངེས། །བདག་གིས་ 
མི་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཟབ་མོ་མཁྱེན་མ་ཡིན། །ཟབ་མོ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་རྟོག་གེའི་ 
ཡུལ་མ་ཡིན། །ཅིའི་ཕྱིར་ཟབ་མོའི་དོན་རིག་པ་དག་ཐར་འགྱུར་ཞེས། །བྱ་ 
བ་དེ་ནི་སྐྲག་པའི་གནས་སུ་རིགས་མ་ཡིན། །དམན་པར་མོས་ཤིང་ཁམས་ 
ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དམན། །གྲོགས་པོ་དམན་པ་དག་གིས་ཡོངས་བསྐོར་བ། །ཟབ་ 
ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆོས། །འདི་ལ་གལ་ཏེ་མོས་མེད་གྲུབ་པ་ 
ཡིན། །ཐོས་རྗེས་འབྲངས་ཏེ་བློ་ལྡན་ཐོབ་ནས་ནི། །གང་ཞིག་ཐོས་ལ་རབ་ 
ཏུ་བརྙས་ བྱེད་པ། །རྣམ་པ སྣ་ཆེ ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་ལུས་ལ།  །རྨོངས་པ་གང་ 
གི་ཕྱིར་ན་ངེས་པར་བྱེད། །དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཡོངས་རྟོག་ན། །བདག་ཉིད་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 





8 སྟེམས་ཤིང་བློ་ཉམས་འགྱུར། །ལེགས་པར་གསུངས་པའང་སྤངས་པས་ན། ། 





བརླག་འགྱུར་ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲོས་སྒྲེབ། །ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་རང་བཞིན་གདུག་པ་ 
སྟེ། །མི་རིགས་པ་ཡི་གཟུགས་ལའང་མི་རིགས་ན། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཆོས་ལ་ 

སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་ཕྱིར་བཏང་སྙོམས་བཞག་ལེགས་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་ 
རྒྱལ་ཚབ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་འདི་ནི་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་ཆེད་དུ་བསྟན་པ་ལ། བདག་མེད་དང་བདེན་སྟོང་ 
ཞེས་པ་རང་ཉིད་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་མཚན་མར་བཟུང་ནས། བདག་ཉིད་སྟེམས་ 
ཤིང་བློ་ཉམས་སོགས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནས་བཤད་ 
 པའི་སྤོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱིས་ཆོས་སྤང་གི་ལས་ 
གསོག་པ་དག་མང་བའི་སྐབས་སུ་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ལྟར་བསམ་པར་ 
བྱ་བའི་རིགས་སོ། །འཕགས་པས་ཀྱང་། ཟབ་མོ་འཁུ་འཕྲིག་ཅན་འཇིགས་ 
པ། །ཞེས་དང་། རྩ་ཤེས་སུ། དེ་ཕྱིར་ཞན་པས་ཆོས་འདི་ཡི། །གཏིང་རྟོགས་ 
དཀའ་བར་མཁྱེན་གྱུར་ནས། །ཐུབ་པའི་ཐུགས་ནི་ཆོས་བསྟན་ལས། །རབ་ 
ཏུ་ལོག་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ན། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ལུང་འདི་རྣམས་སྐབས་སུ་བབ་པར་དྲངས་ཤིང་། སྔོན་དུས་འཁྲུལ་པའི་ 
ནགས་འཁྱམས་སོགས་ཚིགས་བཅད་སྨྲས་པའང་ལེགས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ 
མེད་དང་བདེན་སྟོང་ལས་ལྷག་པའི་གནས་ལུགས་མེད་དེ། འཁོར་རྩ་མཐར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 


ཐུག་བདག་འཛིན་ལས་གཞན་མེད་ཅིང་། དེའི་གཉེན་པོ་མཐར་ཐུག་བདག་ 


མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་པར་མདོ་སྔགས་ཀུན་དགོངས་པ་མཐུན་ 
ཞེས་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཀྱང་འདོད་དེ། ཡུལ་ལ་བདག་མེད་ 
མཐོང་ན་ནི། སོགས་ཀྱི་ལུང་བཞེན་བདེན་ཞེན་གྱི་དམིགས་པ་དྲུངས་ནས་ 
འབྱིན་པ་ལ་མེད་པར་བཀག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་དགོས་པ་ཊི་ཀར་ 
ཡང་བཤད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་དྲངས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་བདག་མེད་དང་ 
བདེན་སྟོང་ཞེས་པའི་དོན་འདི་ལ་ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། ། 
ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱིན་པར་གསུངས། །གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་ 
དག་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་ཤེས་ནས་དམིགས་པའི་སྤོས་པ་ཀུན་ 
ལས་འདས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
རེག་པ་དང་། དེར་མ་སོན་པར་བདེན་གྲུབ་ཙམ་ཁེགས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་དངོས་ 
ཕོ་མེད་པའི་མཚན་མར་ཞེན་ནས་སྤོས་པ་ཉི་ཚེ་བ་བཀག་ཙམ་གྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
སྟོང་ཉིད་མཐར་ཐུག་ཏུ་འཛིན་པའི་གོ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པས་ན། སྤྱིར་བདེན་ 
མེད་དང་སྟོང་ཉིད་དང་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནམ་ 
ཡང་མི་བརྗོད་ཀྱང་། སྤོས་པ་མཐའ་དག་མ་ཁེགས་པའི་སྤྲོས་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་ 
བ་དེ་དག་ཡུམ་ནས་བཤད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བདག་ 
ཅག་གིས་གསར་དུ་སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེས་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 
འབྲངས་དང་བཅས་པས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་བདག་ཅག་སྟོན་པའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་དེ་ལྟར་སྒྲའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ཆུང་དུ་ན་སྐྲའི་རྩེ་མོའི་ཆ་ཤས་ 
༡ ཞག་པ་ ཙམ་གྱི་ཁྱོན་གཅིག་མ ཚན་མ་ཡོད་ན་ཡང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་འཚར་རྒྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་དང་། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་ཡང་མ་མཆིས་ན་ 
ཐོབ་པ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས་ཏེ་མ་མཆིས་ན། ཅི་དངོས་པོ་མ་འཚལ་བའི་འདུ་ཤེས་ 
ཅན་ལ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་མཆིས་ལགས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ 





_ དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་མཐུན་པའི་བཟོད་པའང་ 
མེད་དོ། །ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 


དངོས་པོ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར་གང་ལ་དངོས་པོའི་འདུ་ 
ཤིས་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་མེད་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། ཡུམ་རྒྱས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཆོས་མཚན་མ་མེད་པ་དྲན་པ་མེད་ 
སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་སོ་ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
 ལམས་མ་གཏོགས་ པའི་ཆོས་འགའ་ཞིག ་མཐོང་ན་ནི། བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་ 
ྦ བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་ པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོགས་ དང་། ། ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ 
ཕྲག་ཉེར་ལྔ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཐབས་མི་མཁས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་དུ་འདུ་ཤེས་སུ་བགྱིད་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་གསོག་ཏུ་འབྱིན་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རིང་དུ་སྤོང་བའོ། ། 
ཞེས་དང་། དེ་བཞེན་དུ་མཚན་མར་འཛིན་ཅིང་དེས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིང་ 
དམིགས་པ་ལ་ཆགས་པ་དེ་དག་གིས་ཤེར་ཕྱིན་གསོག་ཏུ་འབྱིན་ཅིང་རིང་དུ་ 
སྤང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སྟོང་པའོ་ཞེས་སོགས་ལ་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་ 
ཤིང་། ཆོས་དེ་དག་ལ་དེ་དང་དེ་ཡི་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པ་དང་ཤེར་ ཕྱི ་ཡང་དག་ཏུ་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ཡུམ་མདོ་ཐམས་ 
ཅད་དམིགས་པ་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཤེར་ཕྱིན་ལྟར་སྣང་དང་། . དམིགྐས་ མེད་ དུ 
སྟོན་པ་ཤེར་ཕྱིན་ཡང་དག་པར་གསུངས་སོ། སོ། །ཁྲི་བརྒྱད་ སྟོང པ་ལས། ཀོ་ 

།་ཀ་ གང་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོར་རྟོག་ཀྱང་། ཆོས་གང་ལའང་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན ་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཀོ་ཤི་ 
ཀ མ་འོངས་པའི་ 'དུས་ན་ རིགས་ཀྱི་བུའམ་བུ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་བཅོས་མ་དག་སྟོན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོགས། བཅོས་མ་དེས་ 
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ྦ རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 
རྫོགས་བྱང་ལ་ཞུགས་པ་དག་ཕུང་བར་བྱེད་དེ། ཤེར་ཕྱིན་འདི་དོན་དང་ཚིག་ 
འབྲུ་བཅས་པར་སྟོན་པར་མི་བྱེད་ཅེས་དང་། བཅོས་མ་དེ་གང་ལགས་ 
ཞེས་པའི་ལན་དུ། གཟུགས་སོགས་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བདག་ 
མེད་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་སྟོན་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
_ ཤིང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་མེད་ན་རྟག་མི་རྟག་ལྟ་ག་ལ་ 


( ཡོད། གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་དང་། 
 ལིགས་ཀྱི་བུ་ཚུར་ཤོག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྣོམས་ཤིག ཆོས་ཅི་ 
ླ་ ལ་ཡང་མ་ལྟ། གང་ལ་ཡང་གནས་པར་མ་བྱེད་ཅིག དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་ 


། རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ནི། གནས་པར་བྱ་བའམ། འདའ་བར་བྱ་བ་ 
མེད་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཞིང་སྐྱེ་འགག་བླང་དོར་མེད་ 
པར་སྟོན་ན་ཤེར་ཕྱིན་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པར་གཟུགས་སོགས་ལ་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བསྟན་པའི་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་ 
པ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་གསུངས་སོ། །གཟུངས་དབང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
གང་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་ཅིང་འཛིན་པ་མེད་པའི་ ་ 

ཚིག་བླ་དྭགས་ཏེ། དོན་དམ་པར་གང་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་གང་ཡང་ 


དམིགས་སུ་མེད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། །ཞེས་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 





པ་རྣམ་པར་འཐག་པའི་མདོ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ནི་སྒྲིབ་པའོ། ། 
འཇམ་དཔལ་མདོར་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའམ། རྣམ་པར་བྱང་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 


དམིགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དེའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། 
ཞེས་དང་། དེ་དག་གི་དགོངས་དོན་ལྟར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། གཞེ 
གེས་ ཀྱི་སྐབས་སུ། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །དེ་དག་བར་ན་མི་གནས་ 
པ། །དུས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ ཤེས་ ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་ 
འདོད། ཁི་མཚན་མར་བཟིགས་སྣྲ་ནས། །ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་ 
སྟེ། །དེ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། | །ཡང་དག་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་བཤད། ད 
གཟུགས་ སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་དང་། ། །དུས་གསུམ་ གཏོགས་ པའི་ཆོས་ 
རྣམས་དང་། །སྦྱིན་སོ སྲོགས་ བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམས་ལ། །སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་ 
མི་ མི་མཐུན 'ཕྱོགས། ། ། །སྤྲཾ ་ལ་སོགས་ལ་ངར་ འཛིན ་མེད། །གཞན་ དག་ དེ་ལ་ 
སྦྱོར་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཆགས་པའི་མཐའ་འགོག་པས། །རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ 
ཆགས་པ་ཁྲ། །ཆོས་ཀྱི་ལམ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས། །དབེན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཟབ་ 
ཉིད། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་གཅིག་པར་ནི། །ཤེས་པས་ཚགས་པ་སྤོང་བ་ 
ཡིན། །མཐོང་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡིས། །དེ་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་བར་ 
བཤད། །གཟུགས་ལ་སོགས་པར་མི་ཤེས་ཕྱིར། །དེ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་ 
འདོད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཉད་རྣམ་པར་སེལ་བས་ 
གསོལ་བ། བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བགྱི་བ་ འདི་ ཅི་ ཅི་ལགས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ། རིགས་ ཀྱི་བུ་ཆོས་འདི་ནི་སོ་སོ་རང་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 
གིས་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ཡི་གེ་དང་ངག་གིས་གདམས་པར་མི་ནུས་སོ། ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་འདི་ནི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ 
པ།སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ།ཚིག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། ངག་གི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་ 
པར་འདས་པ། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། བླང་བ་དང་དོར་བ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ། ཕྱི་བ་དང་བཙུམས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། རྟོག་གེ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། བརྟག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་པ། རྟོག་གེའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། མཚན་མ་ 
མེད་པ། མཚན་མ་དང་བྲལ་བ། མཚན་མའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་ 
 འདས་པ། བྱིས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། བདུད་ཐམས་ 
_ ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་ | 


 ཕའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ། དྲི་ 
 མ་མེད་པ། མ་གོས་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ། གྱུ་ནོམ་པ། མཆོག་དམ་པ། 


གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་། མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འ 
དི་ནི་འདུག་པ་ཁོ་ནའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ 
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། ཡང་དག་པར་འདས་པ། གནས་མ་ཡིན་པ། མི་གནས་པ། ཞི་བ། འཕགས་ ་ 


ཕུལ། རྟག་པ། བརྟན་པ། ཐེར་ཟུག མི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། དེ་བཞིན་ 


ྦ ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 

ཆོས་ཉིད་འདི་ཐོབ་ནས། སེམས་ཅན་དག་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་འདི་ཁོ་ན་ལ་རབ་ 
ཏུདགོད་དོ་སྟམ་ཏེ། དོན་གང་གི་ཕྱིར་འབད་ཅིང་རྩོལ་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
རྩོམ་པ་དང་། དཀའ་བ་བརྒྱ་དག་བྱེད་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཅེས་བྱའོ། །ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཞེས་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་ 

འོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་དབྱིངས་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ 
འདི་ཇི་ལྟར་མངོན་དུ་བཀྱི། ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། རིགས་ཀྱི་བུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱའོ། །རང་གིས་རིག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན། གང་མིང་དུ་འདོགས་པ་དང་ཐ་སྟད་དེ་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ནི་དོན་དམ་པ་མེད་མོད་ཀྱི། 
ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མེད་པར་ཡང་དོན་དམ་པ་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ། ། 
ཞེས་དང་། དོན་དམ་པ་ནི་མི་སྐྱེའོ། །མི་འགག་གོ མི་འཇིག་གོ མི་ལེན་ཏོ། ། 
མི་འདོར་རོ། །ཡི་གེ་དག་གིས་སྨྲ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ི་རྗོདདོ། །སྤྲོས་བས་མི་རྟོགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དོན་དམ་པ་ནི་བརྡོད་དུ་ 
མེད་པ་སྟེ་ཞི་བའོ། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའོ། ། 
ཞེས་དང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ནི་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། | 
སྤྲོས་པ་མེད་ལ། ཆོས་གཞན་ནི་སྤོས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། ཞེས་དང་། དམིགས་ ་ 
པ་ཅན་ནི་ཐ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལའང་དམིགས་ཤིང་། མངོན་པར་ 
དགའ་བ་སྟེ། འདི་ནི་དམིགས་པ་ཅན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པའོ། ། 
ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་གང་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་དེ་དམ་ 


པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས་སོ། ། 


| = ༠ ,& ˆ` ༧ ཤས" ཟུ་* ཡེ (སེ 7 -ཤཾ ོ ཡེ སཱ ེ (ཛཤཱ༧' ཚུ ཚ་ རྦ 
_ དེ་ལྭ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྤྲོས་པ་མ་མཆིས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྲོས་པ་ལ 


དགའ་བ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་དགའ་བ་མ་ལགས་སོ། ། 
ཞེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཁོར་ལོའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 


དད འཇམ་དཔལ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་གསན་པར་བཞེད་ཀྱི། ཁྱོད་ 
སྤོབས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཅི་ལས་ 


_ བརྩམ་སྟེ་སྤོབས་པར་བྱ་ཞེས་གསོལ་བ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྤོབས་པར་ 


གྱིས་ཤིག གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 


` ( ། ཿ མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་དེ་ཡ ང་དག་པ = རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ལགས་སོ། །བ ཀ འ་ 
_ སྩལ་པ། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་རབ་ཏུ་སྐྲག་པར་འགྱུར་རོ། །གསོལ་ 
པ། གལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་མཐར་སྒྲག་ན་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་སྐྲག་ 

_ པར་འགྱུར། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ 





ཅན་གཉིས་གཅིག་ཅིང་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 


སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འོད་ སྲུང་མདོར་ན་ ་དམིགས་ པ་ནི་རློམ་ 
སེམས་སོ། གངདང་གང་དུ་འདུ་ཤས འཛུག་ན་ཐ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་སྟམ་པ་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རློམ སེམས་ཏེ། དགེ སྦྱང་དུ་བྱད པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ དང་། 
བྲམ་ཟེར་ བྱེད་པ པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ ་ཐམས་ཅད་ནི་ རློམ་སེམས་ཐམས་ཅད་དོ། ། 
ཞེས་དང་། སྒོ་མ མཐའ་ཡས་པར་སྐྱོད་པའི་མདོ་ལས། གང་དག་དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་དུ་རྟོག་ན་ཡང་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་ 
བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ 
བརྗོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཟབ་པ་དང་ 
ྱ་ཆ་བ་ཚད་མེདཔ་ཡིན་ནོ། །ཞེསདང་། གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ 
ལས། །ཡང་དག་དོན་ལ་སྨྲར་ཡང་མེད། །ཚིག་འབྲུ་ཡི་གེ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཚིག་ལས་ཡང་དག་འདས་པའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། ཚིག་བྲལ་ངག་གི་ལམ་གྱིས་མ་གོས་པ། །དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཆོས་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་འདྲ། །སེམས་དང་ཡིད་ཀྱི་ རྒྱུ་བ་རབ་ 
གྲོལ་བ། །མཆོག་རབ་ ངོ་མཚར་ཆེ་བ་དམ་པ་ཤེས། །ཞེས་ དང་། དགོངས་ 
པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། ཟབ་མོ་བྱིས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ ཡིན་ པ། །བརྗོད་ མེད་ 
གཉིས་མིན་རྒྱལ་བས་བསྟན་མཛད་ཀྱང་། །བྱིས་པ་གཏི་མུག་རྨོངས་པ་འདི་ 
དག་ནི། ་བའི་སྤྲོལ་དགའཞིང་གཉེས ལ་གནས །མ་རྟོགས་པའང་ 
ལོག་པར་རྟོག་པ་དག །ལུག་དང་བ་ལང་དག་ཏུ་ཡང་སྐྱེ་ཞིང་། །དེ་དག་ཤེས་ 
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རིགས་ལམ་རབ གསལ་དེ་ཉད་སྣ ང་བེད། 


དྲ སོས་བདནག་བཅན་ཉདད་སུངཏེ། དང་འོ་པའྱུ།། 
སྟད་ཡོང་ཆད་པ། །རྩོད་དང་བྲལ་བ་དོན་དམ་ཆོས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་རྟོག་གེ་ 


ཀུན་ལས་འདས་ མཚན་ཉིད། །ཅེས་དང་། ལང་ཀར་ ར་གཤེགས་ པ་ལས། 
་ མགོན་ ལོ པོ་རྣམས་ནི་ གང་ གསུངས་ པའི། ། །སོ་སོར་རང་རིག་སྤྱོད་ཡུལ་ནི།། 
_ ཉྟོག་པ་ཅན་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིའང་དེ་བཞིན་མིན། །ཞེས་ 








 ། དང་། མྱ་ངན ་འདས་ དང་ནམ་མ མབའ་ དང་། །འགོག་ རཔ ་གཉིས་ ཕོ་ ་ཉིད་ ཀྱཇ་ 


| 


༈ །མ་བྱས་པར་ནི་བྱིས་པས་ རྟོག ། །འཕགས་པས་ཡོད་མེད་སྤང་བར་རོ། ། ྦ 


_ ཤེས་དང་། མྱང་འདས་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདག་ ། 
དད ཟུངས་ལ་སྤྱི་བོས་ལོངས་ཤིག ཅེས་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱམས་པ། གང་ 


ཞིག་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། ཡོད་པའང་མ་ཡིན། མེད་པའང་མ་ཡིན་ 


པ་དང་བཅས་པ་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཔག་ 


ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ དང་། བློ་ བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་ 
_ འདི་དྲི་མེད་དག་དགེ་རང་བཞིན་འོད་ གསལ་ཏེ། ཏེ། །ནམ་མཁའ་ གུངས་གིང་ 
མཉམ་ལ་གདོད་ནས་འབྱུང་བ་མེད། །མ་སྐྱེས་མ་བྱུང་གནས་པ་མེད་ཅིང་ 
འགག་པ་མེད། །འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲི་མེད་གཡོ་བ་མེད། །ཉེས་དང་། 


གླང་པོའི་རྩལ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ལས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བླ་མེད་པའི། ། ྦ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་འདོད་པས། །ཆོས་རྣམས་གང་ཡང་མི་གཟུང་ཞིང་། ། 
ཆོས་རྣམས་གང་ཡང་མི་འདོར་རོ། །ཞེས་དང་། གང་གིས་ཆོས་རྣམས་བསམ་ 
ཡས་པ། །ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་མཐོང་བ་དང་། །མ་བཅིང་བ་དང་མ་གྲོལ་ 
བ། །དེ་ཡི་ཤེས་རབ་བླ་ན་མེད། །ཉེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཡེ ཐ་ཤེས་ བསམ་མི་ཁྱབ། །འཛིན་པ་ལ་ནི་གང་གནས་པ། །དེ་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཡོད་མི་འགྱུར། །རྩོད་པ་དག་ལ་ གང་སྤྱོད་ཅིང་། །འཛིན་ པར་བྱེད་ 
པཾ དེ་མི་ཐ ཐར། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕྱ ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས། རྟོག་དང་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པའི་སྦྲོས་པ་འདི། ། ། །གཉིས་ཿ ཀ་ཡོངས་སུ་སྤང་ན་ཆོས་འཛིན་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། སྐྱེ་དང་སྐྱེ་མེད་ 
གཉིས་ནི་སྤྲོས་པ་སྟེ། །ཀུནཏུཏོགཔའིས་དང་བདུད་ཀིསོདཡུལཡན། | 
ལུས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འཛིན་རློམ་སེམས་འདོད་པ་ཡིས། །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་འདིར་བརླག་གོ །ཞེས་དང་། སྙྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡི། ། 
བསྟན་པ་ལ་ནི་སྤོས་མེད་པའི། །སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་རྟོག །ཅེས་དང་། འཇམ་དཔལ་ལ་རིན་ཆེན་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་ 
པ། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཉིད་ནི་བསམ་དུ་མེད་པ་ཡིན་ན། དེ་བདག་གིས་ཇི་ 
ལྟར་བསམ་སྟེ་བསྟན་པར་བྱ། ཞེས་དང་། ཕྱིས་པ་དེ་དག་ནི་སྐྱེ་པའི་ཆོས་སུ་ 
ལུང་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་སུ་ལུང་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་འདི་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་འདི་རྣམས་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 
ཀྱི་ རང་བཞིན་དེ་ ལྟ ར་རྗེས་སུ་རྟོག ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་པོ་ཞེས་ 
དེ་ལྟར་གདམས་ན། གལ་ཏེ་མི་སྐྲག་མི་དངངས་ཤིང་། དངངས་པར་མི་ 
འགྱུར་ན། ཀྱེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་འདི་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སྟེ། ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། འཇམ་ 
དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་བསྐལ་པ་འབུམ་གྱི་བར་དུ་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པ་མེད་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱད་པ་བས། གང་གི་ཆོས་ 
དད ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་སོམ་ཉི་དང་བཅས་པས་ཐོས་ན། འདི་ནི་དེ་བས་ཆེས་ 


_ བསོད་ནམས་མང་དུ་བསྐྱེད་ན། གང་གིས་སོམ་ཉི་མེད་པར་ཐོས་པ་ལྟ་ཅི་ 


སྨོས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མདོ་དེ་ལས། ཆོས་ཟབ་མོ་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལ་མ་ 
མོས་པའི་དགེ་སློང་བརྒྱད་ཁྲག་སྨུགས་ཏེ་ཤི་ནས་དམྱལ་བ་ངུ་འབོད་དུ་སྐྱེས་ 


, _ པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དེ་དག་ཆོས་འདི་མ་ཐོས་ 


_ ན་བསྐལ་པ་ས་ཡའི་བར་དུ་ནམ་ཡང་བཟང་འགྲོར་མི་སྐྱེ་ཡང་། འདི་སོམ་ 


ཉི་དང་བཅས་པར་ཐོས་པས་དམྱལ་བ་ནས་འཕོས་ཏེ་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། 





ཐམས་ཅད་དུ་རྫུས་སྐྱེས་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྐེས་ནས་བསྐལ་ 


( ` གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་ལུང་བསྟན་ཏོ། །བྱམས་པ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ ། 


. ཏ ˆ མདོ་ལས། བྱམས་པ་ཅི་ཙམ་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཆགས་པ་ཡོད་ལ། ་ 


སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ནི་ཆགས་པ་མེད་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 

ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ལ་མི་མཉམ་པར་ 
བཏགས་ནས་མེད་བཞིན་སྒྲོ་འདོགས་པས་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་དེ། ཞེས་ 
དང་། ལྟའི་བུ་རབ་རྩལ་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ལྟའི་བུ་གང་གི་ 
ཚེ་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ལྟའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཐོས་པས་དོན་ལ་རྟོན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
རོ ༈དེ་ཅི འི་ཕྱིར་ཞེ་ན ། ལྷུ འི་བུ་སྟོ ང་པ་ཉིད་ནི་རྣ མ་རྔ། ར་རྟོག་པ་མེ ད་པ་དང་། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་མ་ཞུགས་པའི་ཆུ་ལ་ནི་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱི། རྒྱ་མཚོར་ 
ཆེན་པོར་ཞུགས་པའི་ཚུལ་ནི་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ། ལྷའི་བུ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ 
ཡོད་ཀྱི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་དུ་ 
བྱ་བ་མེད་དེ། ལྷའི་བུ་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ནི་མཚན་མ་དང་དམིགས་པ་དང་འདུ་ 
ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འདི་ལ་ཆོས་དབྱིངས་སེམས་ཅན་ཁམས། ། 
ཡང་དག་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་རྟོགས་ནས། །གཉིས་མེད་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་ནི་མི་ལྡོག་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 
པ། ནམ་ཆོས་རྣམས་བརྗོད་དུ་མེད་པར་མོས་པའོ། །ཞེས་དང་། བརྫུན་ 
པའམ་ཡང་ན་བདེན་པ་ཞིག །བསྟན་པ་ལ་ནི་རྙེད་གྱུར་ན། །མཐར་འཛིན་ 
པར་ནི་དེ་འགྱུར་ཏེ། །མུ་སྟེགས་ཅན་དང་ཁྱད་པར་མེད། །གང་ཕྱིར་ཆོས་ 
རྣམས་ཡང་དག་མེད། །བདེན་པ་དང་ནི་རྫུན་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ 


འདས་པའི་ཆོས། །ངས་འདི་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཤད། །ཅེས་དང་། སངས་ 


སུ ྦ རྒྱས་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་། །གང་རྣམས་བཟོད་པ་འདིར་མོས་པ། །དེ་ 


། གང་གིས་ཚུལ་འདི་ཤེས་པ་ན། །དེས་ནི་ང་ཡི་ཆོས་བཟུང་སྟེ། །དེ་ཡིས་ང་ལ་ 


_ ཉྟག་ཏུ་མཆོད། །དེ་དག་འཇིག་ཉེན་སྟོན་པའོ། །ཞེས་དང་། ཚངས་པ་ཁུད་ 
_ པར་སེམས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་ལ་དྲིས་པ། འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟར་ན་དགེ་ 


འ ག ལ་བ ར་མི་བྱེད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པ ~' འཁྲུགས་པ ར་མི་བྱེད་པ། 


_ དེ་ལྟར་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ལྟ་བར་ 
_ གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མ་མཐོང་བས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། མཉམ་ 





པ་ཉིད་གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་མཐོང་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ནི་ཐ་སྟད་དོ། །ཆོས་ཉིད་ལ་ཐ་དད་ 
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འི་ཆོས་ཡོངས་སྲུ་སྲུང་པ་ཡིན། སྨྲས་པ། གང་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་ ་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། ྦ 
དུ་བྱ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡི་གེ་རྣམ་པར་རིག་པ་ལྟུར་བྱེད་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་མོས་པར་འགྱུར་ 
རོ།། །ཆོས་ཉིད་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ངེས་པར་བྱས་ན་ཆོས་བསྟན་དུ་མེད་དོ། ། 
ཞེས་དང་། ཚིག་ཐམས་ཅད་སྒྲོ་འདོགས་པ། ཚིག་ཐམས་ཅད་ཚིག་མ་ཡིན་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚིག་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་དག་ཆོས་རྣམས་སྒོམ་མོད་ཀྱི། །དྲན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པས་མིན། །དེ་ཕྱིར་མཉམ་པར་བཞག་ཅེས་གསུངས། །ཞེས་དང་། ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །ཞེས་དང་། གང་དག་གཉེན་པོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་འཚོལ་བ་དེ་དག་ནི། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་འདི་དག་ 
ནི་སྐྱེད་པར་བྱ། ཆོས་འདི་དག་ནི་དགག་པར་བྱ་ཞེས། དེ་དག་སྐྱེ་བ་དང་ 
འཇིག་པ་ལ་སྤྱོད་པས། དེ་དག་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་མི་ 
ཤིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་གནས་ལུགས་དབང་བཙན་དུ་བྱས་ནས་དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེར་འདས་པའི་ནམ་མཁའ་མཛོད་སོགས་བྱང་ 
སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་ནས་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདའ་བའི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྒོ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ། དམིགས་པའི་ཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་ 
འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདའ་བར་གསུངས་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 
པ་དང་། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ཏེ། གང་ཞིག་གང་ལའང་ 
མི་དམིགས་པ་དེ་ལ་བདུད་ཀྱིས་ཏི་བྱར་ཡོད་ཅེས་དང་། ཡང་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ 
ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཐུག་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་། བདུད་ཀྱི་ལས་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་སྤྲོས་པ་མེད་པ་སོགས་ 
སུ་མཚུངས་པའི་རོ་གཅིག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདའ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོར་བཤད་པ་ལ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། སྐྱེས་བུ་ 

_ དང་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ལོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡི་གེར་བྱས་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་ ( 

_ པར་རིག་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ནི་ཡི་གེ་མེད་པའོ། །ཚིག་ཇི་སྟེད་ 

པར་བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་དེ་སྟེད་དེ། ཚིག་མེད་པ་ལ་བདུད་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱརང་ 

ཡོད། གང་ཚིག་མེད་པ་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་སྟེ། བདག་དང་ཕ་རོལ་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །བདག་མེད་ཅིང་ཕ་རོལ་མེད་པས་ཆོས་ 

( ་ གང་ལ་ཡང་ཕན་འདོགས་པའམ། གནོད་པར་བྱེད་པ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

_ དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་རྟོག་པ་ནི་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བ་སྟེ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དོན་དམ་པ་ 
ནི་འཕགས་པས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཚིག་གི་ནམ་པར་རྟོག་པའི་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཚིག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྒྲའི་མར་མེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
གིས་རིག་པའི་དོན་གྱི་ཡུལ་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ །ཞེས་དང་། ཇི་བཞིན་སྒྲ་ ྲ 
ལ་རྣམ་བརྟགས་ནས། །ཆོས་ཉིད་ལ་ཡ ང་སྒྲོ་འདོགས་ཏེ། །དེ་དག་དེ་ལ་སྒྲོ་ 
བཏགས་པས། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ལྷུང་། །ཞེས་དང་། བློ་ 
གྲོས་ཆེན་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དོན་ལ་རྟོན་ 
པར་བྱ་ཡི་ཡི་གེ་ལ་རྟོན་པར་མི་བྱའོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཡི་གེའི་ཕྱིར་འབྲངས་ 
བའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ནི་བདག་ཀྱང་དོན་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་ 
ཅིང་། གཞན་ལ་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་པ་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། ཡོད་དང་ 
མེད་པ་མཐའ་གཉིས་ཏེ། །ཅི་ཙམ་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམས། །སྤྱོད་ཡུལ་ 
དེ་དག་རབ་སྤངས་ན། །སེམས་མཉམ་རབ་དབེན་ཞི་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ 
བཟུང་ཞིང་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་མིང་དང་ཡི་གེ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་མི་བླན་པོ་ཁ་ཅིག་ལ་སོར་མོའི་ 
རྩེ་མོས་དངོས་པོ་བསྟན་ན་བླུན་པོ་དེ་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་ལ་བལྟ་བས་ཡང་དག་ 
པའི་དོན་མི་འཐོབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པའི་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་འཛིན ་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་ཏེ་འཆི་བ་ལ་ཐུག་གི་ 
བར་དུ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བས། སྒྲ་ཇི་བཞིན་གྱི་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་སྐངས་པ་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 
ཇི་ཙམ་དུ་ཚིག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཇུག་པ་དེ་ཙམ་དུ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པའི་ | 
ཉེས་པར་འགྱུར་གྱི། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློ་ཟད་པར་གྱུར་ན་ནི། བྱིས་པ་སོ་ 


ྦ སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམ ས་ཀྱིས་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བ་རྣམས་ 


_ཡོངས་སུ་སྤང་བར་འགྱུར་བས། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་མི་ 


རོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་མདོ་ལས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 








_ སེམས་དཔལའ་ཆེན་པོ་ནམས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་མའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ཡོངས་སུ་སྤང་བ་ན། དེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་ 
རེག་ མོད་ཀྱི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་ལ་རེག་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ 
བཞིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཡོད་དོ། །ཞེས་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་དབྱིངས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དཔྱད་པའི་རྣམ་པར་བརྟག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་དང་། བསྟན་པ་དང་དཔེར་རྣམ་པར་ 
བརྟག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ 
ཅིང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་ པར་མི་རྟོག་པ་ནི་གཟུགས་ ། 
མད་པ ། བསྟན་དུ་མེད་པ། རྟེན་ མེད་པ། སྣང་བ་མེད་པ། རྣམ་པར་རིག་པ་ 
མ་ཡིན་པ། གནས་མེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་ 
པོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པས་ནེ་ཤེས་བྱ་དང་ཁྱད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
དཀྱིལ་དང་མཚུངས་པར་མཐོང་ངོ་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་ 
པའི་ཤེས་པས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་དང་། སྒིག་རྒྱུ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། 
མིག་ཡོར་དང་། བྲག་ཆ་དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། སྦྲལ་པ་ 
དང་མཚུངས་པར་མཐོང་ངོ་། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ 
ཡང་འཐོབ་པོ་ཞེས་སོགས་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དཀོན་མཆོག་ཏྭ་ 
ལ་ལའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་འབྱུང་བ་མེད་པའོ། ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ནི་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། དངོས་པོ་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གང་དམིགས་པ་ཅན་གྱིས་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་གནས་མེད་དོ་ཞེས་དང་། 
དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། དེ་ལ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཇི་སྟེད་པ་དང་། ཡི་གེ་དང་སྒྲ་ 
དང་བརྡར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡང་མེད་ 
ན་ཡི་གེ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ 
ྱི་བེནཔགངཞེན། འདིལྟསྟ།མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་གཅིག་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 


ལ། མཚན་ཉི ཉིད་གཅིག་པ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ འཆད་ པས་མི་སྐྱོ། དོན་ དམ་ང པའི་བདེན་པ ་མཛོན་ 
དུ་མི་བྱེད་པར་མི་ལྟུང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ བདེན་པ་ལ་མཁས་པ ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་བདེན་པ་ནི་གཅིག་ཕུ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འགོག་ 
པའི་བདེན་པའོ། །དེ་ལ་བདེན་པ་གཅིག་པུ་ལའང་སྒྲོ་མི་འདོགས་པ་དང་། 

སེམས་ཅན་སྒྲོ་འདོགས་པར་ལྟུང་བ་རྣམས་བདེན་པར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དེ་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 


་ འཕགས་པ་བདེན་པ་གཉིས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་འདི་དང་ཚུལ་འདྲ་ 
_ བར་གསུངས་ཤིང་། དོན་དམ་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་ 
 ། . | པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ཀྱང་འདས་པར་གསུངས་པ་སོགས་ ཚལ 
. ཟབ་མོའི་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ ཞལ་འཆམ་པར་གསུངས་པ་ འདི་ཙམ་ ཞིག་ བསྟན་ 
ཕཔས་ཆོག་གྱི་རྒྱས་པར་མ་སྤྲོས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་འདི་དག ཐེག་པ་ཆེན་ 








པོ་ལ་དད་པ་རབ་ཏུ་སྒོ་ སྒོམ ་པའི་ མདོ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་སྒྲ་ཇི་བཞིན ་ཏུ་ཚུལ་ 
ས་ཡིན པར་ཞབད བ་དེ་ཐེག་ཆེན་ལ་དད་པ ྐེ་བའི་གངས་མིན་པ། དེས་ 
མཚན་མར་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་ལ་ལྟ་བ་མིན་པར་ལྟ་བ་སོགས་ཡང་དག་མ་ ; 
ཡིན་པའི་ལྟ་བ་ཉེར་བརྒྱད་འབྱུང་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཐམས་ཅད་མེད་ 


པར་ལྟ་བའི་རྩ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་དབེན་ ྦ 





ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་ལ་གནས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། གང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་ 
གསང་བ་བློས་མི་ཆུད་པ་དེ་ལ་སྟོན་པ་ཉིད་ཚད་མར་བྱེད་དོ། །སྟོན་པ་ཉིད་ 
ཚད་མར་བྱས་ནས་ཆོས་དེ་དག་ལ་མོས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡིན ་ལ། འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཕལ་ཕོ་ཆེ་ལས། །ཤེས་རབ་ཆུང་ངུས་ཆོས་ 
འདི་ དག ། །ཀུན ་ནས་ཤེས་ པར་མི་ནུས་ཏེ། ལེགས་མག་ནིན་སྦྱངས་ 
ཤིང་། །འདི་ཡི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གཞན་དུ་གང་རྣམས་ 
ཤིན་ཏུ་སེམས་བརྟན་ཞིང་། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དག །སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་འདི་ལ་རབ་ཏུ་འཛུག །ཅེས་དང་། གནས་མེད་པ་ཡི་ཆོས་རྣམས་ལ། ། 
གནས་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ན། །དེ་ཕྱིར་སྲིད་པའི་བཙོན་ར་ན། །བྱིས་པ་ 
རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་འཁོར། །བརྗོད་པས་བརྗོད་དུ་མི་རུང་ཆོས། །བློ་ཞན་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྟགས། །དེས་ནི་ཡོངས་སུ་བསྒྲིབ་བྱས་ནས། །བདག་གི་ 
སེམས་ཀྱང་རབ་རྣོངས་བྱས། །ཤེས་རབ་ཆུང་ལ་ལམ་ནོར་ཞེང་། །བདག་ 
གི་སེམས་ལ་མི་མཁས་པ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་དག་གིས། །མི་ཟད་ལུས་ནི་ 
འཕེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། འཕགས་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པའི་མདོ་ལས། ཤཱ་ར་ད་ཏིའི་བུ། བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ཚིག་འབྲུའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བ་ཡིན་གྱི། མཁས་པ་རྣམས་ནི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 
ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གང་དག་སྒྲ་ཡིས་བསྟན་པ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་མང་ 
པོ་བསམ་མི་ཁྱབ། ། ། །སྒྲ་ དེ་ དག་ལ་ གང་ཆགས་ པ། །དགོངས་པས་བཤད་པ་ 
མི་ཤེས་ཏེ། །ཅི་ལ་དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་ཡི། །དགོངས་པ་དག་ནི་མི་ཤེས་ 
པར། །ཆོས་ཉིད་ལ་ནི་མ་བསླབ་པས། ཚེས་མ། ཡིན་པ་ཆོས་སུ་འཆད། ། 


འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་སྟོང་དག་ཏུ། །ངས་ནི་མདོ་སྟེ་གང་བཤད་པ། །ཟིག་ 





འབྱུབ་ཐ་དད་དོན་གཅིག་སྟེ། །ཐམས་ཅད་བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཚིག་ 


གཅིག་རྣམ་པར་བསྐོམ་ན་ནི། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་འགྱུར། ། 


འའ སངས་རྒྱས་ཇི་སྟེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཆོས་རྣམས་མང་པོ་རབ་བཤད་པ། ། 


ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད། །མི་གང་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། །ཚིག་ 


འདེ་བསླབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དཀོན་མ་ཡིན། །ཞེས་ 


དང་། ལྷའི་བུ་བློ་གྲོས་རབ་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་ 


. གྱིས། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་རྣམ་ཐར་གསུམ་དང་བྱང་ཕྱོགས་རྣམས་མི་ 





སྒོམ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དེ། གང་ལ་ཡང་གནས་པ་མེད་པ་དང་། གང་ལ་ཡང་ 
རློམ་སེམས་མེད་པ་དང་། དམིགས་སུ་མེད་པར་བསྟན་པས། འཁོར་དེའི་ 
དགེ་སློང་སྟོང་ཕྲག་མང་ཕོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ 
རྟོགས་པས་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ 
བསྒོམ་པས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ན་ཡང་། སྟོན་པ་ 
བཞུགས་བཞིན་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་དེ་བཀག་པར་གྱུར་ན། འདིའི་བསྟན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་མཁྱེན་ནས། ཤཱ་རིའི་ཐུ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ། བདེན་བཞི་དང་རྣམ་ཐར་གསུམ་ 
དང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དམིགས་ཕའམ་མངོན་དུ་བྱས་པའམ་བསྐོམ་ 
པ་ཡོད་དམ། ཞེས་དྲིས་པ་ལ་ཤྭ་རིའི་བུས། འཇམ་དཔལ་དེ་ནི་མེད་དེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མ་སྐྱེས་པ། བླང་དུ་མེད་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས། 
སྟོང་པས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ཐོས་ནས་ 
དགེ་སློང་སུམ་སྟོང་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ཁོ་བོ་ནི་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུངས་ཐོབ་ 
པ་མ་ལགས་ཏེ། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བདག་དང་ཆོས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཛིན་ 
པ་རྣམས་ནི་གཟུངས་ཐོབ་པ་ལགས་ཏེ། དེས་ན་ཁོ་བོ་ནི་རྟོགས་པ་བུལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཁྱེན་པ་དེ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པ་ 
བུལ་ལ། བྱིས་པ་རྣམས་ནི་མངོན་པར་ཆགས་ཤིང་རྟོག་པས་རྟོགས་པ་བུལ་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁོ་བོས་ནི་གང་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་མེད་ 
ཀྱི་དོན་ཟབ་མོ་བསྟན་པ་ན། དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་མ་ 
རགས་ཏེ། སྤངས་ཤིང་འགལ་བར་བྱས་ནས་རང་གི་ཡུས་དེཉད་ཀྱས་སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་ཕོར་ལྟུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཤཱ་རིའི་བུའི་དགེ་སློང་ལྔ་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 

བརྒྱ་པོ་དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་མ་རྟོགས་ནས་སྤངས་ཏེ་སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ལྟུང་བར་གྱུར་གྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཟབ་མོ་དག་ 
མ་སྟོན་པར་རྟོག་སྟེ་སྟོན་ཅིག་ཅེས་འཇམ་དཔལ་ལ་སྨྲས་པ་དང་། འཇམ་ 
_ དཔལ་ གྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་མ་རྟོག་ཅིག གང་དམྱལ་བར་འགྲོ་བའི་ཆོས་ 
པ་ བུ་འགའ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་། །གཞན་ཡང་སོ་སོར་རྟོག་སྟེ་སྟོན་ཅིག་ཟེར་བ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུའམ་བུ་ 
མ་གང་དག་བདག་དང་སེམས་ཅན་དུལྟ་བ་བརེན་པ གང་གིས རྫོགས་པའི་ 
_སངས་རྒྱས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་གདྣའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ 
ཅིག་ལ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟེན་ 
བཀུར་བྱས་པ་དང་། གང་གིས་ཆོས་ཟབ་མོ མོ་ཤེས་ པར་དཀའ་བ། འཇིག་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོས་ཤིང་ཆོས་སྟོང་པ་དང་མཚན་ 
མེད་སྨོན་པ་མེད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོས་ནས་སྤངས་ཏེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ 
སུ་ལྕུང་བར་ཀྱུར་པ་ནི་ཆེས་མྱུར་བར་གནས་དེ་ལས་ལྡང་བར་འགྱུར་གྱི། 
དམིགས་པ་ཅན་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བཤད་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཇི་ 
སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཐོས་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་འདྲའོ་ 
ཞེས་སོགས་བསྔགས་པ་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཤཱ་རིའི་བུ། དགེ་སྐོང་དེ་ 
དག་ཆེས་མྱུར་བར་ལྡང་ཞིང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་གྱི། མི་ 
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ྦ ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 

གཏི་མུག་ཅན་དམིགས་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ཕ་གང་དག་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་དེའི་ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ ངན་ལས་འདའ་ བའི་རྒྱུར་འགྱུར་གྱི་མུར་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པར་ནི་མི་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་། ར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཆོས་ཟབ་མོ་དག་མ་ཐོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར། ཟབ་མོ་འཁུ་འཁྲིགས་ཅན་འཇིགས་པ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ པ་ལྟ ་བུའི་ཆོས ་འདིས་བྱིས་ པ་རྣམས་སྐྲག་པར་ འགྱུར་ ན་ རྦ ལྟར་ 
སྨན ཅུབ་ མོ་མ་བྱིན་པར་ནད་མི་འབྱིན་པ་ལྟར་བསྒྲགས་ དགོས་ པར་འཇམ་ 
དཔལ་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དེ་ལྟ་ན ་ནའངུ་ཚངས་ པས་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ལེགས་པར་གསུངས་ 
པའི་ཆོས་ནི་སྟོན་ པ་ན། །སྡིག་ པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དེ་མི་འཐད་ འཛིན། །དད་ 
མེད་ཆོས་ལ་སོམ་ཉི་བསྐྱེད་ནས་ནི། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མང་ཕོར་སྨྱོན་པར་ 
འགྱུར། །མ་དད་པ་ཡི་བསམ་ཕས་སྡིག་ཅན་འགྱུར། །བློ་སྡང་གང་གི་ཡིད་ 
ཀྱང་བསྲུང་མི་བྱེད། །སྙིང་པོ་ཅན་ཀུན་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་ནི། །དད་པ་མེད་ 
པས་སྟིགས་མ་འཛིན་པར་བྱེད། །འགྱིང་བར་བྱེད་ཅིང་རྟག་ཏུ་ཁེངས་པ་སྟེ། ། 
མ་དད་དེ་ནི་གཞན་ལ་འདུད་མི་བྱེད། །ཅེས་དང་། དེ་དག་དད་མེད་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ནས་ནི། །འདྲེན་པའི་བསྟན་ལ་དེ་དག་སུན་ཡང་འབྱིན། །མཐུན་པ་གང་ 
གིས་དགེ་འདུན་མཛེས་གྱུར་ཏེ། །དེ་དག་ཆོས་མིན་ཚིག་གིས་འགལ་བར་ 


326 














རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 
ཐེ་ཚོམ་བཅས། །དེས་ནི་ཆོས་ལྭ་གགས་གཏོང་འགལ་བྱས་ནས། །དད་མེད་ 
དེས་ནི་ཆོས་ཀྱང་སྤོང་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། འཕགས་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་ 
བསྟན་པའི་མདོ་ལས། དམ་ཆོས་མཐུ་ཆུང་བྱས་ནས་སུ། །སྡེག་པ་ཅན ་དག་ 
དཔུང་སྐྱེས་ ནས། །ང་སྲས་ཐུགས་ལས་ སྐྱེས་པ་ཡི། །དགེ་སློང་དེ་དག ་འདོར་ 
བར་ ར་འགྱུར། ། ཞེས དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་འབྱུང་བ་ མེད་པར་བསྟན་པའི་ 
མདོ་ལས། སྟོང་ཉིད་ཆོས་དག་ཡོངས་སུ་བརྗོད་བྱེད་ཅིང་། །རྩོད་ལ་དགའ་ 
ཞིང་འཐབ་པས་སྡང་བའི་སེམས། །སྡོམ་མེད་ངན་སེམས་ བེད་བདེ་དགལ། །། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཀྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་དང་། དགོངས་པ་ངེས་པར་ 
འགྲེལ་པའི་མདོ་ལས། ཐེག་པ་ཆེ་དང་ཐེག་པ་དམན་པ་ལ། །རང་བཞིན་སྣ་ 
ྒ; གཾ ཆོས་རྣམས་གང་བསྟན་པ། །དེ་དག་ ཉིད་ནི་ཚུལ་ གཅིག ་ཡང་བསྟན་ 
༈ །དེ་ཕྱིར་ ཟགཔཐད་ངམིས། །དོན་ལ་སྨྲ་བཞིན་རྣམ་པར་རྟོག་བྱེད་ 
པ། །སྒྲོ་བཏགས་བྱས་ཤིང་སྐུར་པ་བཏབ་བྱས་ནས། །དེ་དག་འགལ་བ་སྙམ་ 


ྦ དགེམསཔ་ནྟ། །རྣམ་པར་རྨོངས་ནས་བློ་གྲོས་སྣ་ཚོགས་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ྒ 
བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་མང་བ་ཇི་སྟེད་སྤྲ། ། 


སྟོང་ཉིད་ཇི་བཞིན་དེ་ལ་གནས་པ་མིན། །ཆོས་ཉིད་ལས་ནི་གང་གིས་འགལ་ 
བྱས་པ། །དེ་ནི་ཟབ་མོའི་ཚུལ་ལ་བཟོད་པ་མིན། །ཞེས་དང་། དེ་ཕྱིར་ང་རྒྱལ་ 
སྤངས་ཤིང་བོར་ནས་ནི། །ཚུལ་མིན་སྤངས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སྦྱོང་བར་གྱིས། །གང་ 
ཞིག་བདག་ཉིད་བརླག་པར་མི་འདོད་པ། །དེས་ནི་མི་ཤེས་ཚིག་རྣམས་སྤངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
ནས་ཀྱང་། །མེ་ཡི་ཕུང་ཕོ་བཞིན་དུ་ཕྲག་དོག་སྤོངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
བཀྲའ་ འདི་ དག ་དངོས་སུ་བཞུགས་ བཞིན་ པཾ ་དཔང་པོར་ གྱུར་ པའི་ ལུང་དང་། 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ གསང་བ་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་ ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ལས། 
རང་རིག་རྟོག་གེ་སྐམ་པོ་དང་། །མཐར་ལྷུང་དབུ་མར་ཁས་ལེན་པ། །དེ་ནི་ 
སེམས་ཉིད་རང་རིག་དང་། །བརྗོད་ མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། མི མཐུན་ 
པ་ཡི་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། །དེ་བྲལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། རང་རིགཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་། ཚུལ་འཆལ་ཚར་གཅོད་ 
པའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཆོས་སུ་སྟོན་པ་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་ནུབ་ཅེས་མི་དགའ་བར་བྱེད་ལ། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཆོས་བསྟན་ 
ན་དགའ་ནས་ད་དུང་བསྟན་པ་གནས་ཞེས་བརྗོད་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། དབུ་མ་རྩ་བར། གལ་ 
ཏེ་སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་པའང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །མི་སྟོང་ 
ཅུང་ཟད་ ཡོད་ཿ མིན་ན། །སྟོང་པའང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །རྒྱལ་ བ་རྣམས་ 
ཀྱིས ས་སྟོང་པ་ཉི ཉིད། །ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱིན་པར་གསུངས། །གང་དག སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས།། ཞེས་དང་། གང་དག་ 
རང་དངོས་གཞན་དངོས་དང་། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་དངོས་ 
དང་དངོས་མེད་པ། །མཁྱེན་པས་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ཡི། །གདམས་ངག་ལས་ནི་ཡོད་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། ( 
པ་དང་། །མེད་པ་གཉིས་ཀ་དགག་པར་མཛད། །ཅེས་དང་། ཡོད་ཅེས་བྱ་ ་ 
བ་རྟག་པར་འཛིན། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་པ་ 
ལ། །མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ལས་དང་ཉོན་མོང་ 
ཟད་པས་ཐར། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལས། །དེ་དག་སྤྲོས་ལས་  ྒ་ 
སྤྲོས་པ་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བརྗོད་པར་ 
བྱ་བ་ལྡོག་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལྡོག་པས་སོ། །མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་ 
འགག་པ། །ཆོས་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་དང་མཚུངས། །ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ 
ཡང་དག་མིན། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཉིད། །ཡང་དག་མིན་མིན་ཡང་ 


དག་མིན། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་བསྟན་པའོ། ། གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་ 


ད་ བ་དང་། །སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ། །རྣམ་རྟོག་མེད་དོན་ཐ་དད་མེད། ། 


_ དེ་ནེ་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་དེ། །མི 


སྙོང་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་ཞིང་། །གཉིས་དང་གཉིས་མིན་མི་བྱ་སྟེ། །གདགས་པའི་ 
དོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། །རྟག་དང་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཞི། །ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ 


_ ལ་ཡོད། །མཐའ་དང་མཐའ་མེད་ལ་སོགས་བཞི།།ཞ་བའདིལ་ག་ལ་ཡོད། ། 





ཅེས་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ནི་སྟོང་དེ་ལ། །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འདས་ནས་ 
ནི། །ཡོད་དམ་ཞེའམ་མེད་དོ་ཞེས། །བསམ་པ་འཐད་པ་ཉིད་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། གང་དག་སངས་རྒྱས་སྤྲོས་འདས་ཤིང་། །ཟད་པ་མེད་ལ་སྤྲོས་ 
བྱེད་པ། །སྤྲོས་པས་ཉམས་པ་དེ་ཀུན་གྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་ 


3 2 9 





ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 

མི་འགྱུར། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གང་། །དེ་ནི་འགྲོ་འདིའི་རང་ 
བཞེན་ཡིན། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་མེད། །འགྲོ་བ་འདི་ཡང་རང་ 
བཞིན་མེད། །ཅེས་དང་། དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེར་ཞེ་ཞིང་། །སྦྲོས་པ་ 
ཉེར་ཞི་ཞི་བ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གང་དུ་ཡང་། །སུ་ལ་ཆོས་འགའ་ 
མ་བསྟན་ནོ། །ཞེས་དང་། གང་གིས་ཐུགས་བརྩེས་ཉེར་བཟུང་ནས། །ལྟ་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྟོན་མཛད་པ། །གོ་ཏཾ་དེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། །དེ་ཕྱིར་བདག་ 
དང་བདག་མེད་པར། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་དམིགས་སུ་མེད། །བདག་དང་ 
བདག་མེད་ལྟ་བ་དག །དེ་ཕྱིར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་བཟློག །མཐོང་དང་ཐོས་ 
སོགས་ཐུབ་པ་ཡིས། །བདེན་མིན་རྫུན་པ་མིན་པར་གསུངས། །མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལས་ཕྱོགས་གྱུར་ན། །དེ་ནི་གཉིས་ཀ་དོན་དུ་མིན། །དེ་ལྟས་དམ་པའི་ 
དོན་དུ་ན། །འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་བདེན་རྫུན་འདས། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་ཡང་དག་ 
ཏུ། །ཡོད་ཅེས་མེད་ཅེས་ཞལ་མི་བཞེས། །གང་ཞིག་དེ་ལྟར་རྣམ་ཀུན་ཏུ། ། 
ཡོད་མིན་དེ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། །མཐའ་ཡོད་མཐའ་མེད་གཉིས་ཀ་དང་། ། 
གཉིས་མ་ཡིན་ཞེས་ཇི་སྐད་བསྟན། །ཞེས་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་སྐྱ་མེད 
རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི། །གཞི་རྩ་དྲན་མེད་ 
བློ་ལས་འདས། །སེམས་མེད་སེམས་ལས་བྱུང་བའང་མེད། །བྱ་བྲལ་རེ་ 

དོགས་རྒྱུན་ཐག་ཆད། །ཅེས་དང་། ཅི་ཡང་མི་རྟོག་སྟོང་པ་སྟེ། །ཡིད་ལ་མི་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 

བྱེད་སྐྱེ་འཆི་ མེན། །ཅེས་ དང་། གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །གཉིས་ 

དང་གསུམ་ སོགས་ གོ ་ལ་སྲིད། །སྣང་སེམས་ཁས་ལེན་སྤྲོས་དང་བྲལ། ། 

ཆོས་ཉིད་བློ་ འདས་སྒོམ་ ་དུ་མེད། །ཅེས་དང་། ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་གཏན་ལ་དབབ་ 
_ པ་ལས། ། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་མ་བརྟག་པ། །རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ཡི་ཡིད། ། 
_ དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་བྱེད་མིན། དམགས་པ་ཆེད་ལ་ཕག་འཚལ་འདུད། ད། 

ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཚིག་གསལ་དུ། །ཉི་འཕགས་པ་ 

རྣམས་ལ་རིགས་པ་མི་མངའ་འམ་ཞེ་ན། ཡོད་པའམ་མེད་པ་འདི་སུས་སྨྲས། 

འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ནི་ཅང་མི་གསུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གང་ 
ཁུ ལ་འཐད་པ་དང་འཐད་པ་མ་ཡིན་པ་མི་མངའ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་སྤྲོས་པ་ 
¬ མཐའ་བར་ག་ཡ་ཞགླུན། ཞེས་སོགས་ གསུངས་པ་དང་། གང་དག་སྟོང་ཉིད་ 
 ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེའི་དངོས་པོར་ མངོན་ཞེན་གང་གིས་སྤོང་བར་འགྱུར། 
_ ཞེས་དང་། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པར་ 
_ འདོད་པས། ནིབརོད་དུམད་པའིཕྱིར་དང་། ཤེས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དངོས་སུ་བསྟན་པར་མི་ནུས་པས་ཉན་པར་འདོད་པའི་སེམས་ | 
ལ་རང་གིས་མྱོང་བ་ཉིད་དུ་དེའི་རང་བཞེན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དཔེ་བཤད་ 
པ་། རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི། ཞེས་སོགས་གསུངས་ནས་ 
ལྷའི་བུ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་སོགས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་ནས། རབ་ 
ཏུ་མ་སྐྱེས་པའི་དོན་བཤད་མི་ནུས་སོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །ཡང་གཞུང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
རྟག་པ་དང་ཆད་པ། བདེན་མི་བདེན། རྟག་མི་རྟག བདེ་སྡུག གཙང་མི་ 
གཙང་། བདག་བདག་མེད། སྟོང་མི་སྟོང་། མཚན་ཉིད་མཚོན་བྱ། གཅིག་ 
ཐ་དདུ། སྐྱེ་འགག་ལ་ སོགས་པའི་ཁུད པར་དག་སྲིད་པ་མ ཡི དེའི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
དའི་ྱིར་དེཁྲ་མཉིད་བཟམ པ་ལ་འཕགས་པ་རམས་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡན་གྱི་ 
འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ གསུངས་པ་དང་། 
ཡང་ཚིག་གསལ་ལས ། མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོ: ད་མིན་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐད་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པར། ། གཉེན་ པོ་ལྟོས་པ་དང་བྲལ་བས། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་ 
བ་ལྟར་སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་ པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ 
དང་། དེ་ལ་གང་དག་འགྲོ་བའི་སྒྲོན་མེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མུ་སྟེགས་པའི་གཞུང་དང་ཐུན་མོང་མིན་ 
པ་དག་ཡིན་ན། ཁྱོད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་འཆད་པའི་སྒུ་ཐབས་ 
. ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་སྤོང་བར་རྩོམ་པ་ཡིན་པས་མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་གྱི་ལམ་ 
རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཞིག་གོ་ཞེས་སྨྲས་ན། ཀ་ཡེ་ཁྱད་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
གྱུར་པས། མྱང་འདས་ཀྱི་ལམ་དྲང་པོ་བོར་ ར་ནས་ དངོས་ཞེན་ཅན་ཁྱོད་དམ་ 
པ་དག་གིས་སྨད་པར་བྱ་བ་ཡིན་བཞིན་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཞེན་པས་ 
བཟུང་ནས། དེ་དག་ཉིད་ལ་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ཞིག་སྟེ། ཀྭ་ཡེ་ཉོན་མོངས་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 


པའི་ནད་ཀུན་ཏ གསོ་བར་མཛད་པ་ སྨན་ པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ པོ་ནི། ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ 


ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱིན་པར་གསུངས། །གང་དག་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། སྟོང་ 
ཉིད་ནི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་ཞེན་ངེས་པར་ཕྱུང་བའམ་ལོག་ 
པ་ཡིན་ལ། ལྟ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལོག་པ་ཙམ་ནི་དངོས་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་སོགས་ དང་། འོད་སྲུང་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱུང་བའི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ན། འོད་སྲུང་གང་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ནར་ལྟ་བ་དེ་ནི་གསོར་མི་རུང་ 

ངོ་། །ཞེས་སྲོ 'སོགས་ལུང་དྲངས་ནས་སྒྲབ་པར་མཛད་དོ། །ཡང་གང་ཞིག་འདི་ 
ལར་ཁྱོད་ལ ་ཟོང་ཅི་ཡང་མི སྟེར་རོ་ཞེས་སྨྲས པ་དང་། ཀྱེ་བདག་ལ་ཅི་ཡང་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་ བའི་ཟོ། ཟོང་དེ་ཉི ཉིད་བྱིན་ཅིག་ སྨྲས་ན། ། དེ་ལ་ ཟོང་མེད་པ པར་ འཛིན་ 
དུ་གཞུག་པར་ཐབས་གང་གིས་ནུས། དེ་བཞིན་དུ་གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལའང་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེའི་དངོས་པོར་ཞེན་པ་དེ་གང་གིས་འགོག་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫུན་པའི་དོན་ཅན་ 
ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པ་དེ་ལ། ཅི་ལས་འདིས་ནི་ཆོས་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དམ་མེད་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
དབུ་མ་སྟིང་ཕོ་ལས། དངོས་རྣམས་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་བློ། །དོན་བཞིན་ཡིན་ 
པར་མི་འདོད་དེ། །རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཐོ་ཡོར་ལ་ནི་མི་བློ་ 
བཞིན། །ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། དངོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
ཡོད་བཀག་པའི་མེད་དགག་ཀྱང་གནས་ཡུགས་སུ་མི་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསལ་ 
བར་བཤད་ལ། དབུ་མར་སྨྲ་བའི་པར་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གདམས་ངག་ 
ཕྱོགས་གཅིག་བསྡུས་པར་གྲགས་པ་སློབ་དཔོན་བྷ་བྱའི་དབུ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྒྲོན་མེར། སྐབས་དེར་ཤེས་པ་ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས། ཅིར་ཡང་མི་རྟོག ཅིར་ 
ཡང་སེམས་པ་མེད་པ། མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པ། ཤེས་པ་ཅིའི་ངོ་ 
བོར་ཡང་མ་སྐྱེས་པ། ཉི་ཡང་མ་ཡིན་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དབུ་ 
མ་བདེན་གཉིས་ལས། སྐྱེ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་ཡང་། །ཡང་དག་པ་དང་ 
མཐུན་ཉིད་འདོད། །དགག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཡང་དག་དུ་ན་བཀག་ 
མེད་གསལ། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཉིས་མེད་དེ། །དེ་ནི་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཡིན། ། 
འཇམ་དཔལ་གྱིས་ནི་ཡང་དག་དྲིས། །རྐྱལ་བའི་སྲས་ཕོ་མི་གསུང་བཞུགས། ། 
ཞེས་དང་། མི་གསུངས་པ་ཉིད་རྒྱ་ཆེར་བཤད། །ཅེས། ལི་ཙ་བི་དྲི་མེད་ 
གྲགས་པ་ལ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་དྲེས་པ་ན། དེ་ཉིད་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
མི་གསུང་བར་བཞུགས་པས་དོན་གྱིས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཚིག་གིས་སྤྲོས་པས་ 
ཇི་བཞིན་གཏན་ལ་འབེབས་མི་ནུས་པར་བསྟན་པ་ལ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་ 
ལགས་སོ་བིན་པ་ལྟབུ་སེ།དཁ་ནཉིདནི་བདན་མེད་ད་ཞསདྲི་མེད་གྲགས 
པས་བརྗོད་མི་དགོངས་པ་ག་ལ་ཡིན། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཡང་དག་དུ་ན་ 
སྤྲོས་པ་ཡི། །ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཀ་མ་ལ་ 
ཤི་ལའི་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འདི་ཡང་དོན་དམ་པ་དང་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 

མཐུན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱའི་དངོས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་སུ 
ནི་དོན་དམ་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། 
ྐ བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཇོ་བོ་རྗེ་དང་མཐུན་དགོས་ན། ཇོ་བོ་རྗེའི་ 
བདེན་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ལས། དམ་པའི་དོན་ནི་གཅིག་ཉིད་དེ། །གཞན་ 
དགྷ་ནམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །ཅིར་ཡང་མི་གྲུབ་ཆོས་ཉིད་དེ། །གཉིས་དང་ 

_ གསུམ་སོགས་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་སྤྲོས་བྲལ་ཉག་གཅིག་དོན་དམ་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། ཡང་། བསྟན ་པའི་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྐེ་མེད་འགག་ 

མེད་སོགས་ པས་མཚོན། ། །།དོན (དམ་ཐ་དད་མེད་ཚུལ་གྱི གྱིས། །ཆོས་ཅན མེད་ ྦ 

| ཅིང་ཆོས་ཉིད་མེད། ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཐ་དད་ནི། །ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
| ཏེ། །ཏྟོགས་མེད་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ལ། །སྟོང་ཉིད་མཐོང་ཞེས་ཐ་སྙད་ 
བཏགས། །ཞེས་དང་། ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་ཞེ་བ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་ 
པར་སྤང་། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་དམེགས་པ་བྲལ། །ཞེས་དང་། མངོན་སུམ་ 
དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག །སངས་རྒྱས་པ་ཡིས་དེ་གཉིས་གཟུང་། །གཉིས་པོས་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་སོ་ཞེས། །ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་རྨོངས་པས་སྨྲ། །ཞེས་སོགས་ 
ནས། མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་དགོས་པ་མེད། །མུ་སྟེགས་རྒོལ་བ་བཟློག་ 
པའི་ཕྱིར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན། །ལུང་ལས་ཀྱང་ནི་གསལ་ 
པོ་རུ། །རྟོག་བཅས་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡི། །ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་མི་རྟོགས་ཞེས། ། 
སློབ་དཔོན་མཁས་པས་བྷ་བྱ་གསུངས། །སྟོང་ཉིད་གང་གིས་རྟོགས་ཤེ་ན། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་བཞིན། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་གཟིགས་ 
པ་ཡི། །ཀླུ་སྒྲབ་སློབ་མ་ཟླ་གྲགས་ཡིན། །དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གིས། ། 
ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་ རྟོགས་པར་ འགྱུར། ། ། །ཞེས ་གསུངས་པའི་ལུང་འདི་ རྣམས་ 
ཀྱིས་རྩོད་ཡིག་ཏུ། ཤེར་མདོ་དང་དེའི་ དགོངས་ འགྲེལ། དབུ་མ་ རིགས་པའི་ 
ཚོགས་རྣམས་སྲའང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཅིང་ཞེས་སྨྲས་པ་ 
ལྟར། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི་སྨོས་མ་དགོས་ཀྱང་། ཡུང་དེ་དག་རྣམས་སུ་སྤྲོས་ 
བྲལ་ཉིད་བསྟོན་འདིང་དུ་མེད་ཅིང་འཁྱོགས་བཤད་ཀྱིས་བསྒུར་དུ་མེད་པར་ 
བསྟན་པ་འདི་བཞེན་ལགས་ན། བརྡོད་མེད་དང་སྤྲོས་བྲལ་ཟེར་བ་འདི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིསྐུ་དུས་ནས་ཡོད་རྒྱུ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག་སྟེ། ཧ་ཤང་གིས་གསར་ 
དུ་བསྒྲན་པ་མི་འདྲ་ལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་པཇ་གྲུབ་ཟམ་མ་ཆད་པའི་མན་ངག་ཡོད་ 
པའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ཡིན་པ་དང་། བ་ 
ཚབ་ལོ་ཙྭ་བ་སོགས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་། རང་ 
རང་གི་བླ་མ་པདྟཾ་ཏ་ལ་གཏུགས་ནས་ཞུས་དུས། ཅི་མ་དགོངས་ཀྱང་དབུ་ 
མའི་སྒོམ་སྤྲོས་ བྲལ་དང་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་འཇོག་མཚམས་ གང་ཡིན་ཙམ་མི་ 
དགོངས་མི་སྲིད་པས། ། སྤྲོས་ བྲལ་ཁས ་ལེན ་པ ་ལ་ཐན་དུ་ལྟ་ཆེས་ན། སྟོན་ 
པ་སུ་ཡིན་ཡང་བརྟག་དགོས་པར་མངོན་ནོ། ། 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་རེད་མདའ་བར་ཕུལ་བའི་ཤོག་དྲིལ་དུ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
འཕགས་པ་རྣམས་མཉམ་བཞག་ན་ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 

_ མིན་པའི་དོན་དམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་འགོག་མེད་དུ་འཆར་ 
བར་གསུངས་པས་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་མཚན་ཉིད་པ་ 
འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གསུངས་པས་སྤྲོས་བྲལ་ཉིད་གནས་ལུགས་མཐར་ 
ཐུག་ཏུ་བཞེད་པར་གསལ་ལོ། །ཡང་ཁོང་གིས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དུ་ཡང་ 
མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ཏུ་གསུངས་ཞེས་སྨྲས་པ་བདེན་ཏེ། རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལས། གསང་བ་བའི་བདག་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི། རང་གི་སེམས་ལས་ཡོངས་སུ་བཙལ་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ནང་ན་མེད། ཕྱི་རོལ་ན་མེད། གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཡང་མི་ 
དམིགས་སོ། །ཞེས་དང་། སེམས་དེ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
མ་གཟིགས་གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་པོར་མ་ཡིན། སེར་པོ་མ་ཡིན་ 
སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་སྣང་བའི་ 
སྒོ་སྟེ། གང་ལ་གནས་ན་ཚེགས་ཆུང་ངུས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྡོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཐོབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་དང་འགྲོགས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་འཐོབ་པར་ 
གསུངས། ཡང་། གང་དག་སྟོང་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་མྱ་ངན་འདས་མི་ 
ཤེས། །དེ་ཕྱིར་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །འཇིག་པས་སྟོང་ཉིད་ཤེས་ཕར་ 
བྱ། །ཞེས་དང་། འདི་ནི་ཕུང་པོ་ཙམ་ཉིད་དེ། །བདག་ནི་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
ཡིན། །ཞེས་སོགས་དང་། གང་དུ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་བའི། །རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་དང་། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའི། །སྤྲོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འགག་འགྱུར་བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བ་ཡིན། །གང་ 
གིས་དེ་རྟོགས་འདོད་པ་དེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྩ་བའི་རྟོགས་པ་ལས། ཆོས་གཅིག་ལ་ 
ཡང་དག་པར་བསམ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 
སྔགས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་པོ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་བའོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ 
ལས། ཡོད་པའང་མ་ཡིན་མེད་པའང་མིན། །དངོས་པོ་མ་ཡིན་དངོས་མེད་ 
མིན། །བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་རྗོད་བྱེད་མིན། །དག་པ་མུ་ངན་འདས་ཉིད་ཡིན། ། 
ཞེས་སོགས་མདོར་ན་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ན་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་འབའ་ 
ཞིག་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འབྲི་བར་མ་ལོངས་ཀྱང་འདིས་མཚོན་ནས་ཤེས་ 
པར་བྱ་ལ། ཡང་ཁོང་གིས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་འདུས་པ་དང་། བདེ་ 
མཆོག་སོགས་ལས་བསྟན་ཞེས་སྒོས་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བདེན་ཏེ། གསང་བ་ 
འདུས་པ་ལས། དངོས་པོ་མེད་ལ་སྒོམ་པ་མེད། །བསྒོམ་པ་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ 
ཉིད། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་དེ། །བསྒོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། ། 
ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུའི་རྒྱུད་དུ། །མོས་པ་དུ་མའི་སེམས་ཅན་ལ། ། 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 
སྱད་ པ་སྣ ཚོགསྐ་སྟན་ སླ ། སྣ་ ཚོགས་ཚུལ་ གྱིས གས བྱ་བ། ། །ཐབས་ 


མ་གྱུར་ཀྱང་། །སྨོད་པ་ གཏུམ ོས་ཉད་བསམཝི ཁབདྲན་བྱ། 

གང་གིས་འདི་བདག་ཡུལ་མིན་པ། །གང་གིས་ཆོས་ཉིད་མི་ཤེས་ཡིན། ། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་དེའི་ སྲས་ནི། ། ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན། ། 

སངས་ རྒྱས རྣམས་ ་ན བྱུང་ གྱུར་ཏམ། །མ་བྱུང་ན་ཡང་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །བསམ་ 

མི་ཁྱབ ་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི། །འཕེལ་འགྲིབ་སྤངས་བས་ གནས་པ་ ཡིན། །ཞེས་ 

གསུངས་པའང་ དན་ང པར་བྱ་ ིང་། བདེ་མཆོག་འབྱུང་ ་བའི་ རྒྱུད་ལས། །བེམ་ 

པོ་མིན་ཕྱིར་ བདྟག་ ཉིད་རིག །མི་ཤེས་རྣམ་པར་མི་མཐོང་ བས། །གཟུགས་ 

ད་ད མླེད གར་དུ་མི་ མི་གནས་ཤིང་། ། ། །འགྱུར་བ་མེད་ ཕྱིར་ ་བརྟན་ པའོ། །ཞེས་ དང་། 

_ སྡོམ་པ་བྱང་ཆུབ་ ཿབདེ་ མཆོག་ སྟེ། ། ། །བལྟར་ མེད་ བརྗོད་ དུ་མེད པའོ། །ཞེས་ ྒ 

_ དང་། སྒོམ་པ་ དངོས་ མེད་ རང་བཞིན་ ་ཏེ། །དངོས་མེད་སྒྲོ། ད་སྤྲོས 'དང་བྲལ་ ་བའོ། ། 

_ རང་རིག་ བདག ་ཉིད་ཅན་ ཀྱི་ལས། །སྒོམ་པའང་བསྒོམ་ ུ་མེད་ པའོ། །ཞེས་ 
དང་། ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་ལས། གཟུང་བ་ཡུལ་མེད་བསྐོམ་པའི་མཆོག ། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་བྱ། །འཛིན་པའི་སེམས་མེད་བསྒོམ་པའི་ 
མཆོག །གང་ཟག་བདག་མེད་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སམ་ཊ་ལས། 
སྟོང་མིན་སྟོང་པ་མིན་པའང་མིན། །དབུ་མར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སྦྱོར་ན། །ཐབས་ནི་སྟིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་དེ། །ཞེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། ྒ 

དང་། རྣམ་རྟོག་གཏི་མུག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། ། 
མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་པ། །མཁའ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། དོན་དམ་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་དང་། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། དངོས་པོ་སྒོམ་པ་བསྒོམ་པ་མིན། །དངོས་མེད་སྒོམ་པ་ 
བསྒོམ་པ་མིན། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རོ་མཉམ་ན། །མ་སྒོམ་ན་ཡང་བསྐོམ་ 
པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས། རང་རིག་གཉིས་ 
སུ་མེད་པ་ལ། །གཞན་རིག་གཉིས་སུ་འཛིན་པས་འཁྲུལ། །ཞེས་དང་། 
མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བ་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས། །སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་སྟོང་པའི་ 
རོ །དེ་ཉིད་མཁ འ་འགྲོ་བཞི་པ་སྟེ། །ཤེས་བརྗོད་ཀུན་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན། ད 
ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཚད་མེད་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་དོན་ཟབ་མོ་རྣམས་བརྗོད་ 
པའི་སྐབས་མིན་མོད། མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ཚུལ་ཙམ་ཞིག་སྨོས་ 
པ་འདིས་མཚོན་ནས་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་ན་མཚན་མེད་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ཚད་མི་རྟོག་པ་དང་སྒྲོས་པ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་བསྟན་གྱི། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པའི་ 
ཚིག་གཅིག་ཀྱང་གསུངས་པ་མེད་པས་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་སྒྲབ་བྱེད་དང་གནོད་ 
བྱེད་གང་དུ་འགྱུར་ཆ་མེད་པར་སྤྱི་བརྟོལ་བསྐྱེད་དེ་རྒྱུས་གཏམ་ཁ་བོ་ཆེ་བསྒྲགས་ 
པ་རྒྱས་མེད་ཀྱི་རང་མཚང་ལྟ་བུར་སོང་འདུག་གི་སྐྱན་བརྡོད་འདོད་ཀྱིས་ཚིག་ 
དོན་ཙམ་སྨྲས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་དོན་གཟིགས་པའི་དམ་པ་ 
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| རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 
རྣམས་ཀྱི་གསུངས་ལས་ཀྱང་འདི་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། ཀོ་ཊ་པ་ 
ཡི་ས་བོན་ལས། །སྭ་ལུའི་འབྲུ་ནི་འབྱུང་བ་མེད། །རྣམ་རྟོག་ས་བོན་ལས་ 
བྱུང་བའི། །འབྲས་བུ་རྣམ་རྟོག་བཅས་པར་འགྱུར། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ལས་ 
སྐྱེས་པའི། །འབྲས་བུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དཔལ་ས་ར་ 
ཧའི་སྒུའི་མཛོད་འཆི་མེད་རྡོརྡེའི་གླ་ལས། ཡིད་ལ་བྱ་དང་མི་བྱ་སྙད་འདོགས་ 
ཀྱང་། །བློ་འདས་འདི་ལ་བཙལ་དུ་ཡོད་རེ་ཀན། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ 


རྟོགས་དཀའ་ཁོ་ན་ཉིད། །མ་ཤེས་ཅོལ་བས་སྒྲ་ཕྱིར་འབྲངས་སེམས་ཀྱིས། ། 


བྱ་བ་མེད་པའི་དོན་དང་འཕྲད་པར་དཀའ། །ཞེས་དང་། དཔལ་ས་ར་ཧའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཅེས་པའི་དོ་ཧ་མཛོད་ལས། ཇི་ལྟར་ནགས་ན་སེང་ 
གེའི་ང་རོ་ཡིས། །རི་དྭགས་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་གྱུར་ཀྱང་། །སེང་ཕྲུག་ 
རྣམས་ནི་དགའ་བས་རྒྱུག་པ་ལྟར། །གདོད་ནས་ མ་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་འདི་བསྟན་ 
པས། །རྨོངས་པ་ལོག་རྟོག་ཅན་རྣམས་སྐྲག་གྱུར་ཀྱང། །སྐལ་ལྡན་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བས་སྤུ་ཟིང་བྱེད། །ཅེས་དང་། བིརླ་པའི་དོ་ཧ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་སྐྱེ་མེད་བློ་ལས་འདས་པ་དང་། །མཐའ་བྲལ་ལ་སོགས་གང་ཡང་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་ན། །གནས་ལུགས་དོན་ལ་མི་གནས་ཤིན་ཏུ་ཡེངས་པའོ། །སྟོང་ 
དང་མི་སྟོང་རྩིས་མེད་ལྷུག་པའི་ངང་ལ་ཞོག ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན་སྒེག་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་དོན་རབ་འབྱེད་ལས། དེ་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་སྣང་ 


བ་ཀུན། །རྣམ་པར་བཞག་ཏུ་རུང་བ་གང་མ་མཐོང་། །གང་མ་མཐོང་བས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
གང་ཡང་མི་ཞེན་ཅིང་། །མི་སྒྲབ་མི་འདོར་བློ་ཡི་ཆོས་དང་བྲལ། །མཉམ་ཉིད་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་དེ་ལ་བརྗོད། །ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན་གཉིས་མེད་རྡོ་ 
རྡེའ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཤེས་འདོད་པས། །རྣམ་ 
བཅས་མ་ཡིན་རྣམ་མེད་མིན། །བླ་མའི་ངག་གིས་མ་བརྒྱན་པའི། །དབུ་མའང་ 
འབྲིང་པོ་ཙམ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འཕགས་ཡུལ་པའི་རིག་འཛིན་ 
གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་རྣམས་ཀྱང་དཔང་པོར་བཞུགས་བཞེན་པ་ 
ལགས་པས། གོང་དུ་གསུང་རྣམས་ལུང་དྲངས་པའི་པར་གྲུབ་དེ་སྟེད་དང་ 
བོད་སྔ་རབས་པའི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ལུགས་དང་མ་མཐུན་ན། རྒྱ་ 
མིན་བོད་མིན་པི་ཤཱ་ཙིའི་གདམས་ངག་ལོངས་ལ་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་མཛོད་ཅེས་ 
ཉིད་ཀྱིས་གདམས་པ་དེ་ལྟར་འགྱུར་དོགས་སོ། །ཊི་ཀར། སླར་མེད་པ་ཉིད་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་མི་བཞེད་དེ་ཞེས་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་ལུང་གིས་སྒྲབ་ 
པ་ལྟར་ལུང་དེས་མཐར་བཞི་བྲལ་བ་སྟོན་དགོས་པས། དེ་ལྟ་ན་རང་རྒྱུད་ 
པའི་གཞུང་དུ་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་ཉིད་སྟོན་ཟེར་བ་སུན་ཕྱུང་ངོ་ཟེར་བ་ 
ནི།། ཐལ་རང་གི་གཞུང་དུ་དོན་དམ་གཉིས་པོ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་སྤྲོས་བྲལ་ 
གྱི་དོན་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱི་འཆད་ཚུལ་ཙམ་ལས་མཐར་ཐུག་སྤྲོས་བྲལ་ཉེད་ 
དུ་དགོངས་པ་གཅིག་པར་འདོད་པས་སྐྱོན་འདི་མི་འཇུག་སྟེ། ཚུལ་གསུམ་ 
གྱི་གཏན་ཚིགས་རང་རྒྱུད་དུ་འགོད་མི་འགོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩ ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་ཚུལ་ལ། ཚིག་གསལ་ལས་ཕྱོགས་སྔ་བཀོད་པ་དང་ལན་བསྟན་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 

པས་ཤེས་ཏེ། གཞུང་དེ་ལས་དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པར་བྱ་བ་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ 

ཕྱིར་རོ་ཞེས། ང་ལ་ཁས་ལེན་མེད་ པས་ན། །ཞེས་སོ སོགས་ ལུང་དྲངས་པ་འདི་ 
_ ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་ སྒྲབ་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་གྲངས་ 
པའི་ བདེན་མེད་ཙམ་སྒྲབ་པའི་ཁས་ ལེན་ཡོད་ ན ་ཚུལ་གསུམ་ གྱི་གཏན། ཚིགས་ 
རང་རྒྱུད་པའི་ འི་རྗེས་དཔག་མི་རིགས་པའི་སྐྱོན་ཅི་ཡང་མི་འཛུག་གོ །ཡང་ཁྱེད་ 
ཅག་གིས་བདག་མེད་པར་བཟུང་ན་མེད་མཐའ་དང་། ཡོད་པར་བཟུང་ན་ 
ཡོད་མཐར་ལྟུང་བར་བཤད་པས་དེ་ལྟ་ན་གཉིས་ཀ་མིན་པར་བཟུང་ན་གཉིས་ 
མིན་མཐར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་གང་དུ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཧ་ཤང་མ་ཧྭ་ 


ྣ ་ ཡ འི རྗེས་སུ་སོང་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། ལྷུམ་ལུས་པ ་བགོ་སྐལ་ དུ་ཐོབ་ 
_ པཕའི་ཕྱིར་ལེ་ལན་པ་དལ་བའང་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཤེར་ འབྱུང་གིས། དེ་ 


ྦ ལྟ་ན་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཉུག་མ་ཡིན་ཏེ། ། དོན་དམ་ 
པའི་རང་ བཞིན་གྱིས་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ་ 


དད བྱས་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་འགགས་པས་རྟག་པ་མིན་པ་དང་། རྒྱུ་ལས་འབྲས་ 








བུ་སྐྱེ་བས་ཆད་པ་མིན་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་པས་འདོད་ 
པའི་རྟག་ཆད་རགས་པ་འགོག་ཚུལ་ཞིག་དང་། ཡང་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་དགག་ 
ཏུ་འདོད་ན། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
ཡོད། །དེ་ལ་གཉིས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འདི་ལ་ཡོད། །དེ་ལ་ 
ཡང་ནི་དེ་ཡོད་དོ། །སྟོང་པ་མ་ཡིན་མི་སྟོང་མིན། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཐམས་ཅད་ 
བཤད། །ཡོད་པས་མེད་པས་ཡོད་པས་ན། །དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞན་དབང་རྫས་སུ་ཡོད་པས་མེད་པ་མིན་པ་དང་། 
དང་སྟོང་མི་སྟོང་གི་མཐར་མ་ལྟུང་བས་དབུ་མའི་ལམ་དུ་བ ་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཡང་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། བདེན་གྲུབ་མེད་པ་དང་། 
ྦ ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་དབུ་མར་བཞེད་པ་རྣམས་ 
རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ཕྲ་བ་འགོག་ཚུལ་ལ་ཇེ་ཟབ་ཏུ་སོང་བས་ལུགས་གསུམ་ 
པོ་དེ་ལ་དེས་སོ་སོའི་ངོས་སྐལ་གྱི་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་མི་སེལ་ཞེས་རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་མི་བརྗོད་མོད། འོན་ཀྱང་བདེན་མེད་དང་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྣང་བ་ཟུང་དུ་སྦྱར་ 
བས་མཐའ་གཉིས་སེལ་ཚུལ་འདི་རྗེས་ཐོབ་ཤེས་བྱ་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་དཔྱད་ནས་ཁས་ལེན་དང་བཅས་པས། སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཞིང་། 
དེའི་ངོར་བདག་ཡོད་པ་མིན་མེད་པ་མིན་ཞེས་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་མི་སྨྲ་སྟེ་བདག་ 
མེད་པ་ འའ འ་ཞིག་ཏུ་སྨྲ འོ། །དེ་ལྟ ར་སྒྲ པ་ ཀྱང་བདག་མེད་ཅེ ས་པ་དེ་ཡ ་ 
དག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་གཏོགས་པ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་ 
སྣང་བ་ཙམ་མོ། །གནས་ལུགས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མཐར་ཐུག་རྣམ་ 
གྲངས་མ་ཡིན་པ་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 


རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐར་ཐུག་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་ན། བདག་ 
ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་གྲུབ་ 
པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་མགོ་མཉམ་དུ་དམིགས་སུ་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། མགོན་པོ་བྱམས་པས། བདག་དང་བདག་སེད་སྤྲོས་པ་དག །ཉེ་ 
བར་ཞི་ཕྱིར་དམ་པའི་བདག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྲོས་པ་ཞི་བའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན་བདག་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁས་ལེན་གང་ཡང་མེད་པས་ལུགས་དེས་གཉིས་ 
ཀ་མིན་པར་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྒལ་དུ་མེད་དེ་དམིགས་པ་མེད་པ་ 
ལ། མཐའ་བཞིའི་འཛིན་སྟངས་གང་ཡང་མེད་པར་འདོ༔ ་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་དེས་ 
མཐར་འཛིན་ཕྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་གཅོད་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཕགས་ 
པ་ལྷས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་ 
མིན་པས། །མཐའ་བཞི་ལས་གྲོལ་དབུ་མ་པ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ 
ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་བཞེན་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་ཡང་ 
ཡང་གསུངས་པ་ལ་རང་གཞན་སུས་ཀྱང་འཆད་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པས། ཁས་ 
ལེན་ཅན་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཁྱད་པར་སྦྱར་ཏེ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཐ་ སྟད་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་འདོད་དགོས་ལ། བཤད་མ་ཐག་པ་ 
ལྟར་གྱི་ཡོད་མེད་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཀྱི་གཉིས་ཀ་མིན་ 
པར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་ཤིང་། གཉིས་ཀ་མིན་པ་མ་ཡིན་པའང་ཁས་ལེན་མི་ 
རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་མཐའ་བཞིའི་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཁས་ལེན་ 
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ཀག  ་་་ 





ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། ; 

ནམ་ཡང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བདེན་ཡོད་དང་ཐ་སྟད་དུ་མེད་པ་ 
གཉིས་ཀ་མིན་ཞེས་སྔ་མའི་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་མི་སྟེགས་པ་བབ་ཅོལ་དུ་ 
བཤད་ན་དོན་སྔ་མ་དང་ཟློས་པ་ལས་གོ་རྒྱུ་ཏི་ཡང་མེད་ ་ལ། དེ་ལྟར་ན་གཉིས་ 
ཀ་མིན་པ ་མིན་ཞེས་ཇི་ལྟར་སྦྱར། མུ་བཞིའི་སྔ་མ་ གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་སྦྱར་ 
ནས་ཕྱི་མ་ གཉིས་ལ་མི་སྦྱར་བར་ཡོད་མེད་གཉིས་ཡིན་ དང་གཉིས་མིན་ཀྱང་ 
མིན་ ཞེས་གཞི་གཅིག་ལ་རང་གོ་ངོ་བོ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་ལ། 
གཉིས་ཀ་མིན་པའང་ཐ་སྟད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འདོད་ན། འདིེར་ཡོད་ 
མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་མེད་དང་། དོན་དམ་དུ་ཡོད་མེད་གང་ 
ལ་ ་བྱེད། དང་པོ་ ལྟར་ན་ཐ ་སྙད་དུ་ཡོད་ པའང་ཡིན་ལ་མེད་པའང་ཡིན་པའི་ 

གཉིས་ ཡིན་ ཀྱི་མུ་མི་སྲིད་མོད། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཡིན་ན། ཐ་སྟད་དུ་ 
ཡོད་པ་མིན་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་མིན་པ་གཉིས་ཀ་མིན་དགོས་པས་ 
ཁྱབ་ན། གཉིས་ཀ་མིན་ཞེས་དགག་སྒྲ་བརྩེགས་པས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ 
སྒྲུབ་པར་སོང་བས་དེ་འདྲའི་ཁས་ ལེན་ནེ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་ 
ཀ་མིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཤིག་ཡོད་པ་མིན ་ཞེས་འབྲུ་བསྣན་ 
ཏེ་མེད་དགག་གི་དོན་དུ་བཤད་པས་ཆོག་གོ་སྙམ་ན། ཁྱེད་ཅག་བསྡུས་གྲྭའི 
ཡིན་ལོག་མིན་ལོག་གི་འཆད་ཚུལ་ཁོ་ནས། ཐ་སྟད་ཀུན་ལས་འདས་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱང་འཇལ་དགོས་ཞེས་གཞན་ལ་སུན་འབྱིན་གྱི་ང་རོ་སྒྲོག་པ་པོ་ 
ཡིན་ན། །རང་ཉིད་དེའི་ལམ་ལས་འདས་ཏེ་སྨ་བ་བཞད་གད་ཀྱེརྱརའགྱུར 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 
ལ་བྱེད་ན། དོན་དམ་དུ་མེད་པར་མུ་དང་པོར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་སླར་ཡང་ 
དེའི་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མིན་པར་སྒྲབ་མི་ ་དགོས་ལ། ་ལ། གལ་ཏེ་བསྒྲབ་ཀྱང་དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མིན ་པའང་མིན་ ཞེས་ཁས་ལེན་སྔ་མ་སུན་ཕྱུང 
བའི་ཚིག་སུ་ཞིག་གིས་སྨྲ་བར་རིགས། ག ། གཞན་ ་ཡང་ཆོས་གཅིག་ལ་ཆོས་གཞན་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་མུ་དཔྱད་ན་ཁྱད་གཞི་དེ་ལ་ཁྱད་ཆོས་སུ་བསྒྲབ་པར་རུང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལ་བསྒྲབ་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཐ་ 
སྙད་རུང་བས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་མེད་གཉིས་ཡིན་དུ་ཁས་ལེན་པ་སོགས་ 
ཚིག་གི་སྤོས་པ་དེ་འདྲ་བས་ཟབ་དོན་དཔྱོད་པ་ལ་ཅི་ཡང་མི་ཕན་ནོ། །དེའི་ 


| ་ ཕྱིར་ཁས་ལེན་མེད་ཅིང་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ། ཡོད་མེད་དང་གཉིས་ཡིན་ 
 ད ཉིསམིན་ི་གག་སྲབཀི་སདབཞི་བའ་ཁསལེནདངདམགསཔ་མད་ 


པར་བཤད་ན་ཤིན་ཏུ་བདེ་ཞིང་། དེ་བཞི་མེད་ན་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་གང་ཡང་ 


_ མེད་པར་ཤེས་ནུས་ཏེ། དགག་ ྒུབ་ཀྱིཐ་སྙད་བཞི་པོ་དེའི་ཁོངས་སུ་དགག་ 





ྒྲབ་ཀྱི་སྒྲ་བོའི་ཐ་སྙད་བྱ་ཚུལ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ་བཞིན་ 
དུ་སྤྲོས་མཐའ་ གཉིས་ དང་བརྒྱད་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་རྩོད་བཟློག་ལས། རལ་ཁས་ལན་མེད་བསན། །ང་ནི་སྐྱོན་མེད་ 
ཁོ་ན་ཡིན། །གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི། །དོན་གྱིས་འགའ་ཞིག་ 
དམིགས་ན་ནི། །བསྒྲབ་པའམ་བཟློག་པར་བྱ་ན་དེ། །མེད་ཕྱིར་ང་ལ་ཁས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 

ལེན་མེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྤྲོས་བྲལ་འདི་བཤད་ 
པའི་ཚེ་ཁ་ཅིག་མི་མོས་པ་སྔར་ཡང་བྱུང་ན་དེང་སང་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། འཇམ་ 
དཔལ་གནས་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་གསུངས་ 

པ། བྱིས་པ ་རྣམས་ ཀྱང་མི་དམིགས། བྱིས་པའི་ཆོས་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
ྦ ཆོས་ རྣམས་ཀྱང་མི་དམིགས་སོ། །ནམ་མེ་དམིགས་པ་དེའི་ཚེ་ན་མི་རྟོག་གོ ། 
ཀུན་ཏུ་མི་སྦྱོད་དོ། །དེ་སྤྱོད་པ་མེད་ལ། སྤྲོས་པ་མེད་ཅིང་ཉེ་ བར་ཞི་བ་སྟེ། 
ཡོད་དོ་ཞེས་ཁས་མི་ལེན་ མེད་དོ་ཞེས་ཁས་མི་ལེན། ཡོད་ཀྱང་ཡོད་ལ་མེད་ 
ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་ཁས་མི་ལེན། ཡོད་པའང་མ་ཡིན་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཞེས་ 
དེ་སྐད་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་ཏོ། །ནམ་ཁས་མི་ལེན་པ་དེ་ནི་དམིགས་པ་མེད་དོ། ། 
དེ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་སེམས་མེད་ཅིང་སེམས་དང་བྲལ་ 
འདི་བ ད་པ་ན་ འཁོ ར་དེའི་དགེ་སློང་ ལྔ་བ རྒྱ་སྟ ན་ ལང། ལངས་ཏེ་ འདི་སྐ ད་ 
ཅེས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་མི་བལྟའོ། །མི་མཉན་ཏོ། །འཇམ་ 
དཔལ་གར་དུ་གནས་པའི་ཕྱོགས་དེ་ཡང་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟར་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་སྟོན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་བཞིན་ 
དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་ བྱང་བ་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཏུ་སྟོན་ 
པས་ཆོས་མ་ ཡིན་ང པ་ ་སྨྲའོ་ཞེས ་བརྗོད་ནས། ། བདག་ཅག་ བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ དོ ་སྙམ་ནས་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 

དོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཤཱ་རིའི་བུས་འཇམ་དཔལ་ལ་སྨྲས་པ། དགེ་སྙོང་ལྔ་བརྒྱ་ 
པོ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་མི་སྟན་པ་ཟེར་ཞེང་སོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། འཇམ་ 
དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་འདི་སྐད་ཅེས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ 
ནུར་གྱུར་པ་ལ་མི་བལྟའོ། །མི་མཉན་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ 
གང་དུ་གནས་པའི་ཕྱོགས་དེ་ཡང་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ལེགས་སོ་ 
ལེགས་སོ། །ཤུ་རིའི་བུ། དེ་དག་གིས་ཚིག་དེ་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན་འདི་ལྟར་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དམིགས་སུ་མེད་དོ། །གང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཅིང་དམིགས་སུ་མེད་པ་དེ་ལ་བལྟ་ 
བའམ་མཉན་པར་མི་ནུས་སོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཕྱོགས་གང་ 
ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་དེ་ཡང་སྤང་བར་བྱ་ཞེས་པ་ཡང་། འཇམ་དཔལ་ 
ཏེ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་དེ་དག་འཇམ་དཔལ་གྱིས་བསྟན་པ་དེ་ 
ཐོས་ནས་སླར་ཡང་དེར་ཕྱིར་ལོག་སྟེ། འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ ཀྱིས་བསྟན ་པ་ 
བདག་ཅག་གིས་མི་ཤེས་སོ། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། དགེ་སློང་དག་ 
ལེགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྟོན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱ་བ་སྟེ། དགེ་སློང་དག་འདི་ 
ལ་ནི་ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་བ་མེད། རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདི་ནི་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ | 

པ་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དམིགས་སུ་མེད་ཅིང་གཡོ་བ་མེད་ལ་འཆི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
འཕོ་བ་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས ། དགེ་ སློང་ བཞི་བརྒྱ་ནི་ལེན་པ་མེད་ 


པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །བརྒྱ་ནཾ་ ནི་སེམས་ཆེར་ 
འབྲུགས་ ནས། ལུས་དེས་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་ཆེན་པོ་ ་ངུའབོད་ དུ་སྐྱེས་ཀྱང་། 
ཆོས་འདི་ཐོས་པས་མུར་དུ་དེ་ལས་ལྡང་ ་ནས། དགའ་ལྡན་ པའི་ལྟ་རྣམས་ ་དང་ 
སྐལ་བ་མཉམ་པར་ སྟེས ་ནས་བྱམས་པའེ་འདུས་པ་དང་པོར་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ 
པར་ལུང་བསྟན་ཏོ། ། 

གཞན་ཡང་སྤྲོས་མཐའ་གཉིས་དང་བཞེ་དང་བརྒྱད་དང་སྒྲོ་འདོགས་སོ་གཉིས་ 
རྣམས་ལ་དེ་དང་དེའི་སྤྲོས་པའམ་དམིགས་པ་མཉམ་བཞག་ཏུ་མི་འགོག་པར། 
ད་ནམས་ཀྱི་སྟེང་གི་བདེན་གྲུབ་ཁོ་ན་འགོག་ན། བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པ་དེ་ 
ཁོ་ནས་མཐའ་ཐམས་ཅད་སེལ་དགོས་པར་རིགས་ན་ཡང་། དེ་རིགས་པས་ 
མི་འཐད་ལ་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཁས་ཀྱང་མ་བླངས་སོ། །དེ་ལྟར་དེས་བདེན་འཛིན་ 
ི་ྣམརག་ཁོན་ཁགསཀྱི། དེ་ལ་སྤྲས་པ་དངརྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲ ལ་བ་རྣམ་པ ར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ རཿ འགྱུར་ཏེ། 
བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པ་དེ་ཡང་རྣམ་རྟོག་ལས་མ་འདས་ལ་རྣམ་རྟོག་དེ་དང་ 
བྲལ་ན་གནས་ལུགས་མི་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ཐ་སྟད་ 
ཀྱི་སྣང་བ་བསླྲ་མེད་འདི་ལ་དོན་དམ་དཔྱད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་དཔྱད་ 
བཟོད་དུ་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་ལ་བདེན་མེད་ཅེས་བརྡ་སྦྱར་བ་ལ་མ་བཟུང་ 
བར། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་དོན་དམ་པར་མ་བཀག་པར་དེའི་སྟེང་གི་བདེན་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 
གྲུབ་ཡན་གར་བ་འགོག་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་གོ་ན། བདེན་མེད་དང་བདེན་མེད་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྣང་བ་གཉིས་ཡོད་རྒྱུ་མེད་རྒྱུ་ཐ་དད་དུ་སོང་བ་དེ་ 
འདྲའེ་བདེན་མེད་ཤེས་ཀྱང་དེས་ཆགས་སོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ལྡོག་མི་ནུས་ཏེ། 
པའི་འདུ་ཤེས་ཞིག་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་མ་ཞིག་ན་དེ་ལ་ཆགས་སྡང་སོགས་ 
ཀྱང་ཇི་ལྟར་འཇིག་སྟེ། ༧ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་ 
ཡིད་བཞིན་རིན་ཐོ་ཆེའི་མཛོད་དུ། རང་རྒྱུད་འོག་མའི་བྱེ་བྲག་སློབ་དཔོན་ 
དཔལ་སྦས་སོགས་སྣང་སྟོང་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་དག་གི་ལུགས་བཀག་པའི་ 


_ སྐབས་སུ། སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་སྟོང་པ་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་མི་སྲིད་པ་དང་། 
_ རྟོགས་ཀྱར་མི་རུང་བ་དང་། ཐ་དད་དུ་ཀྱུར་ན་སྤང་གཉེན་དུ་མི་འཐད་དེ། 


དྲག་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པ་ལ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པར་ཤེས་པས་མི་ཕན་པ་ལྟར། 


ཁྱ དེ་འདྲའི་སྟོང་པ་དེ་རྟོགས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་པ་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། སུ་དག་བུད་མེད་ 
འདུ་ཤེས་གནས། །དེ་དག་འདོད་ཆགས་རབ་ཏུ་འཕེལ། །འདུ་ཤེས་དག་ནི་ 


ནམ་བཤིག་ན། །འདོད་ཆགས་ཀིས་ནི་གོས་མི་འགྱུར།།ཞེས་གསུངས་པ་ 





བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདུ་ཤེས་མེད་ན་བྱམས་སོགས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བསྐོམ་སྟེ། 
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བའི་ཕྱིར་བཤད་དགོས་ཀྱང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དེས་ཕུལ་དེ་ 
དང་དེར་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་མི་འགོག་པར་བདེན་གྲུབ་ཡན་གར་བ་ཁེགས་ 
པའི་གོ་ཚུལ་ལྟར་བྱས་ན་སྐྱོན་གོང་ལྟར་འཇུག་ལ། ཡང་དག་པར་ན་ཆོས་ 
གང་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དུ་དམིགས་པ་གཉིས་འགལ་མེད་ 
ཀྱི་གོ་ཚུལ་ཟབ་མོ་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་སྐབས་དང་། སྟོང་རྟེན་འབྱུང་གཉིས་ཀ་དབུ་ 
མའི་ལམ་དུ་དོན་གཅིག་པར་གསུངས་པའི་ཚུལ་མ་ཤེས་ན། དབུ་མ་པ་ལ། 
དངོས་སྨྲ་བས་ལོག་སྒྲབ་བྱས་པ་ལྟར། དམིགས་པ་མེད་པའི་བྱམས་པ་སོགས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ཐམས་ཅད་འགལ་འདུར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དམིགས་མེད་ཀྱི་བྱམས་པ་དེ་ལའང་བདེན་པར་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཞེས་ཁྱད་ 
པར་སྦྱར་ད དགོས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་ལྟར་སྤྲོས་ པ་ཐམས་ཅད་ 
ཁེགས་པའི་དམིགས་མེད་དུ་མི་བཤད་དོ་སྟམ་ན་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ 
རྣམ་གྲངས་ མིན་ པའི་དོ་ དོན་དམ་ སྤྲོས་བྲལ་མཉམ་པ་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་གཟིགས་ 
པར་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་། འཁོར་འདས་ཐ་དད་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་སོགས་འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་མི་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། 
འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་གཟིགས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཅན་བྱམས་པ་མི་མངའ་བར་ཁས་ལེན་རིགས་ 
པར་ཐལ་ཏེ། རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་མངོན་དུ་གཟིགས་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 
ཁས་ལེན་ཅི་ཞེག་ཡོད་དེ་བསམ་པ་དང་སྨྲ་བ་ཙམ་ཡང་སྤང་བར་བྱ་དགོས་ 
སོ། ༈དེ་ལྟར་གོང་དུ་ལུང་དང་དེའི་དོན་བཞེན་རིགས་པའི་ལམ་ནས་གོ་བར་ 
བཤད་པ་འདི་དག་གིས་མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་དག་ 
རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་བླ་ན་མེད་པར་གྲུབ་པས་ན། འདི་འཛིན་པ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཧ་ཤང་གི་ལྷམ་ལུས་པའི་བགོ་སྐལ་ལེན་པ་ཤ་སྟག་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཤང་ 
མ་བྱུང་བའི་སྔོན་དུ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་པའི་མདོ་རྒྱུད་ 
རྣམས་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བློན་བྱང་སེམས་ 
་; ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གངས་ཅན་པས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་དྲངས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩི་དྲེ་མ་མེད་པའི་བགོ་སྐལ་ཉིད་རང་གིས་རང་ལ་བཅད་པར་མ་གྱུར་པར་ཚུལ་ 
བཞིན་ལེན་པ་སྐལ་པ་བཟང་པོ་ཅན་འབའ་ཞིག་ཏུ་ངེས་སོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་རྩོད་ཡིག་ཏུ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣལ་མ་ཞེས་རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་ 


རིགས་པའང་ཁས་འཆེ་མོད། རང་གསོད་པའི་མཚོན་ཆ་རང་གིས་བརྡར་བ་ 


སྟེ། བདེན་མེད་དུ་མེད་ན་བདེན་གྲུབ་དང་།བདེན་གྲུབ་མ་ཡིན་པ་མིན་ན་ 
_ བདདེན་གུབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བློ་གསར་བུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་ 
_ ལོག་མིན་ལོག་གི་བསྡུས་ཚན་ལ་ཡང་རྒྱུས་མེད་པའི་རང་ཆོས་ཏེ་གྲུབ་མཐའི་ 





ཁ་འཛིན་ནི་ཚགས་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞེན་དུ་ཡོད་རྟོགས་མེད་རྟོགས་ཁྱབ་ 
པ་སྒོ་བརྒྱད་དང་སྒོ་བཞི་ལས་དོན་གཅིག་མི་གཅིག ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
ལོག་ཆོས་ལོག ལྡོག་པ་འཕེན་མི་འཕེན། རྗེས་ཁྱབ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
གསུམ་སོགས་ལ་རེ་བ་མེད་ཀྱི། ཡིད་ལ་ཉལ་བའི་ལུས་མེད་ཀྱི་གདོན་ཆེན་ 
པོས་ནི་རྟག་ཏུ་གཙེས་པར་ངེས་སོ། །འཕགས་པས། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ 
ལོག་ན། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་རབ་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བརྗོད་ 
མེད་ཀྱི་བདག་འགོག་ཚུལ། ཤེས་བྱ་ལྔའི་རྣམ་བཞག་མི་འགལ་བ་སོགས་ 
མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་ནི་ཆེས་དམན་པའོ། །དེ་ 
ཡང་ཡུལ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ 
ནིར འཕེལ་འབྲི་སྤངས་པའི་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྒྱུན་དང་རྒྱུད་བླར། 
འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་དང་། 
འཇུག་པར། སྟོང་ཉེད་དག་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་མདོ་ 
རྒྱུད་དུ་མའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ལན་སྨྲས་པ། ཚད་མའི་ 
གཞུང་རྣམས་སྲུ་ལོག་ལྡོག་གི་རྣམ་བཞག་གསུངས་པ་ལས་སྤྲོས་ནས་བསྡུས་ 
གྲུ་རྣམས་སུ་ཡིན་ལ་ཡིན་ལོག་སོགས་བརྩེགས་ནས་བརྗོད་པ་བློ་གསར་བུ་ 
བ་དག་གི་ཐལ་ངག་ཁ་བྱང་གི་ཆེད་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ནི་བདེན་ན་ཡང་། དེ་ཙམ་ 
ཞིག་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོག་གེ་དང་སྨྲ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་བདེ་བླག་ 
ཏུ་གཞལ་ནུས་ན། ཇི་སྐད་དུ། བདག་གིས་བསྟན་ཀྱང་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་ 
པས། ཞེས་དང་། དེ་ཕྱིར་ཞན་པས་ཆོས་འདི་ཡི། །གཏིང་རྟོགས་དཀའ་བར་ 
མཁྱེན་གྱུར་ནས། །ཐུབ་པའི་ཐུགས་ནི་ཆོས་བསྟན་ལས། །རབ་ཏུ་ལོག་པར་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 


གསུངས་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ལ་དེར་མ་ཟད། གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་རིགས་ 





པས་དཔྱད་པས་བདེན་མེད་ཙམ་ཞིག་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་རྒྱུ་འདི་འཕགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་རྒྱུ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་སྟོང་ཉིད་མཐར་ཐུག་ཡིན་ན། འདི་ 
ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་སོགས་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་ལས་ལྷག་པོར་དཀར་རྒྱུ་ཅི་ 


་ ཡང་མེད་པ་རང་གཞན་སུས་ཀྱང་ཤེས་ནུས་ན། དེ་འདྲའི་ཟབ་བསྔགས་ཙམ་ ུ 


གྱིས་བསྟན་མི་ནུས་པ་ཅི་ཡང་མི་འདུག་པས་འདི་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་ཡིན་ལ་བསྟན་ 
དུ་ཡོད། རྣམ་པར་རིག་པར་བྱར་ཡོད་བཞེན་དུ་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ལུང་རྣམས་ 
ལུང་ཡང་དག་མིན་པར་བསྡུས་ཚན་ཁ་བྱང་གི་རིགས་པ་དེས་སྒྲབས་ཤིག དེའི་ 
ཕྱིར་མཐའ་བྲལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་དགག་སྒྲབ་ཀུན་ལས་འདས་པ་སོ་སོ་རང་རིག་ 
པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་བསམ་ན་ལུང་གིས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ 
པར་ནུས་ཤིང་དེས་བསྟན་དོན་ལ་ཡང་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པས་ཐེག་པ་ཆེན་ ྒ 
པོའི་ཆོས་སྤངས་མ་དགོས་པ་འདི་ཡང་སྐལ་བ་བཟང་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། ། 


ཀད པ་ལས་ལོག་ན་ཡོད་པར་ལྡོག་པ་སོགས་ཚིག་ཙམ་གྱི་སྨྲ་བས་མི་ཚེ་འཕུལ་ ྦ 


སྟྙད་ག ཞལ་པའི་སྐབས་ སུ་ཡོད་པ འང་མིན་མེད་པ འང་མིན་ཞེས་པ་ ལྟ་ བུ་ཁས་ 
ལེན་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་སྨྲ་དོན་མེད་དོ། །ཐ་སྙད་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཡོད་པ འམ་མེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
པ་རྟག་མི་རྟག་སོགས་གང་རུང་དུ་ཁས་ལེན་པ་ལས། གཉིས་ཀྭ་དང་གཉིས་ 
མིན་དུ་སྨྲ་བ་མི་རུང་ངོ་། །ཐ་སྙད་ལས་འདས་པ་སྤྲོས་བ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་གནས་ 
ལུགས་ལ་མཐའ་བཞིའི་ཁས་ལེན་མེད་པར་བརྗོད་ཚེ། བསྡུས་ཚན་གྱི་གཞུང་ 
གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་སུན་འབྱིན་དགོས་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཡང་ཐལ་མ་ཆེས་ 
སམ། དེ་ལྟ་ནའང་གོང་དུ་མཐའ་བཞིའི་སྨྲོས་པ་མེད་པས་ཁས་བླངས་མེད་ 
པ་དང་། ཁས་ལེན་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མཐའ་བཞེ་འགོག་ཚུལ་མི་འཐད་ 
པར་བསྟན་པའི་རིགས་པ་དེས་བསྡུས་ཚན་ལ་བྱང་ཡང་བསྡུས་ཚན་ལས་བཤད་ 
པ་ལྟར་གྱི་འགལ་བ་ཁྱེད་ཅག་གི་ལུགས་ལ་ཐལ་བར་བཤད་པ་དེས་བསྡུས་ 
ཚན་ལ་རྒྱུས་ཡོད་མེད་གསལ་བར་སོང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ཚད་མའི་གཞུང་དུ་ 
པ་ངེས་པའི་ཆེད་དུ་བསྟན་ལ།དེ་ལས་བརྩམ་སྟེ་ཐལ་ངག་བཀོད་པ་ལ། རྗེས་ 
ལྡོག་གཉིས་དང་དེ་སྟེང་གསལ་བ་དེ་ཡིན་ན་རྟགས་དེ་ཡིན་པའི་ཐུར་ཁྱབ་དང་། 
རྟགས་དེ་ཡིན་ན་གསལ་བ་དེ་མ་ཡིན་པའི་འགལ་ཁྱབ་གཉེས་བསྣན་ནས་བཞེ་ 
དང་། དེ་བཞིར་རྣལ་མ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྦྱར་བའི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་ 
པ་ཕྱ་པ་སོགས་ཀྱིས་བཀོད་པ་འདི་འདྲ་བས་མཚོན་ནས། ཡིན་གྱུར་མིན་གྱུར། 
ཡོད་རྟོགས་མེད་རྟོགས། ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ལོག་ཆོས་ལོག ལྡོག་པ་ 
འཕེན་མི་འཕེན། རང་རིག་དང་གཞན་རིག་འཕེན་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 
འདི་དག་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་སླ་བར་འདུག་ཀྱང་། ཕལ་ཆེ་བ་མཚར་ 
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་ རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 

_ མཚར་ཉི་རིང་འཕུལ་བྱེད་ཙམ་གྱི་ཆེད་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་ཤེས་ཤིང་བྱང་བར་ 
བྱས་ཀྱང་གཞུང་དོན་ལ་ཕན་ངེས་ཀྱི་ཆ་ཡང་ཆེན་པོ་མེད་པར་མ་ཟད། ཚིག་ 
ལ་རྟོན་པ་དེ་འདྲའི་འཆད་ཚུལ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ན་རང་གི་ཁས་ལེན་ 

° ལ་ཡང་ཅི་བྱས་རྔོ་མི་ཐོགས་པ་འབྱུང་བ་མཚོན་བྱེད་ཙམ་ཞིག་འོག་ཏུ་འཆད་ 

| _ པར་འགྱུར་ལ། དེས་ན་དེ་འདྲའི་ཚུལ་ལུགས་ལ་ཅི་ཙམ་སྦྱངས་ཤིང་མཁས་ 

ྦ . _ ན་ཡང་། གཞན་ལ་ངོ་མཐོན་དུ་སྨྲ་རྒྱུའི་ཡ་མཚན་ཅི་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །དེའི་ 
ལས། མི་ཤེས་དེ་དག་གཞན་གྱིས་བརྒལ་པ་ན། །ཁྲོས་པས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ 
ཅིང་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ། །ཞེས་པ་ལྟར་མི་བྱེད་པར་བདག་གིས་ནེ་འདེ་སྐད་དུ། ཚིག་ 

 ལ་ཚིག་ལན་སྨྲའོ་ཞེས་གྲགས་ཀྱང་།རིགས་པའི་ལན་ལས་ཚིག་རྩུབ་ལན་མི་ 
སྨྲ། །ཚིག་མཚོན་འདེབས་པ་མི་སྲུན་རྣམས་ཀྱི་སྲོལ། །དགེ་སྦྱོང་ཆོས་འདི་ 
རྒྱལ་བས་རྗེས་སུ་གདམས། །སུན་འབྱིན་གང་སྨྲས་གཞན་ལ་ཕར་འཁོར་ 

_ ན། །ཚིག་ཆུབ་མེད་ཀྱང་བཞེན་རས་སྔར་ལས་ངན། །རིགས་པའི་ལམ་གྱིས་ དད 

, ཤུད་བནམས་ལནི། །རང་གཞན་སུ་དག་ཁྲོ་ཡང་རང་མཚང་ཡིན། །ཞེས་ 
ཀྱང་སྨྲས་སོ། ། 

_ སྐབས་དོན། འཕགས་ པས ། རང་བཞིན ་མེད་པ་ཉིད་ལོག་ན། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་བཞིན། སྤྲོས་བྲལ་ཁས་བླངས་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལོག་ནས་ 
རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླང་བའི་སྐྱོན་ཅི་ཞེག་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 

གཟིགས། རང་བཞེན་ཡོད་པར་ཁས་བླང་བར་འདུག་གམ།དངོས་དངོས་མེད་ 
སྟོང་མི སྟོང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ བཞིན་ ་མེད ་པར་མཐོང་ནས་སྤྲོས་ 
པ་ཉི་ཚེ་བ་ གང་ཡང་མེད་ པ་ལ་ རང་བཞིན མེད ་པའི་དོན་མ་ལོག་པར་མ་ཟད་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚིག་ཙམ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ དུ་ཞེན་ང པ་ཙམ་ཡང་མེད་བས་ 
རང་བཞིན་མེ ་མེད་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བོ་ཆེ་ དེའི་དོན ་འདི་ན་ཡོངས་སུ་མྱོང་བར་ཟད་ 

དོ།། །དེ་ དག་ཅི་ཡང་ཁས་ བླང་བ་ ་མེད་པའི་ འི་ངན་གཡོའི་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ 

ཏེ། སྨྲོས་ པ་རྣམས་ངོ་བོ་ ཉིད་ཊུཾ ཀྱིས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ལ་མེད་པར་མཐོང་ 
ནས་ ཅིར་ཡང་ཁས་མི་ ལེན་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། ། རྐུན་ ལོ་ 
ཡིན་པ་ཞིག་གིས་རྐུན་པོ་ཡིན་པར་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། ། མ་བརྐུས་པ་ཞིག་ 
གིས་དེར་ཁས་མི་ལེན་པའི་དཔེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །བརོད་མེད་ཀྱི་ 
བདག་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བརྗོད་མེད ་གཉིས་ མགོ་མ མཉམ་པར་ གཟིགས་ པ་ 
དེ་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་མཁས་པའི་ འེ་དགའ་ སྟོན་ལ་ལོངས སྤྱོད་པ པའི་ 
སྐལ་ བ་ཆེས་སྡོམ་པ པ་འདྲའོ། །བརྗོད་ མེད་ཀྱི ཀྱི་བདག་ཁས་ལེན་པ པ་དག་ གིས་ 
ཡོད་མེད་དང་རྟག་མི་རྟག་སོགས་སུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
འདོད་ པ་ལ། ཡོད ན་ ཕུང་པོ་དང་ གཅིག་ཿ ཐ་དད བརྟག་ པས་དེ་ འདྲའི་བདག་ 
དངོས་པོ་ཡོད་པར་མི་རིགས་པར་སྒྲབ་མོད། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དམིགས་སུ་ 
མེད་པར་བསྟན་གྱི་དངོས་པོ་ཅན་དུ་སུ་ཞིག་གིས་ཁས་བླང་། དེས་ན་དེ་འདའི་ 
སུན་འབྱིན་ནི་རང་གིས་རང་ལ་ཅོ་འདྲི་པར་གྱུར་ཏོ། །དམིགས་སུ་མེད་ན་དེ་ 
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རིགས་ ལམ་རབ་གསལ་ དེ་ཉི ཉིད་སྣང་ 


གཏན་ ལ་འབེཔས་པ དང་ཇི་ལྟར་ཤེས་ པ་དང ན་འོག་ཏུ་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། །ཤེས་བྱ་ལྔའི་རྣམ་ བཞག་མི་འགལ་བ་ སོགས་ ཞེས་པ་འདི་ཅི་ཊེ ཞིག་ 
སྟེ་། མདོ་ལས། ཆོས་ལྔ་རང་བཞེན ་གསུམ ་དང་ནི ། །རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ 
ཚོགས་བརྒྱད་དང་། །བདག་མེད་དོན་ནི་རྣམ་གཉིས་ཕོར། །ཐེག་ཆེན་མཐའ་ 
དག་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་འགལ་མེད་ 
དུ་འཆད་མི་ནུས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་དོན་མེད་དེ། བདག་ 
མེད་གཉིས་དང་། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱང་ཆོས་ལྔའི་ནང་དུ་འདུ་ལ། དེ་ 
ལྔ་ཡང་རང་བཞིན་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་འདུས་ཤིང་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔས་བསྡུས་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ལ། མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་དེ། མཚོན་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། གཞི་ 
འད དང་། བསྐྱེད་པ་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། སྣང་བ་དང་། རྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ལྔའི་ 

_ ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ཚུལ་བཤད་པ་སྟེ། མདོར་ན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་རིམ་ 
བཞེན་ཀུན་བརྟགས་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། གཞན་དབང་ཡོད་པར་ཤེས་ 
པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་རང་གིས་ངོ་བོ་ཉེད་རྟོགས་ དགོས་ཿ པ་ཅི་ཡང་ བརྗོད་ དུ་ 
མེད་ཅེས་པས་ཆོས་ཉིད ་མངོན ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ན། དེ་ ། དེ་ལྟར་ 
བདག་ཅག་གིས་འདོད་ ཀྱི་འགལ་ བར་སྨྲས་པ པ་གང་ཡང་མེད་དེ། ཡོངས་གྲུབ་ 
ཞེས་པ་མ་ཡིན་དགག་གི་སྟོང་ཉིད་ཙམ་ལ་མི་འདོད་པར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བའི་གཞན་དབང་ཉིད་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་ 
བྲལ་ལ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་འཇུག་ཅིང་། དེའི་ཚེ་དྲོད་སྣང་བ་ཐོབ་པ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། ཛ. 
རྩེ་མོ་སྣང་བ་མཆེད་པ། བཟོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གིག་ལ་ཞུགས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཆོས་མཆོག་དེ་མ་ཐག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་པོ་རིམ་ 
གྱིས་འབྱུང་ཞིང་། གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་འདྲ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་ཚུལ་ལས། གཟུང་བ་མེད་ 
ཅྲིང་ འཛིན་སྣ ངཿ ་ཤ ས་ཆེ་བ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་རྱོང་བ་ 
སྐྱེས་ནས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་ 
འདོད་མོད་ཀྱི། དེ་དག་ལ་བདེན་མེད་ཁས་ལེན་པའི་དམིགས་པ་ཅན་གྱིས་ 

མི་འགལ་བ་དང་། དམིགས་མེད་སྤོས་བྲལ་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་འགལ་བ་ 
སུས་ཀྱང་བསྒྲབ་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འདི་ཡི་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་ལྔ། །སོགས་ཤེས་བྱ་ཡང་ཡིན་ལ་གྲངས་ལྔ་པ་ཡང་ཡིན་པ་དུ་མ་ 
ཡོད་པས་ཤེས་བྱ་ལྔའི་རྣམ་ག ཞག་མི་འགལ་བ་ཞེས་ཅི་ཡིན་ཀྱང་བརྟག་གཞིར་ 
སོང་ངོ་། །ཡང་ཡུལ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་འདུ་འབྲལ་ 
མེད་པ་ནི། འཕེལ་འབྲི་སྤངས་པའི་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྒྱན་དང་ 
རྒྱུད་བླར།འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། ། 
ཅེས་དང་། འཇུག་པར། སྟོང་ཉིད་དག་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོགས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལྟ་ནའང་ཞེས་ཀྱང་འང་ 
བརྩེགས་མ་ཅན་བརྗོད་པ་ནི། མདོ་རྒྱུད་དུ་མའི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་བདག་ ྦ 
ཅག་གིས་ཤིན་ཏུ་ཡང་འདོད་དེ། བདག་ཅག་གིས་སྟོང་རྟེན་འབྱུང་ཟུང་འཇུག་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 
ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་འདོད་ཀྱིས། རི་བོང་གི་རྭ་མེད་པ་དང་། གླང་གི་རྭ་ 
ཀྱི་དབྱིངས་རང་གི་ངོ་བོ་འཕེལ་འབྲི་མེད་པར་གནས་པར་འདོད་ལ། དེ་ཉིད་ 
མངོན་དུ་བྱས་པའི་དུས་ན་བསལ་བཞག་གམ་དགག་སྒྲབ་མེད་པར་ཡང་འདོད། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པའི་ཕྱིར་ 
ན། དོན་དུསྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལྟར་སྣང་བ་འགལ་མེད་དུ་འདོད་དོ། །གཞན་ 
ཁས་ལེན་ཅན་གྱི་ལུགས་ལ་འཕེལ་འབྲི་མེད་པ་དང་། བསལ་བཞག་མེད་ 


སྤྲོ་བར་མ་བྱས་སོ། ། 


_ ཡང་རྩོད་ཡིག་ཏུ། དེ་ལྟ་ནའང་ཁྱེད་ཅག་དབུ་མ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དབུས་ 


ལ་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་གནས་ན་གཉིས་མིན་གྱི་མཐའ་ལ་གནས་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་ནའང་མེད་མཐའ་ 
ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེན་གུབ་དང་བྲལ་བ་ལ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བདེན་མེད་ལ་གནས་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཡོད་ཟེར་ཚད་ཡོད་མཐའ་དང་། 


མེད་ཟེར་ཚད་མེད་མཐར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོར། ཡོད་དང་མེད་ 
པ་འདི་གཉིས་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །མཁས་པས་དབུས་ལའང་གནས་པར་མི་བྱའོ། ། ; 


ཞེས་པའི་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡུད་པར། གནས་མེད་ 
གནས་ཡིན་འདི་ནི་རྒྱལ་བས་གནས་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
གནས་བྲལ་དང་། གནས་དང་ཞེས་གསུངས་པས་གནས་མེད་དགོས་ན། 
གནས་མེད་པའང་དེ་བཞིན་གསུངས་པས་སྟོབས་མཚུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མེད་པ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་ནི། །ཡོད་པ་ཡི་ནི་དམ་པར་འདོད། ། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་དམིགས་པ། །དམིགས་པ་ཡི་ནི་མཆོག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་ 
སོགས་གཞུང་ཀུན་ཏུའང་། ཡོད་པ་དང་དམིགས་པ་དང་སྒོམ་པ་དང་འབྲས་ 
བུ་རྣམས་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་དབྱིངས་སྒྲོ་འདོགས་སོ་གཉིས་ 
དང་བྲལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་མ་ 
ཡིན་ཞེས་ཀྱང་བཤད་མོད། ཕལ་ཆེར་བརྗོད་བྲལ་ཁ་བྱང་སྒོམ་ངན་ཁྱོད་འཁྲུལ་ 
སྟེ་ མདོ་རྒྱུད་དྲང་ངེས་ཆུ་གཏེར་རླབས་ཕྲེང་གིས། །འཇིགས་པས་གནས་ 
མེད་མཐའ་ལ་ཞེན་པ་རྣམས། །རྣམ་དཔྱོད་གྲུ་གཟིངས་དམ་པའི་མགོན་དང་ 
བྲལ། །གཏོལ་མེད་ཅི་ཡང་མེད་པ་རྟེན་དུ་འཆའ། །ཨེ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་ཇྔ་ 
སྟེད་པ། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་དྲེ་མེད་རིགས་ལམ་ནས། །ལམ་གྱི་ལུས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་ཡིད་ཀྱི་བཟོ། །འདི་ཀོ་ཐར་འདོད་ཡོངས་ཀྱི་བགྲོད་གཅིག་ལམ། །ཞེས་ 
ཀྱང་བསྔགས་སོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ལན་བརྗོད་པ། ཁྱེད་ཅག་དབུ་མ་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། དབུས་ལ་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་གནས་ན་གཉིས་མིན་ 
གྱི་མཐའ་ལ་གནས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་དོན་མེད་དེ། རྣམ་གྲངས་ 
པའི་དོན་དམ་གྱི་སྐབས་སུ་མཐའ་གཉིས་སེལ་ཚུལ་དེ་འདྲ་རང་གཞན་གཉིས་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 
ཀས་འདོད་མོད། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ཙམ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་ལ། 
ངེད་ ཅག་གིས་དེ་ ཙམ་གནས་ ལུགས་མཐ ར་ཐུག་མ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མཐར་ཐུག་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ཅིང་། 
རྣམ་ ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་དེ་ཉིད་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག 'ཏུ་འདོད་པ་ 
མི ་མཐུན་ པྲ 'འདིར་རྩོཿ རྩོད་པ་ཡིན་ན། མཐའ་བཀེ་སྒྲོ། སྤྲོས་བྲལ་ལ་གནས་ན་ །གནས་ 
མིན་ཀྱི་མཐའ་ལ ་གནས་ པར་ཐལ་བ་དང་། མེད་མཐའ་ལ ་གནས་ པའི་ཐལ་ 
བ་ཅུང་ཟད་མི ་འཇུག་སྟེ། མཐའ་བཞི་གང་ལ་ཡང་གནས་པར་མི་འདོད་པར་ 
དངོས་སྲུ་སྨས་པས་མཐའ་བཀེ་མིན་པའི་གནས་ས་ཅི་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །འོ་ན་ 
ཅི་ལའང་མི་གནས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འདྲེན་ 


 ད པ་འདུས་མ་བྱས་ཁམས ་མི་ གནས་ཤིང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཅི་ 


. ` _ ལའང་མི་ མེ་གནས་ པ་ལ་གནས་པའི་ཐ་སྟད་ བཏགས་ པ པ་ཙམ་སྟེ། གང་ཚེ་ སྐྱེ་མེད 
_ དེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་བློ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་ བ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ ལྟར་རོ། ། 
_ ཅི་ལའང་མི་གནས་ན་བློ་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེས་འདྲི་ན། སྤྱོད་ཡུལ་འདི་ 


_ ཉཌོ་ཞེས་བརྗོད་དུ་ོད་ནབརྗོད་མེད་ཇི་ལྟརཡིནཏེ།དའ་སདཡུ་ནིམཐའ་ 





བཞི་དང་བྲལ་བ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ཚིག་གི་ལམ་ གྱིས་ 


_ བྱིས་པྨ་ནམས་ལ་དངོས་སུ་བསྟནདུམེད་དེ།ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས། དོན་དམ་ 


པའི་ འི་བདེན་ པ་བསྟན་པར་ འདོད་ པས་དེ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་ 
པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དངོས་ སུ་བསྟན་པར་མི་ནུས་པས། ཉན་ 


3613 








ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 





པར་འདོད་པའི་སེམས་ལ་རང་གིས་སྱོང་བ་དེ་ཉིད་དུ་དེའི་རང་བཞིན་གསལ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཔེ་བཤད་པ་ཞེས་དང་། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསམ་པ་ 
ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་གྱི་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་འཕགས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་ 
བདག་ཅག་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བས། དེ་གཏན་ལ་ 
དབབ་པའི་ཕྱིར། ལུང་དང་རིགས་པ་བརྗོད་པ་དོན་མེད་དོ་སྟམ་ན་ཤིན་ཏུ་ 
འཁྲུལ་ཏེ། ཟབ་མོའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་དོན་བཞིན་མཐར་འཛིན་གྱི་ 
དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་པས་སུན་ཕྱུངས་ཏེ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲ ལ་བའི་གནས་ ལུག ས་སྤྲོ་ པཾ བྲ ལ་གྱི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་སོ་སྐྱེའི་ས་ན་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་ཀྱི། དེ་མེད་ན་མཐའ་བྲལ་གང་དུ་མི་གནས་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་འདི་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོར་སོ་སྐྱེ་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གིས་མངོན་དུ་མཛད་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཚིག་དེས་གསར་དུ་བསྟན་མི་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་ད་ལྟ་ 
སོསོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་ན་གནས་ལུགས་བརྗོད་བྲལ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མི་སྲིད་ན། 
དེ་འཕགས་པའི་ས་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་པའང་ཁས་ལེན་མི་རིགས་ཏེ། ཁས་ལེན་ 
པ་པོ་སོ་སྐྱེ་དག་གིས་ཚད་མས་མ་དམིགས་བཞིན་འཕགས་པའི་ས་ན་ཡོད་ 
པའི་འཐད་པ་གང་ཡང་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ལུང་དང་ 
རིགས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། དཔེར་ན་མཛུབ་མོས་ཟླ་ 





རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 


་ བ་བསྟན་པས་ཟླ་བ་མཐོང་བར་ནི་གྱུར་ན་ཡང་ཟླ་བ་དང་མཛུབ་མོ་འདྲ་དགོས་ 





པ་མིན་པ་ལྟར། ལུང་དང་རིགས་པ་དེ་དག་གིས་ལམ་ནས་སྤྲོས་བརྗོད་དང་ 
བྲལ་བ་རྟོགས་ཀྱི། ལུང་དང་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་བློ་ནི་ཇི་ལྟར་ཀྱང་སྤྲོས་ 
པ་ལས་འདས་པ་ནི་སི་སྲིད་དོ། །དོན་དེའི་དབང་གིས་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ 


ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་ནི། དཔེ་དང་གཏན་ 
_ ཚིགས་དང་། སྒྲ་དང་བློའི་ཡུལ་མིན་པར་གསུངས་པ་དང་། དཔེ་དང་གཏན་ 





ཚིག ས་དང་ལུང་དང་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་གསུངས་པ་གཉིས། 
སོ་སོའི་དགོངས་ཚུལ་འགལ་མེད་དུ་འཆད་མ་ཤེས་པར་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ 
བོ་གྲས་ཅན་དུ་སོང་བ་དག་གིས་དགོངས་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་བཟུང་ན་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ངེས་པར་སྤང་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་སྒྲ་དང་རྟོག་པས་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པའི་དོན་ཁོ་ན་ལས། དེ་ལས་འདས་པའི་དོན་ཟབ་མོ་གཞན་མེད་ 


( ། ངེས་སུ་ཁས་བླང་ན་ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་ཚུ་རོལ་མཐོང་བས་གཞལ་བྱ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ་དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྟག་གེཀུནགྱི་ཡུལ་མིན་ 


པའི་ཆོས་ཉིད་མ་མཁྱེན་པས་ཕྱི་རོལ་པ་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པར་མི་ནུས་ཏེ། 
མདོ་རྒྱན་ལས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་གནོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 


། ལྟར། ཟབ་མོ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་དང་ཐུན་མོང་མ་ 


ཡིན་པར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་གསུམ་མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་གོང་དུ་ཟབ་མོ་ཅི་ཡི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 

ཕྱིར་ན་རྟོག་གེའི་ཡུལ་མ་ཡིན། སོགས་དྲངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་དོན་དམ་ 
པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་ཀྱང་ 
དེ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟོག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མེད་པར་ཁས་ལེན་ན་དེ་ 
སུས་ཀྱང་ཤེས་པར་མི་རུང་ཞིང་ཕྱི་རོལ་པས་བསམ་ ་མིན་ གྱི་བྱེད་པོ་ འདོད་ པ་ 
དང་འདྲ་བར་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་དང་། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དང་ 
བཅས་པས་དེ་གཏན་ལ་དབབ་པ་རྣམས་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བས། ཕྱོགས་ 
རེའི་མིག་ཅན་གྱི་བློ་གྲོས་ཁབ་མིག་ལྟ་བུས། རྒྱལ་བ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ཟབ་ཅིང་དཔག་པ ར་དཀའ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ 
བདེ་བ་རོལ་མི་ནུས་པས། ཁྱེད་རང་གིས། མདོ་རྒྱུད་དྲང་ངེས་ཆུ་གཏེར་རླབས་ 
ཕྲེང་གིས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་སྨྲས་པ་དང་། སྔར་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་ 
གཏིང་ཟབ་ཡངས་པའི་མཚོར། །ཉམ་ཆུང་བློ་གྲོས་རྐྱལ་གྱིས་གཞལ་བ་ལས། ། 
ཟབ་དོན་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་མ་ཕྱིན་པར། །ཚིག་དོན་འབྲི་ཤིང་གར་གྱིས་འཁྲུགས་ 
པ་མཐོང་། །ཞེས་བརྗོད་པ་ འདི་ སུ་ལ་འོས་ཤིང་སུ་ལ་མི་འོས་ཞེས་དཔྱད་ 

གཞིར་སོང་ངོ་། ། །གཞན་ ཡང་ཁོང་ན་རེ། རེ། མཐའ་ བཞི་ བྲལ་བ་ལ་གནས་ན་ 
མཐའ་བཞི ་རྣམ་བཅད་དུ་ཁེགས་ པའི་མཐའ་བྲལ་ཡོངས་གཅོད་ དུ་གྲུབ་ པ་ 
དེ་ལ་གནས་ཞེས་ཁས་མི་ལེན་ན་རང་ཚིག་ རང་གིས་སུན་ཕྱུངས་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལ་གནས་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་མཐའ་གང་དུའང་མི་གནས་པ་ལ་ 
གནས་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་དངོས་སུ་ན་གནས་པ་གང་ཡང་མེད་པ་དང་དོན་ཁྱད་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 
མེད་པར་སོང་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 


འགྱས ཤསུ་ཤས ར ་ 


་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་འཛིན་ན། ངོ་བོ་ཉེད་དང་བཅས་པ་ 








ཉིད་ཀྱང་ཅིའི་སླད་དུ་མི་འཛིན་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ང་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཛིན་པར་མི་སྨྲ་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཡི་གེས་ 
བསྟན་པ་མེད་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། ཡི་གེ་མེད་པ་སོ་སོ་རང་རིག་པ་བསྟན་ 
པར་མི་ནུས་པས། དེའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་འཛིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་འཛིན་ཞེས་པ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
རྟོགས་ནས་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱིན་པ་ཡི་གེ་མེད་པའི་དོན་བསྟན་ ོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པའོ་ཞེས་མངོན་རྟགས་སུ་མི་འཛིན་པར་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་ 


_ ཤེ་ཤེར་མདོའི་དགོངས་པའི་ངེས་དོན་རྟོགས་ཀྱི། གཞན་དུ་མ་རྟོགས་པར་ 





གསུངས་ཏེ། རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། མདོ་སྡེ་ 
_ ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྡོད་དོན་ཉིད་མཐར་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་དུ་འབབ་པར་ 

ཤེས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངེས་དོན་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་ནས། རྣམ་པར་ 
_ མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ངེས་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མི་རྟོན་ན། མདོ་སྡེ་ 

_ ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་ཟབ་མོའི་བསྟན་དོན་ 
གྱི་ངེས་དོན་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་འགལ་བ་བརྗོད་པ་དང་རྟོག་ 
ྦ པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་བཟུང་ན་དེ་དྲང་དོན་དུ་འགྱུར་ཏེ།སྨར་ཡང་སྒྲས་དྲང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་འགྱུར་ཞིང་། ལང་གཤེགས་ལས། དེ་ཡི་ཚུལ་ 
ནི་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་བསྟན་པའོ། །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་བརྗོད་ 
པ་བཤད། །རྣམ་འབྱོར་ཅན་ལ་གྲུབ་མཐའ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བསྟན་ 
པའམ་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་བཞིན་དུ་མདོ་སྡེ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚིག་དང་ཡི་གེས་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་ 
གི་བསྟན་དོན་གྲུབ་མཐའ་ནི། གཅིག་ཐ་དད་གཉིས་གཉིས་མིན་སོགས་ཀྱི་ 
མཐའ་དང་བྲལ་བ་སེམས་དང་ཡིད་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལས་ 
འདས་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མུ་སྟེགས་ 
སོགས་ཀྱིས་མྱང་བར་མི་ནུས་པ་དེ་ལ་གསུངས་པས་ན། མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚིག་གི་སྒྲ་ཕྱིར་འབྲངས་ནས་དོན་གྱི་གྲུབ་མཐ འ་སྟོང་པར་བྱས་ན་མདོ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ངེས་དོན་ཅི་ལྟར་འཆད་དེ། མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ནི་ལུང་གི་ཚིག་ཡིན་པས་ 
དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་བསམ་ཀྱང་སྤྲོས་མེད་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡུལ་གཏན་ 
ལ་འབེབས་མི་ནུས་པར་དྲང་དོན་དུ་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །དེ་ཕྱིར་ 
མཐའ་བྲལ་དང་། སྤྲོས་མེད་དང་། བརྗོད་མེད་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་དེ་ནི་མཐའ་བྲལ་ 
དུ་འཛིན་པ། སྤྲོས་བྲལ་དུ་འཛིན་པ་ཅན་ཡིན་པས་མཛུབ་མོས་ཟླ་བ་བསྟན་ 
པ་ན་མཛུབ་མོ་རང་ལ་བལྟ་བ་ལྟར་སོང་ནས་འཛིན་པ་ཕྲ་མོར་གྱུར་པ་སྟེ། མདོ་ 
ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ། བྱམས་པ་མཚན་མ་ཕྲ་མོ་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 
ནི་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་མཚན་མའམ། ཆོས་ལ་ 
| བདག་མེད་པའི་མཚན་མའམ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་མཚན་མ་ 
` ཕྲ་མོ་དག་འབྱུང་བ་ལའང་རེ་ཞེག་སེམས་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་ན་ །རགས་ 
པ་ལྟ་ཅི་སྒོས། ཞེས་དང་། ཚངས་པ །ཏྱད་ པར་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
ལྷའི་བུ་ཅི་ཙམ་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་ ཡ་སུ་དག་པ་ ཉིད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་ཙམ་དུ་སེམས་ནྟོཿ རྙོགས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེས་ན་ལང་གཤེགས་ལས་ཚིག་ཏུ་བཏགས་པའི་སྒྲའི་མར་མེས་ཚིག་ 
གི་ཡུལ་མིན་པ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྗེས་ 
མཐུན་ཙམ་དུ་སྭ་སྐྱེའི་ས་ནས་ཀྱང་འཇུག་དགོས་ཀྱི་དེ་ལྟ་མིན་ན་རྡོ་རྗེསྟིང 
འགྲེལ་གྱི་ལུང་ཀོ་ཊ་པ་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
དེ་འདའི་ཟབ་དོན་ལ་འཇུག་ནུས་མི་ནུས་དུ་མ་ཡོད་པ་ནི་དགག་ཏུ་མེད་དེ། 
སྔོན་གྱི་ཚོགས་བསགས་པ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་། ། སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་སོང་མ་སོང་། རང་ 
གི་དབང་པོའི་རྣོ་རྟུལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་གདམས་ཕས་ཟིན་མ་ཟིན་ 
ལས་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་དམ་པ་རོ་གཅིག་ 


_ ཏུ་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་ལ་ 


ཞུགས་པའི་དགེ་སྒོང་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྟོགས་ 
པར་དཀའ་བ་ལགས་ན། འདི་ལས་སླད་རོལ་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དམིགས་པ་མཐའ་ | 
དག་དང་བལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཐོས་བསམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་ཞུགས་ན། 
ཇི་སྐད་དུ། ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ན་ 
ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། ནམ་ཆོས་རྣམས་སྤྲོས་ 
པར་མི་བྱེད་པའོ། །ཇི་ལྟར་ན། དད་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལགས། བཀའ་ 
སྩལ་པ། ནམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡོད་དུ་མེད་པར་མོས་པའོ། །ཞེས་དང་། 
ལྷའི་བུ་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས། སྒྲ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྟེན་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན། ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུངས་པ་ 
བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་སྨྲ་བསམ་ 
བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སོ་སོ་རང་རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་ཇི་བཞིན་ངེས་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་མོས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་ན་ངེས་པ་སྐྱེས་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས། མ་ 
མོས་པར་སྐུར་བ་བཏབ་ན་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེའི་བསྟན་དོན་ཟབ་མོ་སྤང་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་དག་གིས་གྲུབ་མཐའི་ཁ་འཛིན་ 
གྱི་ཚེགས་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཚུལ་ལ་ 
བསམ་ན་དེ་དོན་ཆེ་བར་འདུག་སྟུམ་མོ། །དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་དེ་དག་ཕ་རོལ་པོ་ 
ལ་ལན་བརྗོད་འདོད་ཁོ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་ཅན་ལ་དེ་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 


བོནན་གཤེགས་པོ་བཀའ་དོནཤར་ཏ་ཆན་ལམས་ཀ་གཞུངོས་བ་ལོ 





བ་ལྟར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བསྐེད་པའི་དོན་དུ་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་དོན་གོང་ 
གི་འཕྲོས་སུ། བདེན་མེད་ལ་གནས་པ་ནི་བདེན་མེད་མེད་དགག་ལ་དེར་ཞེན་ 
པའི་མཚན་མའི་རྟོག་པས་གནས་པར་སྨྲས་མོད་ཀྱི། མཐའ་བྲལ་ལ་གནས་ 
_ པའ་འང་དེ་དང་འདྲ་བར་མེད་མཐའ་ལ་གནས་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། སྤྲོས་བྲལ་ 

| ལ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་མར་འཛིན་པ་གང་ཡང་ཡོད་པར་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་དོ། །། 
ཡང་ཁོང་ན་རེ། ཡོད་ཟེར་ཚད་ཡོད་མཐའ་དང་། མེད་ཟེར་ཚད་མེད་མཐར་ 
ཁས་བླངས་ཏེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་འདི་གཉིས་མཐའ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་མདོའི་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་འདོད་ན། སྡུད་པར། གནས་མེད་གནས་ཡིན་ 
ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས་གནས་བྲལ་དང་། གནས་ཞེས་གསུངས་པའི་གནས་ 
མེད་དགོས་ན། གནས་མེད་ལའང་མཚུངས་པར་ཐལ་བ་དང་། མདོ་རྒྱན་ 
ལས། མེད་པ་གང་ཡིན་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དྲངས་ཏེ། གཞུང་ཀུན་ཏུ། 
དམིགས་པ་བསྒོམ་པ་འབྲས་བུ་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཆོས་དབྱིངས་སྒྲོ་འདོགས་སོ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བཤད་མོད། ཅེས་ཟེར་ 
བ་ལ། ལན་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་གིས་ནི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཁས་ལེན་སོ་སོའི་ 
དབང་དུ་མ་བྱས་པར་ཡོད་ཟེར་ཚད་ཡོད་མཐའ་དང་། མེད་ཟེར་ཚད་མེད་ 
མཐའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་སྨྲས་ཏེ། ཐ་སྟད་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ། 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་མཐའ་མ་ཡིན་གྱི་རང་གི་ངོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
སྐལ་གྱི་མཐའ་སེལ་བྱེད་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ཁོ་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་ 
མར་འཛིན་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་སེལ་མི་ནུས་པས། རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་ 
དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཡོད་པ་དང་ 
མེད་པའི་མཐའ་ཕྲ་བའང་སྤོང་དགོས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡོད་ 
དང་མེད་པ་འདི་གཉིས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་མདོ་ཡི་དོན་སྤྲོས་པ་མེད་ 
པ་ལ་བཤད་པ་ནི་ཚུལ་བཞིན་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་སྟེ། གང་ལ་མཐའ་ནི་ཡོད་ 
མིན་པ། །དེ་ལ་དབུས་ཀྱང་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་གྱི་འཆད་ 
ཚུལ་ལྟར་ན། མཁས་པ་དབུས་ལ་གནས་པར་ཡོངས་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཚིག་དང་དངོས་སུ་འགལ་ཏེ། མཁས་པ་དབུས་ལ་ཡོངས་སུ་གནས་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དབུས་ལ་ཡང་བདེན་ 
ཞེན་གྱིས་མི་གནས་པར་བཤད་པས་ཆོག་གོ་སྟམ་ན། མདོའི་ལུང་སྤྲོས་བྲལ་ 
སྟོན་པའི་ཚིག་ལ་རང་འདོད་ཀྱིས་བཤད་པ་མང་པོས་སྤྲོས་བྲལ་སྤྲོས་པའི་ལམ་ 
དུ་འདྲེན་པའི་ངལ་བ་ཆེན་པོ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེས་ན་གནས་ལུགས་ 
སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉེད་མཐའ་དང་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་གང་ 
གི་ཕྱོགས་སུ་ ཀླ ལྷུང་བ་ ལ་གཞི་དབུ་མ འམ་གཏན་ ལ་དབ བ་བྱའི་གཞི་དང་། 
དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ལ་ལམ་དབུ་མ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཤིན་ཏུ་འཐད་ཀྱི། ཡུལ་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཆད་ཅིང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་ཡང་ཕྱོགས་ཆ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ལ་དབུ་མ་ཞེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་རིགས་ 
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ངི གས་ ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 





དབུས་ཞེས་བརྗོད་དགོས་ཀྱི། མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྟུང་བའི་དབུས་ཞེས་པ་ 
ཕུང་གསུམ་པ་བློ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཞིག་ཐ་སྟད་དུའང་མི་རྙེད་དེ། གླང་ 
གི་རྭ་ཡོད་དང་། རི་བོང་རྭ་མེད་ཀྱི་དབུས་སུ་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱན་ལས། 
དྲོད་འབྲིང་གི་དམིགས་རྣམ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་གནས་བྲལ་དང་། གནས་ 
དང་ཞེས་གསུངས་པ། གཟུགས་སོགས་འདུ་འགོད་ཀྱི་གནས་བྲལ་དམིགས་ 
པ། དེ་ལ་གནས་པ་མེད་པ་རྣམ་པ་ཡིན་པར་འགྲེལ་པས་བཤད་ལ། གནས་ 
པ་མེད་དགོས་ན་གནས་མེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གསུངས་པས་སྟོབས་མཚུངས་ 
སོ་ཞེས་པ། ཐ་སྟད་ཀྱིས་གནས་པ་ཁས་མི་ལེན་ན། གནས་མེད་པའང་མེད་ 
པར་མཚུངས་སོ་ཞེས་བརྗོད་རྒྱུ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་གནས་པ་ཁས་བླང་ 
བའི་ཚེ་མི་གནས་པ་ཁས་མི་ལེན་ལ། དེ་དང་དོན་དམ་མཐའ་གང་ལ་མི་གནས་ 
པ་ཁས་ལེན་ཚུལ་ག་ལ་འདྲ། སྡུད་པར། གནས་མེད་གནས་ཡིན་ཞེས་པ་ཡང་ 


དོན་དམ་གྱི་ངོ་བོ་གནས་མེད་ལ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བློས་ཡུལ་དུ་ 


_ བྱས་པ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་གནས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་རྒྱན་ལས། 
མེད་པ་གང་ཡིན་ཡོད་པའི་དམ་པར་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་ 
དམིགས་པ་ཉིད། དམིགས་པའི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། དོན་ 
དམ་པར་གང་ཡང་མ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད། ཐ་སྙད་དུ་དམིགས་པའི་མཆོག་ 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ཀུན་ཏུ་ཡོད་པ་དང་དམིགས་བསྒོམ་འབྲས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 

བུ་རྣམས་མ་བཀག་ཅེས་པ། ཐ་སྙད་དུ་མ་བཀག་པ་ལ་ཟེར་རམ། དོན་དམ་ 
པར་མ་བཀག་པར་ཡོད་པ་དང་དམིགས་པ་སོགས་ཡོད་པར་བཤད་ཅེས་ཅི་ 
ལ་བསམ་ནས་དེ་སྐད་སྨྲ། དང་པོ་ལྟར་ན་འདོད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་མེད། 
དམིགས་པ་མེད། སྒོམ་པ་མེད། འབྲས་བུ་མེད་ཅེས་སུས་ཀྱང་ཁས་མ་བླངས་ 
པས་གནོད་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་སོགས་དབུ་མ་པ་སུས་ 
ཀྱང་ཁས་བླངས་མི་རིགས་པས་སྐྱོན་བརྗོད་དེ་འདྲ་ཡིག་ཚོགས་ཀྱི་ངལ་བ་ཙམ་ 
དུ་ཟད་དོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་དབྱིངས་སྒྲོ་འདོགས་སོ་གཉེས་དང་བྲལ་བ་ 
མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བཤད་མོད་ཅེས་ 
དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་པས་ཚིག་དེས་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ནུས་སོ། ། 
བརྗོད་བྲལ་ཁ་བྱང་སྒོམ་ངན་ཁྱོད་ཅེས་གསུངས་པ་ཞི་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མད་པར་ 
སྣང་སྟེ། ཁོ་བོ་བརྗོད་བྲལ་ལས་ཀྱང་བདེན་མེད་ཁ་བྱང་གི་སྒོམ་ངན་ཞིག་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དམིགས་མེད་བརྗོད་བྲལ་དང་། སྤྲོས་བྲལ་ཞེས་པའི་ 
ལྟ་བ་མཐོ་ཞིང་ཟབ་པ་བློ་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་འཆར་དཀའ་ཞིང་། གཅིག་དུ་བྲལ་ 
སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱོད་པའི་བདེན་སྟོང་ཙམ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བདེ་བས། 
རང་བློའི་ནུས་པ་དང་འཚམས་པར་དོན་དེ་ཉིད་ཅུང་ཟད་རེ་བསམ་ཁུལ་བྱས་ 
ཀྱང་། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཚན་ 
ཆེ་བས་སྔར་ཡང་གནད་དུ་ཁེལ་བ་མ་བྱུང་ལ། ཕྱིས་སུ་ནི་ནད་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་དྲག་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 

པོས་བར་ཆད་པ་མེད་པར་མནར་བ་དང་ལྟན་ཅིག ཐོག་མེད་ནས་གོམས་ 
པའ ཉོན་མོངས་པའི་ ནད་ ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ལས་ སུ་རུང་ བར་མི་བྱེད་པའི་ཚེ་ 

༈ རང་མནར་བ་ འདི་ལས་ཅུང་ཟད་དབུགས་འབྱིན་པའི་ འེ་སླད་ དུ་འཇིགས་ 
པཿ ཀྱི་བསམ་པས། ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཆགས་སང་གི་ཡུལ་ རིགས་ པས་ དཔྱད་ 
དེ་བདེན ་མེད་ དུ་བསམ་པའི་ཚེ་ན་བདེན་པ་མེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་སྟམ་ པའི་ 
བློ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིད་དེའི་ངོར། ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པས་ཡོད་གོ་ཆོད་ལ། 
དོན་དམ་པར་མེད་པས་མེད་གོ་མ་ཆོད་པ་ལྟ་བུར་སོང་ནས། སྡུག་བསྔལ་ 


| དང་ཉོན་ མོངས་ ཁྲ ་ལ། དེ་ ཕན་ འདི་ (ཕན་ གྱི་ ལག་ རྗེས་ གང་ཡང་མ་ བྱུང་ ཁང་ 


ཐ་མལ་པ་དང་ཁྱད་ མེད་ པའ སྒོམ ་ངན ན་ཞིག་ ག་ཡིན་པའི་ྒྱད་ཚོད་ཉིད་ཀྱིས་ཆོ ཆོས་ 
སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ནས་གདམས་པའེ་མཆོག་ནི་མཚང་ལ་རྒོལ་བའོ་ཞེས་པ་ 


¡| ྦ དྭ དེ་གནང་བ ་ལ་གུས་པ་ ་དེ་དེ་ལྟར་ ལགས་ སོ་ཞེས་པ ་ལས་སུན ་འབྱིན་ པའི་ བསྐམ་ 


ར་མ 


 ད པས་སྨྲ་བ་གང་ཡང་མི་རྩོམ་མོ། ། ། །དེལྟ་བུར་གྱུར་པ་ནི་རང་ཉིད་ཞན་པར་གྱུར་ 
_ གྱི། གཞན་ གང་ཟག་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ ་སྒྲབ་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་མལ་ན་ 
བཞུགས་ཤིང་། ། མཉམ་རྗེས་སྤེལ་བའི་ཐུན་གསེང་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་ཕྱིར། 
མཉམ་བཞག་གི་བོགས་འདོན་ མན་ངག་ལ་མཁས་པ་ནམས་ ཀྱིས ས་སྲིད་ པའི་ 
ནད་བརྒྱ་དྲུང་འབྱིན་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི པའི་ འི་དོན་ལ་བསྒོམས་ པའི་ 
ཉམས་ སྱོང་བསྐྱེད པས་ནི། ཐུན་རེ་རེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ དང་ ཉོན་མོངས་ 
པ་རྣམས་ཚད་ པའི་ནད་ལ་ ག་བུར་བཏང་བ་ལྟར་ སེལ་གི གན་ ལྲོས་ ཡོད་སྟམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། | 
པའང་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཞུང་བཤད་རྣམས་ནི་སྔོན གྱ་མཁས་གྲུབ སྟག 
གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བརྗོད་པས་ཀེ་ཏ་ཀའི་མིང་བྲལ་བའི་གནོད་པ་ཅི་ཡང་ 
མ་མཐོང་སྟེ། དེའི་ཚུལ་སྒྲ་བཞིན་པའི་སྐབས་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །ཁྱེད་ཀྱི་ 
བར་སྐབས་ ཀྱི་ཚིགས་ བཅད་ནི་ཉམས་འགྱུར་ ་ལེགས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་བཟོ་ཞེས་ 
པྲ ་རང་གི་བློ་ བྲ ་བཟོ་རྟོག་བཟོ་འདི་ཀོ་ཞེས་པར་སོང་ངོ་། །ལེགས་པར་བསམ་ 
ན་རྒྱལ་བའི་ གསུངས་རྣམས་ ལ། ། །ངེད་དང་ ཁྱེད་ ཏེ ལུགས་ཞེས་ བཅད་པ པ་ 
མེད། །ཤིང་ རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ ཀྱི་ དགོངས་པ་ བཞིན། །བདེན་པ་མཐོང་བའི་ 
མཁས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་བགོ་སྐལ་མི་དམན་ 
པ། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལའང་མཆིས་མོད་ཀྱི། །གང་ཞིག་གཟུ་ 
བོར་གནས་པའི་བློས་དཔྱོད་ལ། །ཡང་དག་གྱུར་པ་དེ་ནི་གཟུང་བར་རིགས། ད 
རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར་དུ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལ། །རྣམ་པར་སྡང་བའི་འདུ་ཤེས་དེས་ 
ཅཾ་བྱ། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པར་ཤེས་ཀྱང་སུན་འབྱིན་ན། །རྐྱལ་བའི་བརྒྱུད་ 
འཛིན་དུ་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་གནས་རྣམས་ལ། ། 
སྔ་ཕྱིའི་མཁས་གྲུབ་ཆེ་རྣམས་དགོངས་མཐུན་དུ། །བསྒྲབ་པར་ནུས་ན་གངས་ 
ཅན་བསྟན་འཛིན་རྣམས། །རྩོད་པ་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་ཐོབ། ། ཅེས་ 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
སླར་ཡང་རྩོད་ཡིག་ཏུ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་། 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་བཟུང་ན་མཐའ་གཉིས་སུ་ལྷུང་བར་འདོད་པར་ཐལ་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 
བ་དང་། རྣམ་རིག་པས་མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོ་མཐའ་ཡས་པའེ་དགོངས་དོན་འགྲེལ་ 
ཞིང་། དགོངས་ འགྲེལ་དུ་ལམ་འདི་ཉིད་དང་སྒྲབ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
དང་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས། སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ལམ་མཆོག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། འོད་སྲུང་གི་ 
ལེའུར། མཐའ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་མོ་ཞེས་ 


 ད དུང་དེ་ལས་འདའ་བར་སྨྲ་བ་ནི། མཐའ་ལྔ་པའི་གཡང་དུ་མཆོང་བར་འདོད་ 





པ་སྟེ། མཐའ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ལ་གནས་པར་མི་རུང་ན། དབུས་དེ་གཉིས་ 
ཀ་དང་། གཉིས་མིན་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་མཐའ་གང་ཡིན། དབུ་མ་ཞེས་ 
པའི་དབུས་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབུས་མཐར། སྟོང་པ་མ་ཡིན་མི་ 
སྟོང་མིན། །ཡོད་པས་མེད་པས་ཡོད་པས་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤེར་མདོའི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་ཚུལ་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལྟར་ 
_ རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་སུ་འགྲེལ་དགོས་ཤིང་། མདོ་རྒྱན་དུ། ཡོད་མིན་མེད་ 
_ མིན་དེ་བཞིན་མིན་གཞན་མིན། །ཞེས་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་ 
ལ་རྟག་ལ་སོགས་ཚུལ་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པས་རྣམ་རིག་པ་དང་། རང་ 
རྒྱུད་པས་ཀྱང་མཐའ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་སྒྲོས་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་རང་རང་གི་ 
གཞུང་རྣམས་སུ་བཤད་པར་འདོད་དགོས་ཤིང་ཁས་ཀྱང་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རང་རྒྱུད་པས་རྣམ་གྲངས་ཙམ་དང་། ཐལ་འགྱུར་པས་རྣམ་གྲངས་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང། 
ཞེས་ཀྱུང་བྲིས་པས། དེ་ལྟར་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཞིང་སྔ་མ་སྒོར་འདོད་པ་སྔར་མ་ 
བྱུང་བའི་གྲུབ་ ་མཐའ་ལྔ་ པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ ནམ། རང་རྒྱུད་པས་ ཕྱི་མ 
འདོད་པས་ཁྱོད་ ཀྱིས་ དབུ་མ་རྒྱན་ གྱི་སྐྱེ་བ་ མེད་ལ་སོགས་ མི 'སྲེད་ཅེས་ པའི་ 
ལུང་དྲངས་པས་ཀྱང་ཁས་བླངས་མོད། རིགས་པས ་བརྡའ་ སྤྲད ན། རང་ 
རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཡོད་མཐའ་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། 
མཐའ་བཞི་དང་ བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་གང་མི་འདོད་ ་ཅེས་བརྟགས་པས་ཤེས་ 
ཤིང་། ཐལ་འགྱུར་པས་དོན་དམ་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་ཅེས་ གསལ་བར་སྨྲས་ 
པ་དེ་ལྟ་ན། དེས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་ བའི་སྟོང་ཉེད་ 
ཆེན་པོར་འདོད་པར་ཐལ། རྣམ་གྲངས་པར་མི་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ་སླར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་ཞེས་སྔར་ཊི་ཀར་དྲངས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ 
བ་ལ། ལན་བརྗོད་པ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པས། གང་ཟག་གི ་བདག་ཆེ ་མེད་པ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་འཛིན་གྱི། དལ ་གཞན་པའི་ཆོས་རྣམས་ རང་བཞིན་ གྱིས་ཡོད་པར་ 
འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དབུ་མ་པས་དཔྱད་ན་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྷུང་བ་མ་ 
ཡིན་ཀྱང་། ད་དག་ཐེག ཆེན་པོའི ཐའ་བྲལ་ལ་ འཇུག་མི་ནུས་པ སརང་ 
ལམ་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་། བདག་དེས་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ 
དང་། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སོགས་བདེན་བཞི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་འཛིན་པ་ 
དང་དམིགས་པ་ཅན་ཡིན་པར་བདག་ཅག་གིས་འདོད་ལ་ཁྱེད་ཅག་ལྟར་ན་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དག་ཀྱང་ 


_ དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ལ་ ་གནས་པའི་དབུ་མ་པར་ཡང་འདོད་རིགས་ལ། ཉན་ 


ཐོས་པ་དག་གིས་སྟོ། སྟོང་ཉིད་ རྫོགས་པར་ རྟོགས་ པར་འདོད་པ་ ལྟར་ན་ཉ ནི་དབུ་ 
མ་པར་སྨོས་མ་དགོས་སོ། །རྣམ་རིག་པས་སྟོང་བདག་ མེད་རྟོ རྟོགས་པའི་ལམ་ 
དེས་གྲུབ་པ་ པ་དང་། བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་ ར་གསུངས་ པ་ 
ལྟར་ དེ འདའེ་ སྟོང་ བདག་མེད་འོད་སྲུང་གི་ལེའུལས། མཐའ་ གཉིས་ཊ ཀྱི་དབུས་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ ་ལྟར་དབུ་སེམས་ཀུན་གྱིས་སོར་ 
བཞག་བྱེད་པ་དང་། མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་སུ་བཤད་ 
པའི་དབུས་མཐའི་གཞུང་ལས་གསུངས་པ་དང་། མདོ་རྒྱན་ལས། ཡོད་མིན་ 
སོགས་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། གཞུང་དེ་དག་གིས་ཁྱེད་ཅག་ལྟར་དབུས་ 


་ ྦ ཞེས་པ་ཀ་བ་གཉིས་བསྒྲིག་གི་བ ར་མཚམས་ལྟ་བུ་དམིགས་པ་ཅན་ཞེག་ལ་ 


གནས་ པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་ངོས་མ་བཟུང་སྟེ། དབུས་མི་དམིགས་པར་གསུངས་ 


 ད ནི་མཐའ་གཅིག་གོ །མི་རྟག་ཉེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཉིས་སོ། །མཐའ་དེ་ 





གཉིས་ཀྱི་དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དཔྱད་དུ་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། རྟེན་ 
མ་ཡིན་པ། སྣང་བ་མེད་པ། རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ། གནས་མེད་པ་སྟེ། 
ཞོད་སྲུང་། འདི་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ །བདག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཉིས་སོ། །མཐའ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་དཔྱད་དུ་མེད་པ་སོགས་གོང་ལྟར་འགྲེས་སྦྱར་ཏེ། འཁོར་བ་མྱང་འདས། 
ཡོད་པ་མེད་པ་སོགས་ལ་དེ་བཞེན་དུ་གསུངས་པའི་དོན། རྒྱལ་ཚབ་ས་བཅུའི་ 
དབང་ཕྱུག་གིས་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པར། གཉིས་སུ་མེད་ 
ཅིང་བརྡོད་མེད་པའི། །ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་གནས་ཕྱིར་རོ། །སྣང་བ་མེད་ལས་ 
གཉིས་ དང་ནི། །ཇི་ ལྟར་མངོན་པར་ བརྗོད་ པ་དང་། །དབང་པོ་ཡུལ་དང་རྣམ་ 
རིག དང་། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྣང་མེད་ཕྱིར། །དེས་ན་འདིས་ནི་བརྟག་མེད་ 

། །བསྟན ་དུ་མེད་པ་གནས་མེད་པ། ། །སྣང་བ ་མེད་ཅིང་རྣམ་རི རིག་མེད། ། 
གནས་མེདཔ་ེས་་བ་སྟ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མཚན་ཉིད་མདོ་ 
བཞིན་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ན། 
འདི་ནི་གཟུང་འཛིན་མེད་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་སྦྱོད་ཡུལ་བསྟན་པ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་དང་མཐུན་གྱི། ཁྱེད་ 
ཅག་གི་ དབུས་ངོས་བཟུང་བ་ ལྟར་ གྱི་རྣམ་ པར་ རྟོག ་པའི་སྤྱོད་ ཡུལ་ཅན གྱི་དབུས་ 
དང་མེད་དགག་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
སུ་མེད་ ཅིང་བརྗོད་ དུ་མེད་༔ པའི་ཆྲོས་ཉི པ་ཉིད ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ གནས་ པ་ཉིད་ལས་ 
སྣང་མེད་ དབུ་མའི་ ལམ་ཐོབ་ཚུལ་ ནི། བདག་བདག་ མེད་ གཉིས་ ཀ་མཐར་ 
བྱས་ན་དེ་གཉིས་སུ་མ་ལྷུང་བའི་དབུས་ནི། རྟོག་མེད་དབང་ཤེས་ལ་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་པས་བརྟག་པའམ་དཔྱད་དུ་མེད་པ། ་; གཉིས་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 








སམ་རྟེན་མིག་སོགས་དབང་པོ་མེད་པ། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་ཡི་ཡུལ་སྣང་བ་ 
མེད་པ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོགས་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ། འགྲོ་བ་ 
ན། དེ་རྣམས་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་རོ་གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་ཚུལ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ འདོད་པའི་དབུས་དེ་ ལ་འདི་ འདྲའི་ཁྱད་པ ར་མེད་པ ར་མ་བ ད་ འདི་དང་ 
དངོས་སུ་འགལ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་གཟུང་ 
འཛིན་ཐམས་ཅད་བྲ ལ་བ་མི་རྟོག་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་སྤྲོས་བྲ ལ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་རྣམ་ 
ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་དུས་ན་གོང་བཤད་ 
ལྟར་འབྱུང་རུང་གི ད་ལྟ་གཏན་ལ་ཕབ་རྒྱུའི་སྟོང་ཉིད་དང་། ཕྱིས་སུ་མངོན་ 
སུམ་རྟོགས་ནས་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་དུས་ཀྱི་ 
སྟོང་ཉིད་གཉིས་ཐ་དད་ན། ` དེའདདའི་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཁུ 
ཏུ་འགྱུར་རོ། །གོང་ན་མཐའ་གཉིས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་མེད་དགག་ 
གི་སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་གོང་བཤད་ལྟར་ཐ་སྟད་དུ་ 
ཡོད་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་མ་སྣང་ལ། མེད་དགག་འབའ་ཞིག་པ་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
གཉིས་སྣང་ནུབ་དགོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་ཚེ་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་ 
པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་བདེན་མེད་ཡན་གར་བ་འཛིན་པའི་བློ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་རིགས་ཏེ། 
དགག་གཞི་ཡང་མ་སྣང་། དགག་བྱ་ཡང་མ་བཟུང་བར། མེད་དགག་ཡན་ 
གར་བ་ཉོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པས་འཛིན་པ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མི་རིགས་ན་དོན་དམ་ 
པར་ཇི་ལྟར་རུང་། དགག་བྱ་བཀག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་མིན་ 
པར། མི་ལྟོས་པར་རང་རྐྱ་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ན་བདེན་མེད་ལ་བདེན་མེད་སྒྲབ་ 
པའི་རིགས་པའི་འཐད་པ་ཡང་བསྟན་དུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བརྟག་པའི་ 
དངོས་ལ་མ་རེག་པ། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དབུས་ཞེས་པ་མཐའ་གང་ལའང་མི་དམིགས་པ་ལ་ 
བརྗོད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཅན་གྱིས་གནས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་འཛིན་དགོས་ན། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་སྤྲོས་པ་ལས་འདས་པ་ 
གཏན་མི་སྲིད་པས། ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མ་མཐོང་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། མཚན་མར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མ་མཐོང་བས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 
འདོར་ལེན་གྱི་སྨོན་པ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པས་སྨོན་པ་མེད་པར་གསུངས་ 
པའི་མདོ་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་བཤད་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན། སྐྱ 
འཕགས་གཉིས་ཀས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་གང་ལ་བསམས་ཀྱང་དབུས་ངོས་ 
འཛིན་ ཚུལ་དེ་ འདྲ་སྒྲབ་པར་དཀ འ་འོ། །དེའི་ཕྱིར་གོང་དུ་བཤ ད་པ་དེ་དག་ 
དབུ་སེམས་གཉིས་ཀས་སོར་བཤག་བྱེད་པ་ནི་དེ་ལྟར་བདེན་ཏེ། སེམས་ཙམ་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། | 
པས་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མདོ་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ 
འདོད་ན། ཁྱེད་ཅག་དབུ་མའི་རྒྱལ་པོ་ཐལ་འགྱུར་པར་འདོད་པ་དག་གིས་ 
དེ་བས་འདས་ཏེ་སྨྲས་ན་གྲུབ་མཐའ་ལྔ་པའི་ཚུལ་བཟུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཟླ་ 
བའི་བཞེད་པ་ལྟར་གྱི་འཕགས་པ་སློབ་པའི་མཉམ་བཞག་སྣང་མེད་ལ་མེད་ 
དགག་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་བསྒྲབ་དགོས་སོ། །བདག་ཅག་གིས་ལུང་འདིའི་ 
དོན་འདི་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་བསྒྲབས་པས། 
གྲུབ་མཐའ་ལྔ་པའི་གཡང་ལ་མཆོང་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་གོ་ལྡོག་ཏུ་སྨྲས་པར་མངོན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། མཁས་པ་དབུས་ལ་གནས་པར་ 
ཡོངས་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བ་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡོད་མེད་ 
གང་གི་མཐར་མ་ལྟུང་བའི་མཐའ་བྲལ་གྱི་གནས་ལུགས་གཞེ་དབུ་མ་དང་། 
དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཞུགས་པའི་བློའམ་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ལམ་དབུ་མར་ 
འདོད་ཅིང་། དེ་འདའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བློ་དེས་མཐའ་གཉིས་ཀ་ཅིག་ཆར་ 
སེལ་ནུས་པས་དེ་ལ་གྲོགས་གཞན་ཅི་ཡང་མི་དགོས་སོ། །ཁྱོད་ལྟར་ན་ཡུལ་ 
གྱི་ངོས་ནས་བདེན་མེད་ཡིན་པ་དེས་མེད་མཐའ་སེལ་བ་ལ། ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ 
ཡུལ་དེ་གཉིས་ཀ་འཛིན་པའི་བློ་བསྡོམས་ནས་མཐའ་གཉིས་སེལ་ཚུལ་ལྟར་ 
ན་བློ་གཅིག་གི་མཐའ་གཉིས་སེལ་བ་ཞེག་མེད་པས་གནས་པར་བྱ་ཡུལ་དང་། 
གནས་བྱེད་ཀྱི་བློ་དབུ་མ་ཞེས་པའང་མིང་ཙམ་དུ་སོང་ལ། བདག་ཅག་གིས་ 
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ྦ ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། ད་ 

ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྤྲོས་མཐའ་བརྒྱད་བྲལ་དེ་ཉིད་གཞི་དབུ་ 
མ་དང་། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་དབུ་མའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཞེས་ཐ་སྟད་ 
བྱེད་པས། དབུས་དང་དབུ་མ་ངོས་ཟིན་མ་ཟིན་དེ་དག་ལ་བློ་ལྡན་གཞན་དག་ 
གིས་དཔྱད་པས་ཤེས་སོ། །བདེན་མེད་མེད་དགག་ཙམ་ཞིག་གནས་ལུགས་ 
མཐར་ཐུག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ན། མཐའ་གཉིས་དང་བཞི་དང་བརྒྱད་དང་ 
སྒྲོ་འདོགས་སོ་གཉིས་རྣམས་ཟུང་དུ་སྦྱར་ཏེ་དེ་དག་གི་འཛིན་སྟངས་ཐམས་ 
ཅད་བཀག་པ་ལྟར་མི་བྱེད་པར་དེ་དག་གི་སྟེང་གི་བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་ཚུལ་ 
དུ་གོ་དགོས་ན་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པ་དེ་གཅིག་པུས་སྤྲོས་མཐའ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཁེགས་ནས་དྭབུས་ལ་གནས་པར་འཐད་དགོས་ན་ཡང་། བདེན་མེད་ 
དང་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པ་གཉིས་ཀས་མཐའ་གཉིས་ཅིག་ཆར་སེལ་མི་ནུས་ 
པས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་གྲོགས་སུ་དགོས་པར་ཁྱེད་རང་གིས་མ་བཤད་དམ། 
དེས་ན་ཚིག་དེས་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ལ་གནས་དགོས་ཞེས་བསྟན་པས། དེ་ 
གཉིས་མཐའ་ཡིན་པར་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་ཏེ། མ་བླངས་ན་དེ་ 
ཞིག་དགོས། དེའི་ཕྱིར་ན་བདེན་མེད་མེད་དགག་འབའ་ཞིག་མངོན་སུམ་ 
མཐོང་བའི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་མེད་དགག་གི་སྟོང་ཉིད་ 
ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ཁྱེད་ཅག་རང་གི་ཁས་བླངས་ལྟར་ 
ན་ཡ་གྱལ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་དབུས་ལ་མི་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །སོ་སྐྱེས་ཐ་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 
སྙད་དུ་ཡོད་དོ་དོན་དམ་དུ་མེད་དོ་སྟམ་པ་ནི་དབུས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བར་ 
ཐལ་ལོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་གང་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་མེད་དགག་ འབྲ འ་ཞིག་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐ ལ་ཏེ་རེ་ཞིག་སྤྲོས་པ ར་མ་བྱས་ 
སོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ། དེ་ལ་རྟག་ལ་སོགས་ཚུལ་གྱིས། །གནས་པ་བཀག་ 
_ པས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ནི་དབུ་མའི་ལུགས་ཡིན་ལ། གཞུང་དེས་དངོས་ 


བསྟན་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལྟར་ཡིན་པར་ཁྱེད་འདོད་ན་ཤེར་ 


མདོའི་དགོངས་པ་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་གནས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། རྒྱལ་ 
ཚབ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཤེར་མདོའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པ་དེ་ 
ཤིར་མདོའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་མ་སོང་ན། དེ་ལས་གཞན་པ་སུས་ཀྱང་ 
དེ་ལས་ལྷག་པར་རྟོགས་མཁན་དཀོན་ལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་ཇི་ལྟར་ 
བཀྲལ་བ་ལྟར་མདོ་རང་ན་ཡང་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་གསུང་དངོས་སུ་ཡོད་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཉན་ 


_ རང་ལྷ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ 


པའི་རིགས་པ་དེས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཟླ་བའི་ཞབས་ 
ཀྱིས་ཉན་རང་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་ 
རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་མ་གསུངས་པས་ལུགས་དེས་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་དུ་ཐལ་བའི་སྟོན་གང་ཡང་མེད་དེ། ཐལ་རང་སུའི་ 
ལུགས་ལའང་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་བོད་སྔ་རབས་པ་དག་འདོད་པས་མངོན་རྟོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 

རྒྱན་རང་རྒྱུད་ པའི་ལུགས་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་ལ། གྲུབ་ན་དེར་སྤྲོས་བྲལ་ ཉིད་ 
རྒྱ་ཆེར་གྲུབ་པ་དེ་ལས་ཀྱང་ ལྷག་དགོས་པའི་ ཐལ་འགྱུར་པ་ནི་སྔ་མ་ལས་གཞན་ 
པའི་སྤྲོས་པ་ཕྱོགས་རེ་ཁེགས་པའི་སྟོང་ཉིད་ནན་ཏན་དུ་བསྒྲབ་པས་སྔ་མ་ལས་ 
འཕགས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་དུའང་དེ་གྲུབ་ཟིན་ལ། 
རང་རྒྱུད་པས་འདོད་པའི་སྲོས་བྲལ་ནི་འདེས་ཁས་མི་ལེན་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཐའ་བྲལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་དོན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་དབུ་མར་ 
བཤད་པའི་དབུས་དེ་གཉིས་ཀ་གཉིས་མིན་གྱི་མ ཐའ་གང་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ན་ 
གང་ཡང་མིན་ཏེ། མཐའ་བཞི་ཀ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་མེད་དང་ 
བ་སྟད་དུ་ཡོད་པའི་དབུས་དེ་དེ་གཉིས་གང་ཡིན་ཞེས་འདྲི་བ་ལ་གཉིས་མིན་ 
གྱི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། ལུགས་དེ་དག་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་གཉིས་གང་ 
ཡང་མིན་པའི་དབུས་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱེད་ 
དོ་། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་། འཕགས་པ་ལྟས་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར། 
དེ་ཕྱིར་དངོས་ཡོད་མི་བྱ་ཞེང་། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱང་སྤངས། །ཀུན་ 
. མཉྱེན་གོ་འཕང་འདོད་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་བཞིན་བར་དུའང་གནས་མི་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་སྤྲོས་བྲལ་ཀྱང་མཐའ་བཞི་གང་ཡང་མིན་ 
པར་ཁས་བླང་བས་མཐའ་ལྔ་པར་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མཐའ་ 
བཞི་གང་དུ་ཡང་ཁས་མ་བླངས་པས་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྡོག་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་མཐའ་བཞི་གང་ཡང་མིན་པ་ཞེས་དམིགས་ཤིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཅུང་ཟད་ 
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' རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། . 
 ་ མེད་པས། སྒྲ་ཕྱིར་འབྲངས་ཏེ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཞེས་པའི་ཟོང་དེ་བྱིན་ཅིག་ཟེར་ . 
བ་ལྟར་བདག་ཅག་གིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་འཛིན་ལ། ཚིག་ཙམ་དུ་མཐའ་ 
བཞིའི་སྤྲོས་བྲལ་ཁས་ལེན་པ་དང་མི་ལེན་པ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་། ཚིག་དོན་ལ་ 
མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་འཆར་གྱི་འགལ་བ་མེད་པར་ 
 ཤེས་ཏེ། མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་པ་གང་ཡང་ཁས་ལེན་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་ 
པས་མཐའ་བཞི་གང་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡོངས་གཅོད་དྲུ་གུབ་པ་ཙམ་ཚིག་ 
 མམས་ཅད་ཀྱི་འགྲོ་ལུགས་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ནི་སྐབས་འདིར་མ་ཟད། བདག་ 
རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་གཉིས་མིན་དུ་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་དེ་བཞི་ཀ་མིན་པའི་ 
གཞི་ལྔ་པར་ཁས་བླངས་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ། 
ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་པས་རྣམ་གྲངས་ཙམ་དང་ཐལ་འགྱུར་པས་རྣམ་གྲངས་ 
མིན་པ་ཅམ་འདོད་ཟེར་པས་དེ་ལྟ་ན་དོན་དམ་སྔ་མ་ཕྱི་མར་འཛུག་པའི་སྒོ་ཡིན་ 
ཞེས་ཀྱང་བྲིས་པས་དེ་ལྟར་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཞིང་སོགས་གོང་དུ་སྨྲས་པ་དེ་ལ་ 
ལན་བརྗོད་པ། ཐལ་རང་སུའི་ལུགས་ལའང་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ལ་མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་དང་གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
དམིགས་པ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་འགོག་པ་ལ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དོན་ཅིག་ཆར་སྒྲབ་ 
མ་ནུས་པས་ཐད་ཀར་བལྟས་ན་ཡུལ་བཀག་ཚུལ་ཁྱད་མེད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ 
ཡང་། མཐར་རང་ལུགས་ལ་དོན་དམ་པ་ལ་ཁས་ལེན་ཡོད་མེད་ཀྱི་འཇོག་ 
མཚམས་འདི་ལ་གཏུགས་ནས་ཁྱད་འབྱེད་དགོས་ཏེ། དགག་སྒྲབ་གང་བརྗོད་ 
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ཀ་ཤ 











ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། ྦ | 

ཀྱང་སྒྲ་རྟོག་གི་བྷོ་ལ་མ་བརྟེན་ པ་མེད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་པའེ་ 
སྤྱོད ཡུལ་ཐམས་ ས་ཅད་ དམིགས་སུ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ འི་སྒོ་ནས་མཐར་གྱིས་ 
སྤྲོས་པ་མེད་ ་པའི་དོན་ གཏན་ལ་ཕབ་པ་ ལ་ཐལ་ རང་གཉིས་ཀ་ མཆུངས་ཏེ། 
བདག ་ཅག་ གིས་ ལུགས་འདི་གཉིས་ཀ་དབུ་མ་པ་ ཡིན་ པར་འདོད་པའི་ ཕྱིར་ 
རོ །དེ་སྐད་ དུ་ཡང་། ། འཕགས་ པ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ ་ལས། བསམ་ པའི་ས་ 
ལ་ གནས་ ནས་ནི། །མཐར་གྱིས་རྣམ་པར་བསམ་བྱས་ཏེ། །བསམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་སྤངས་ ནས། ། ། །དེ་ནས་བསམ དུ་མེད་ པར་འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་ 
པཾ པ་ལྟར་ ཐལ་རང་སུའི་གཞུང་ལྟར་དབུ་མའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་ཀྱང་མཐར་ 
སོ་སོ་རང་རིག་པའམ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཆོས་ 
ཉིད་ གཏན་ ་ལ་ཕེབས་ན ་དགོངས་ བཾ ་གཅིག་ཏུ་ འགྱུར་ཞིང་། མ་ཕེབས་ན་ཐལ་ 
འགྱུར་པ ་ཡིན་ ནོ་ཞེས་ བརྗོད་ ཀྱུང་ལང་ ་གཤེགས་ ལས། ། བསྟན་ པ་ དང་གྲུབ་ 

མཐའ་གཉིས་གསུངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྟོང་པའི་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་རྣམས་ སྲུ་རམ་གྲངས་ པའི་དོན་དམ སྦྲབ་ང པྲ །གཙོ་ 
བོར་བྱས་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་རང་རྒྱུད་པ་འགོད་པའི་སྒོ་ 
ནས། བསྒྲབ་བྱ་བདེན་མེད་རང་རྒྱུད་པ་བསྒྲབ་པ་རྩ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
བའི་ ལུགས་ སུ་མཛད་ཅིང་དེ་འདྲའི་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་། ཐ་སྟད་དུ་ 
ཡོད་པ་གཉིས་ འདུ་འབྲལ ་མེད་པར་བཟུང་ནས་རྣམ་པ ཀུན་ཏུ་ཁས་ ལེན་དང་ 
བཅས་པ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་བསྒྲབ་མོད་ སྒམ གྲངས་པའི་དོན་ ་དམ་ །ཁས་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 
ལེན་དང་བཅས་པ་དེ་མཐར་ ཐུག་ གི་གནས་ ལུགས་ སུ་མ་བཟུང་བར་མཐར་ 


, ( | ` 0 ཐུག ་སྤོས་ མེད་ དུ་བཞེད་ ཀྱང་། དོན དམ ་སྔ 3!" ཉིད་ གཙོ་བོར་བསྒྲབས་ པས་ 
་རང་རྒུད་པའི་ལུགས་ལ། དོན་དམ་གཉིས་པོ་གང་ཁས་མི་ལེན་ཞེས་འདྲི་ན། 
་ གཉིས ་ཀ་ཁས ་'ལེན་ ཞེས་ འདོད་དེ། སྔ་མ་ལ མཐུན་པའི་དོན་དམ་མམ་ནམ 





གྲངས་པའི་དོན་དམ་ཞེས་བཞེད་ཅིང་། དང་པོ་དེ་ཉིད་ལེགས་པར་མ་བསྒྲབས་ 


པར། ཕྱི་མའི་དོན་ལ་འཇུག་མི་ནུས་ པར་འདོད་དེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ 


| འྱབ་ཀྱིས། ཡང་དག་ཀུན་རྡོབ་རྣམས་ཀྱི་སྐས། །མེད་པར་ཡང་དག་ཁང་ 


ཆེན་གྱི། །སྟེང་དུ་འགྲོ་ བར་བྱ་བ་ནི། །མཁས་ལ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དབུ་མ་རྒྱན བདེན་གཉིས་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
དེ་ལྟར་ དངོས་ སུ་བཤད་པ་ གོང་དུ་དྲངས་ པ་ལྟར་ ཡིན་ལ། ་ལྭ། ། དེ་ལྟ་མ ་ཡིན་ པར་ 


 ། . _གཞན་དུ་བཤད་ དགོས་ན་རང་རྒྱུང ་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་དག ་གིས་ རང་རྒྱུད་ པའེ་ 
འཆོད་ཚུལ་མ་མཁྱེན་ན་གཞན་སུ་ཞིག་གིས་ཤེས་པར་རིགས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
 ཁོག་ཏུ། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་དོན་དམ་གཉིས་རེ་ 





བསྟན ་ཅིང་ ། རྟོག་ ་གི་ འབར་བ་དང་། ། དབུ་མ་སྣང་བར་ཡང་དོན་དམ་ག སྐུམ་ 


ལགད་ཅིང་། ཡུལ་ཅན་ལ་གཉིས་སྣང་ལོག་མ་ལོག་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ 
མིན་ཀྱང་འཐད་དེ། རྣམ་གྲངས་དང་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 7 


གཉིས་བཤད་པ་དང་། རྫས་བཏགས་ལ་སྐབས་དོན་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བཤད་ 
པ་དང་། ཀུན་བཏུས་སུ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫས་སུ་ཡོད་པའོ། །ཐམས་ཅད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 

ལྟར་དོག་པའི་བློས་གཞུང་ཆེན་ནམ་མཁའ་འཇལ་བར་རེ་བ་ནི་ཆེས་འཁྲུལ་ 
ལོ་ཞེས་སྐྱོན་བརྫོད་པ་ལྟ ༥ ཁཾ བ་མིག་ལྟ་བུའི་བློས་ག ཞུང་ཆེན་ འཇལ་བ ར་མི་ 
ནུས་པ་བདན་ནོ། །ཞེས་བདག་གིསསྨ་སྟེ ད་ིའིཕིརཞ་ན། རྣམ་གྲངས་ 
དང་རམ་གངས་མིན་པའི་དོན་དམ་གཉིས་གཅིག་ཁས་བླངས་ན་གཅིག་འདོར་ 
དགོས་པའི་དེ་གཉིས་ལ་འགལ་ཞའདུ་ཅི་ཞེག་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་། བདག་ཅག་ 
གིས་དེ་གཉིས་འགལ་བ་མེད་པར་མ་ཟད། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་རྟོགས་ 
དགོས་པ་དེ་རང་རྒྱུད་པའི་བཞེད་པར་བཤད་ལ། དེ་ལྟར་གཞུང་དེ་དག་ན་ 
དངོས་སུ་གསལ་བར་ཡོད་པའི་རྗེས་སུ་ཟློས་པ་ལ་དེ་འདྲ་སྔར་མ་བྱུང་བའི་ 
གྲུབ་མ བྲ འ་ལྔ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ ལུགས་ཡི ན་ན མ་ཞེས་པ་ནི་ག ཞུང་དེ་དག་མ་མཐོང་ 
བའམ། མཐོང་ཀྱང་སྣང་ལ་མ་ངེས་པར་སོང་བའི་ཚིག་རང་ལ་རང་གིས་ཅོ་ 
འདྲི་བར་སོང་ལ། རང་རྒྱུད་པས་ཕྱི་མ་འདོད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱན་གྱི་ལུང་དྲངས་ 
པས་ཁས་བླངས་མོད་ཅེས་པ་དང་། རིགས་པས་བརྡ་སྤྲད་ན། རང་རྒྱུད་པའི་ 
ལུགས་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཡོད་མཐའ་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། མཐའ་བཞེ་ 
བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་གང་མི་འདོད་ཅེས་བརྟགས་པས་ཤེས་ཤིང་ཞེས་སྨྲས་པ། 
དོན་དམ་དེ་གཉིས་འགལ་མེད་ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་འདོད་པར་བྱས་པ་ལ་ཅིག་ 
ཤོས་འདོད་མི་རུང་བའི་གནོད་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་ 
པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དམིགས་པ་ལ་ནི་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 

བརྟེན་ནས་སུ། །མི་དམིགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། སྟོང་ཉིད་བག་ 
ཆགས་གོམས་པས་ནི། །དངོས་པོའི་བག་ཆགས་སྤང་འགྱུར་ཞིང་། །ཅི་ཡང་ 
མེད་ཅེས་གོམས་པས་ནི། །དེ་ཡང་ཕྱི་ནས་སྤོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །འདི་སྐབས་ཡུལ་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཉིས་སྣང་ལོག་ 
མ་ལོག་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་གྲངས་མིན་པ་དང་ཡིན་པའི་དོན་དམ་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱང་ 
འཐད་པ ར་བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་ འདོད་དེ་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྤྲོས་པ་ 

ཉི་ཚེ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་བྲལ་བ་དང་། སྤྲོས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་མཐའ་དག་དང་ 
ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་དེ་ཇི་ལྟ་བར་གཟིགས་ནས་ 
གཉིས་སྣང་ལོག་པའི་ཡུལ་ཅན་དེ་ལ་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་པ་དང་། 
དེ་ལས་གཞན་དུ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པ་ལ་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་གྱི་ 
བརྡ་མཛད་པ་ཡོད་དེ། གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ 
མི་འདྲ་བ་གཉིས་བཤད་པའི་དང་པོ་གནས་ཚུལ་སྐྱེ་མེད་ལ་དོན་དམ་དང་། སྣང་ 
ཚུལ་ཐ་སྟད་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་མིང་གིས་བསྟན་པ་དེ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་གནས་ 
སྣང་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་དོན་དམ་དང་། མི་ 
མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མིང་གིས་ 
བསྟན་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཉེ་བར་བཟུང་བའི་དབང་དུ་ཡིན་ལ། ལུགས་འདིའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན་མདོ་སྔགས་གང་ཡིན་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་ལའང་དོན་དམ་གྱི་མིང་འཇུག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
པར་གདགས་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །ལུགས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་ 
དམ་ཞེས་མིང་མཐུན་ཡ ང་དོན་གྱི་རྣམ་བཞག་བྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་སོ་སོའི་ 
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱེས་ནས་འཆད་མ་ཤེས་ན་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཁབ་ 
སྨི ག་ལྟ ར་དོག་པའི་བློས་ན མ་མཁའ་གཞལ་བས་ འཇལ་རེ་ཟད་པ ར་འགྱུར་ 
རོ་ །དེས་ན་རྫས་བཏགས་ཞེས་པའང་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྫས་ཡོད་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་རྟག་ཅིང་བརྟན་པ། རང་རྐྱ་ཐུབ་པ། གཞི་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱི་རྫས་ 
ཡོད་སོགས་འཇོག་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོ ད་པ་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་བཏགས་ཡོད་ཀྱང་ 
ངེས་པས། ཀུན་བཏུས་སུ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫས་ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་དུ་ 
འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། རྫས་བཏགས་ལ་འདོད་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་གི་དོན་དམ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་སྐབས་སུ་དོན་དམ་གཉིས་བཤ ད་པ་དེ་ནི་གནས་སྣང་གི་ཀུན་རྫོབ་དང་ 
ན། གཉིས་སྣང་ལོག་མ་ལོག་གི་དོན་དུ་བཤད་པའི་གོ་སྐབས་མི་རྙེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཐལ་འགྱུར་པའི་གཞུང་དུ་ནི། འཇུག་པར། དོན་དམ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་བྱེད་མཐའ་བཞེའི་སྐྱེ་བ་འགོགས་པའི་རིགས་པ་གསུངས་པ་ངེས་ཀྱང་ 
རད རྒྱུད་པ་ ལྟ ར་དོན་དམ་པ ར་སྐྱེ་བ་བ ཀག་ན ར།་ བ་སྟ ད་དུ་ སྐྱེ་བ་ ཡོ ད་པ རཾ 
འདོད་ན་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། འཇུག་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 





པར། དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་རིགས་པ་གང་ཞིག་གིས། །བདག་དང་གཞན་ལས་ 
སྐྱེ་བ་རིགས་མིན་པ། །རིགས་དེས་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་རིགས་མིན་པས། །ཏྱོད་ཀྱི་ 
སྐྱེ་བ་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རང་འགྲེལ་དུ། དེའི་ 
ན། །ཞེས་མི་འདོད་བཞེན་དུ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་ 


གསུངས་པ་འདིས། རང་རྒྱུད་པས། ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེ་བ་ཞེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
དམ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་དཔྱོད་པས་དཔྱད་ཀྱང་མ་བཀག་ 
པར་ཁས་བླང་བ་དེ། དོན་དམ་དཔྱོད་པས་དཔྱད་ན་ཅུང་ཟད་མེད་ཅེས་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་དོན་དམ་པར་ 
སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས། ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་དོན་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཕྱིར་དངོས་ 
པ་བདག་ལས་བྱུངཞེས་རབ་ཏུ་བརག་པ་འདི། དེ་ཉིདདངནི་འཇིག་རྟནད 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་མཛད་པར་བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་སྤྱིར་སྐྱེ་ 
བ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་དངོས་ཕོ་རྣམས་ནི་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་ 
སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱེད་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་དོན་མེད་དོ་ཞེས་བསམ་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། ། ྒ 

དེ་ལྟར་མཐའ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་དཔྱད་ན་སྐྱེ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་མ་ཟད། ཐ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རིགས་པ་དེས་འདི་ལྟར་རྟེན་འབྱུང་ 
གི་སྣང་བ་བསླུ་མེད་དུ་ཡོད་པ་འདི་རྣམས་ཕེ་ནས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་ 
པའི་རང་བཞེན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་པས། རྣམ་གྲངས་པའི་བདེན་མེད་ 
ཅཙམ་ལས་འདས་ཏེ་རྣམ་གྲངས་མིན་པའེ་དོན་དམ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ 
སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གཞུང་འདེར་ 
བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་སྟོན་པའི་གནད་ཀྱིས། ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་ 
ཁེགས་པར་ཐལ་བ་དང་། ཐ་སྙད་བདེན་པ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་ 
བ་དང་། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བ་གསུམ་ 
བསྟན་ཏེ། རེགས་པ་དེ་དག་གིས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་དོན་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ལ། གལ་ཏེ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་ན་ཐ་སྟད་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པར་མི་ 
འགྱུར་རམ་སྟམ་ན། རང་འགྲེལ་ལས། ཅི་སྟེ་གང་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པའི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་གཉོད་པ་ན། བྲེད་ཤ་ཐོན་པ་ 
བ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་འདི་གང་ཞིག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་ 
བྱང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་རྫས་ཀྱི་བདག་ཉིད་འབའ་ཞེག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་བྱ་ 
དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་དག་ལ་ཚིག་ཙམ་ཞིག་ལྷག་མར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་ཡང་ ཉི་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསྒྲབ་ 


པར་མི་ནུས་སོ། །ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། འོ་ན་ནི་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བདེན་པ་ 
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. རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 
གཉེས་ཆར་དུ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། དེའི་ཕྱིར་ 
_ ཇི་ཉར་ན། དེ་དག་གི་རང་གོ་ངོ་བོ་འཇིག་རྟེན་དུ་དམིགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
ྦ བཤད་པ། དངོས་པོ་སྟོང་པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ། །ཚོགས་ལ་ལྟོས་ 
རྣམས་མ་གྲགས་པ་ཡང་མིན། །ཇི་ལྟར་དེ་ནི་གཟུགས་བརྙན་སོགས་སྟོང་ | 
ལས། །ཤེས་པ་དེ་ཡི་ །རྣམ་ པར་སྐྱེ་འགྱུར་ལྟར། །དེ་བཞིན་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་ན་ཡང་། །སྟོང་ཉིད་དག་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
བདེན་པ་གཉིས་སུའང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ །དེ་དག་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
ཆད་པའང་མིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང 
བའི་ འེ་སྣང་བ ་ཡིན་ན། ཡེ་ནས་མ་ མ་སྐྱེས་པའི་ རང་བཞིན་ དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། སྟོ' ། སྟོང 
 པ་ཉིད་རྟེན་ འབྱུང་དུ་ཤར་ བའི་ལུགས་ འདི་ ལ་ཐ་སྟད་ལ་སྐུར་བ་ བཏབ་ ་པའི་ 
ད་ སྱ 'ཅུང་ཟད་ ་མེད ་པར་མ་ཟད་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་ བཞག་ ་ཆེས་ འཐད་ཊ ཅིང་། ཇི་ 
 ད སྲིད་ བདེན་ གཉིས་སོ་ སོར་ སྣང་བ་གཞན་ གྱི་ ལུགས་དེས་བདེན་ གཉིས་ དབྱེར་ 
| མེད་འདི་ལྟ་བུ་ཐད་ཀར་མ་རྟོགས་པས་དེ་གཉིས་འགལ་བར་བཟུང་ནས། གང་ 
_ སྟོང་པ་དེ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་མི་ཤེས་ཕ་ལྟ་བུར་སོང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་གཞུང་འདིར། 
གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་བརྟེན་ནས་རབ་བྱུང་བས། །རྟོག་པ་འདི་དག་བརྟག་པར་ 
མི་ནུས་པ། །དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ལྟ་ངན་དྲྭ་བ་མཐའ་ 
དག་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་འདི་ནི། གཟུགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 


སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་ 
མ་ཡིན་ནོ། ། ། །སྟོང་པ་ཊ ཉིད་ལས་ ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོང་ 
ཉིད བཞིསྦྱ སྦྱོར་ གྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ སྣང་སྟོང་མཉམ་ པ་ཉིད་ དུ་རྟོགས་པ ་འདི་ 

ལཾ དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་། ཐ་ ཐ་སྙད་ དུ་ཡོད་པའི་ཕྱོ' ཕྱོགས་སོ་སོ སོ་སོའི་ཁས་ལེན་ 
ཅི་ལྟར་ཡོད་དེ། རང་འགྲེལ་དུ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དགག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། རྟོག་རྣམས་ལོག་པར་གྱུར་པ་གང་ 
ཡིན ་དེ། །རྣམ་པར་དཔྱད་ པའི་འབྲས་བུར་མ།ཁྲས་ རྣམས་གསུངས། ། ཞེས་ 
དང་། ། གང་ཕྱིར་སོ་སོའི་སྐྱ་བོ་ཆོས་ཉིད་འདི་དེ་ལྟར་མི་ཤེས་ཕ་རྣམས་རྟོག་པ་ 
ཁོ་ནས་བཅིངས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉེད་འདི་དེ་ལྟར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ན་འཕགས་ 
པ་རྣམས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་བཀག་པ་ཉིད་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པའི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ 
འབྲས་བུར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས་དཔྱད་པའི་ 
འབྲས་བུ་རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་མ་ལུས་པ་བཀག་པས་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། མཁས་པ་དག་ནི་སྟོང་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
ཅིང་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་ 
བློ་ཆུང་གང་དག་དངོས་རྣམས་ལ། །ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་ཉིད་དུ། །ལྟ་བ་ 
དེས་ནི་བལྟ་བྱ་བ། །ཉེ་བར་ཞི་བ་ཞི་མི་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ 
ཏེ་གཞན་དག་ སད་ཉར་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་བདེན་གཉིས་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 
ཟུང་འཇུག་སྤྲོས་བྲལ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ན། བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དོན་མེད་དོ་ 
སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ལྟར་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གཉིས་ 
_ ཟུང་འཇུག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་ཀྱང་། དེ་ཇི་ལྟ་བ་ 


བཞིན་རེ་ཞིག་རྟོགས་མ་ནུས་པའི་ངོར། དན་དམཔར་མད་པ་དང། | བ་སྡུད་ 


དུ་ཡོད་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་བདེན ་པ་གཉིས་ སུ་ཕྱེས་ནས་མཐར་བདེན ་གཉིས་ དབྱེར་ 
མེད་དུ་བསྒྲབ་དགོས་ཤིང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 


་ བའང་མེད་དེ། མདོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཚད་མར་བྱས་ན་ཀུན་རྫོབ་ 
_ ཀྱང་མེད། དོན་དམ་ཕའང་མེད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ 





ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཙམ་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། གཞན་ཡང་བདེན་ 
པ་ནི་གཉིག་ཕུ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འགོག་པའི་བདེན་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རང་འགྲེལ་ ལས་དོན ་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་ 


པྲས་ བདག ་དང་གཞན་ལས་ སསྐྱས་ པ་དགག་ལ་རག་མོད། གཟུགས་དང་ཚོར་ ཏི 


བ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ མངོན་ ་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་གིས་དམིགས་ 
པ་དེ ་དག་གི་ རང་བཞིན་ནི་ གདོན་ མི་ཟ ་བར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

ི་སྟེ་དེ་ལྟར་མི་འདོད་ན་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཞེས་ཅི་སྟེ་བརྗོད་དེ། བདེན་པ 
གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
འདི་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་བདེན་མོད་ཀྱི། དོན་དམ་པར་ན་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་དག་བདེན་པ་དམ་པ་འདི་ནི་གཅིག་སྟེ། 
འདི་ལྟ་སྟེ་མི་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་མུ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་ནི་རྫུན་པ་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། ཞེ་བ་སྤྲོས་ 
པ་དང་བྲལ་བ། སྐྱེ་འགག་མེད་པ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཉིད་ནི་བདེན་པ་ 
གཅིག་པུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་གྱི་བདེན་པ་ 
གཞན་མེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། མྱ་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་ཕུར། །རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །དེ་ཚེ་ལྷག་མ་ལོག་པ་ཞེས། །མཁས་པ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་འདོད་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་ལས། 
ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་གསུམ་གསུངས་པ་དག་ཀྱང་ 
མཐར་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་འདི་ལས་གཞན་མེད་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ལ་གཞོལ་བར་གསུངས་ཤིང་། འཇུག་ 
པར། གང་ཕྱིར་འདི་ན་དེ་ཉིད་ཤེས་ལས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བསྟན་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ལུགས་འདིས་བདེན་པ་གཉིས་ཇི་ལྟར་འཇོག་སྟམ་ 
ན། རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་ 
དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མ་དཔྱད་པར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག་རྣམ་དཔྱད་ 
ན། དེ་ཉིད་བདག་ཅན་དངོས་ལས་ཚུ་རོལ་དུ། །གནས་ རྙེད་མ་ཡིན་དེ་ཕྱིར་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཐ་སྙད་བདེན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། ཇི 
སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ང་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་ཀྱི། ང་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་མི་རྩོད་དེ། གང་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་ 
དེ་ནི། ང་ཡང་ཡོད་པར་ བཞེད་དོ། །གང་འཇིག ་རྟེན་ན་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ 
ངས་ཀྱང་མེད་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 


༣ བེཤིན་དུ་སྟདཁསའེནཔ་ཡན་ལ།འཇགཏིནཔའི་ལགསཞས་བ་བ་གཞན་ 
_ ངོ་ཅམ་དུ་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་སྣང་བ་གང་ཞིག་རང་ 





གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་བསླུ་མེད་དུ་སྣང་བ་དེ། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་དོན་ 
དམ་པར་ཡོད་མེད་དུ་མ་དཔྱད་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་གྲུབ་ 
བམ་མྭ་གུབ་དཔཔད་ན་གང་དུའང་གྲུབ་པ་གནས་མི་རྙེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་མ་ 
བརྟགས་ཉམས་དགའ་བ་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་འདི་རྣམས་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རེགས་ 
པས་དཔྱད་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་གཞིའམ་ཐབས་སུ་ཀྱུར་པ་ཡིན་ཞིང་། 
དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱིས་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་པས་དེའི་རང་བཞིན་མཐའ་ཀུན་ 
དང་བྲལ་བ་རྟོགས་པའི་སྤོས་པ་ཀུན་གྱིས་དབེན་པའི་ཟུང་འཛུག་རབ་ཏུ་མི་ 
གནས་པའི་དོན་མཐོང་བ་ནི་ཐབས་བྱུང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་འདོད་དེ། ཐ་ 
སྟད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། ྦ 
སྟེ། །དེ་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་གང་གིས་མི་ཤེས་པ། །དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་ལོག་པའི་ 
ལམ་ངན་ཞུགས། །ཞེས་དང་། མོ་གཤམ་བུ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། ། 
ྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་དུ་མེད་འཇིག་རྟེན་དུའང་། །ཡོད་མིན་དེ་བཞིན་དངོས་འདི་ཀུན་ 
ངོ་བོ། །ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དེ་ཉིད་དུ་མ་སྐྱེས། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལྟར་སྟོན་པས་ 
ཆོས་རྣམས་ཀུན། །གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་སྐྱེ་བྲལ་རང་བཞིན་གྱིས། །ཡོངས་སུ་ 
མུ་ངན་འདས་པར་གསུངས་གྱུར་པ། །དེ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་དང་། བུམ་སོགས་འདི་དག་དེ་ཉིད་དུ་མེད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་རབ་ཏུ་ 
གྲགས་པར་ ཡོད་ཇི་བཞིན། །དེ་བཞིན་དངོས་པོ་ཐམས་ ་ཅད་ འགྱུར་བས་ན། ། 
མོ་གཤམ་བུ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ་ མི་ འགྱུར། ། ། །ཞེས་སོ: སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཏེ། དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་སྤྲོས་བྲལ་མི་འདོད་པར་ད་ 
དུང་རང་རྒྱུད་པ་ལྟ ར་སྐྱེ་མེད་འབའ་ཞིག་ཁས་ལེན་པའི་ཁས་ལེན་ཡོད་ན ། 
ཐ་སྙད་དུ་སྐེ་བ་བཀག་པས་སྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་སྒྲབ་དགོས་ན་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་ 
རིགས་ཤིང་། ཐལ་རང་གི་དགག་བྱ་ལ་ཕྲ་རགས་ཕྱེས་པའང་དོན་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་པར་མ་དཔྱད་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ངོར་སྐྱེ་འགག་ལྟར་སྣང་ 
བ་ཙམ་ནི་སུས་ཀྱང་དོན་དམ་དཔྱོད་ པའི་རིགས་པས་དགག་མི་ནུས་ཏེ། གལ་ 
ཏེ་ཁྱོད་ལ་འཇིག་རྟེན་མི་གནོད་ན། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལྟོས་འདི་ནི་དགག་པར་ 
གྱིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ ་བཞིན་ནོ། ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐལ་རང་གཉིས་ཁྱད་ 
མེད་པར་འགུར་ལོཞེ་ན།མི་འབུར་ཏེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདི་རང་རྒྱུད་པས་ 
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དར རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། ྦ 
_ ཚད་གུབ་ཏུ་འདོད་ཅིང་དོན་དམ་དཔྱོད་པས་དཔྱད་ཀྱང་དེ་ལ་གནོད་པ་མེད་ 
དེ་། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་འགོག་པའོ་ཞེས་བཟུང་ནས་ཐ་སྟྙད་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
ན་ཐ་ 'སྟད་ བདེན་ང པ་མེད་པར་འགྱུར་ རོ་སྙམ་། དུ་དགོངས་ པའོ། །ཐལ་ འགྱུར་ 
པས་དོན་དམ་དཔྱོད་པས་དཔྱད་ན་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཡོད་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། ། 
_ ཡོད་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བས་ བདེན་ པ་གཉིས་ཆར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་ ཀྱང་དེ་ 
. འདྲའི་སྐྱེ་མེད་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་རྟེན་ འབྱུང་གི ་སྣང་བ་བསླྲ་མེད་ ཉིད་ 
ཐ་སྣད་བདེན་པ་ཡིན་ཕས་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཤིན་ཏུ་ཡ ང་རུང་བར་མཐོང་ 
བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་འདི་ཤེས་ནས། །ལས་དང་འབྲས་བུ་ 
_ རྟེན་པ་གང་། །རྨད་བྱུང་བས་ཀྱང་ 'འདི་ རྨད་བྱུང་། ། ཁ་མཚར་ བས་ཀྱང་འདི་ 
_ ངོ་མཚར། །ཞེས་ཐ གསུངས་ པ་ལྟར་ རོ། ། 
ྦ དེསནདེ་འའི་བདེན ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྟན་པ་མ་རྟོགས་ནས། ཐ་སྟད་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ཟླ་གྲགས་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་འདི་ལ་རིན་འབྱུང་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་ 
_ འབཐྲངས་རྒྱ་གར་བ་འགའ་ཞིག་གིས་མེད་པའི་མཚན་མར་ཞེན་པའི་ལྟ་ངན་ 
ཉེར་བརྒྱད་འབྱུང་བར་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་པར་བྱས་ནས་རྩོད་པ་ 
བཀོད་པ་དག་ཀྱང་བྱུང་ངོ་། །འོ་ན་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་ཐ་སྟད་ཚད་ 
གྲུབ་གཏན་མེད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སམ་ཞེ་ན་འདི་ལ་སྔ་རབས་པ་ཕལ་ 
མོ་ཆེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བཞེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ནས། ཐལ་འགྱུར་པའི་ 
ལུགས་ལ་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་ འདོད་པ་ ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཞེས་དགག་པ་མཛད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
ཞིག་ཏུ་བཞེད་མོད། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ 
ནས། སྔར་གྱི་མཁས་པ་དག་ཐལ་འགྱུར་པ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་མེད་ 
པ་དང་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་རེ་རེ་འཛིན་པ་མཐོང་ཡང་། མཐའ་གཅིག་ཏུ་གང་ 
རུང་རེར་བཟུང་ན་སྐྱོན་ཡོད་པས། གནས་ལུགས་དཔྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་སྤྲོས་བྲལ་ཁས་ལེན་མེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། རྗེས་ཐོབ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་མིན་ཡོད་མེད་སོགས་ཐ་སྟད་དཔྱོད་པ་ན་ཁས་ལེན་ཡོད་ 
ཁོ་བོའི་ལེགས་བཤད་འདིའི་མཐུར་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་པདྨ་དཀར་པོར་གསུངས་པ་ལྟར། གནས་ལུགས་ 
ལ་དཔྱད་པས་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་དུ་ཇི་ལྟར་སྣང་ 
བ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཆོས་གང་ཞིག་ཡོད་པ་མེད་པ། སྤང་བྱ་བླང་བྱ། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ། ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་སོགས་ཐ་སྟད་ཇི་སྟེད་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་དེ་དང་དེར་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཐ་སྟད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པ་དང་མ་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཙམ་ཁས་བླངས་ཀྱང་དེས་ཐལ་འགྱུར་ 
པའི་ལུགས་ཉམས་པ་མེད་པར་མ་ཟད་ཆེས་མཛེས་པར་འགྱུར་གྱི། གཞན་ 
དུ་ན་དོན་དམ་མཐའ་བྲལ་ལྟར། ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་ཅིར་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ 
པ་ནི་མི་རུང་སྟེ། དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་འདས་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 


རྟེན་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་གྱི་ཁས་ལེན་རང་ལུགས་ 
ལའང་མེད་དུ་མི་རུང་བས། གོང་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་གང་ཡོད་པ་དེ་ངས་ཀྱང་ 
ཡོད་པར་བཞེད་སོགས་ལུང་དྲངས་པ་ལྟར་དང་། གཞུང་དུ་ཡང་དངོས་ཀུན་ 
ཡང་དག་བརྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། དངོས་རྙེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་ 


འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དསན་རྩདཡིག་ཏུ་ཐལ་འགྱུར 


ད་ སླར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་ཞེས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་སྨྲས་པ་འགལ་ལོ་ ཞེས་ཟེར་བ་ 


ནི། སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་ལེ་སོགས་ཐལ་འགྱུར་པའི་གཞུང་རྣམས་སུ་ཆོས་དང་ 
གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཇི་སྟེད་བསྟན་པ་དེ་དག་སྤྲོས་པ་ 


ྒ | ྦ ཕྱོགས་རེ་ཁེགས་པའི་དོན་ འབྲ འ་ཞིག་ཏུ་མི་འཛིན་པར་མཐར་གྱིས་མཐའ་ 


གཉིས་བསལ་བའི་སྤྲོས་བྲལ་སྒྲབ་པའི་དོན་དུ་གོ་བར་བྱ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ 


 །  ད པས་མཐའ་བཞི་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་འདོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལས་ཉམས་ 


པ་མེད་དོ། ། 

སླར་ཡང་རྩོད་ཡིག་ཏུ་འདི་ལྟར་སྨྲས་ཏེ། ཡང་ཊི་ཀར། ཐལ་རང་གི་ཤིང་ 
རྟ་ཆེན་པོ་དེ་དག་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པའི་གནད་ལ་ཁྱད་པར་ཅིའང་མེད་ 
ཀྱང་། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་ཕྱོགས་གླང་དང་ཆོས་སྐྱོང་ 
སོགས་རྣམ་རིག་པ་རྣམས་དང་། བྱེ་མདོ་སོགས་ལ་མཚུངས་པར་ཐལ་བའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་འཕགས་པས། མི་འདྲ་ཉིད་དེ་དེ་ཡིན་ན། །གཏན་ཚིགས་ 
ཁྱད་པར་བརྗོད་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་ལྟར་སྨྲ་དགོས་ནའང་ཁས་ལེན་མེད་པ་ 
དང་། ལུགས་མེད་པ་ལས་རྟེན་གཞན་ཚད་མས་བསལ་ལོ། །ལེགས་ལྡན་དང་ 
ཟླ་བའི་རྩོད་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་བྱིས་པ་འདྲིད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལྟར་གྱུར་ཅིང་། 
མཁས་པའི་རྗེས་སུ་ཟློས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་འདོད་མི་ 
འདོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྨྲས་པའང་དོན་མེད་དུ་ངལ་བར་ཟད་དོ། །མདོ་སྔགས་ 
གཉིས་ཀར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་དོན་དམ་གཉིས་རེ་བསྟན་ཅིང་སོགས་སྔར་ 
སྤོས་པ་བཞིན་རྗོད་པར་བྱེད་དོ། །ལན་བརྗོད་པ། ཐལ་རང་གཉིས་ཀས་ཕྱི་ 
ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའི་དབུ་མ་པ་ཡིན་པར་འདྲ་ཞིང་། མཐར་ཐུག་སྤྲོས་བྲལ་ཀྱང་འདོད་པར་ 
འདྲ་བས། དེ་གཉིས་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལ་དགོངས་པ་གཅིག་པར་འདོད་དེ། 
ཞི་སྒོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྟེན་འབྱུང་དང་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
ཏ་སྤྲོས་བྲལ་མི་འདོད་པ་ཁྱེད་ལྟར་ན་ཡང་ལུགས་དེ་གཉིས་ཀས་གཅིག་དུ་བྲལ་ 
དང་མཐའ་བཞེ་སྐྱེ་འགོག་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་ལ་ཁྱད་ 
མེད་ན་ཅི་ཞིག་གིས་རང་རྒྱུད་པ་དབུ་མ་པ་ཡིན་པ་དང་། དངོས་སྨྲ་བ་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་དུ་འཇོག་པར་བྱེད། རང་རྒྱུད་པས་བདེན་མེད་མ་རྟོགས་ 
ན་དེ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ 
ནས། དགག་པ་འདོད་པ་གཞན་ལའང་ཟཇི་སྲིད་དུ་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 
ཕྱོགས་གླང་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་རྣམ་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དབང་གི་མཐར་ 
ཐུག་པའི་རྣམ་: ས་གཉིས་སྟོང་བདེན་གྲུབ་འདོད་པ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀས་ 
བཀག་ཅིང་། བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀས་ཆ་མེད་གཉིས་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་རྣམ་ 
རིག་པས་ཀྱང་བཀག་ན་དབུ་མ་པས་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ན་དེ་འདྲའི་ཐལ་བ་ 
འཕན་པ་ནི་ལུགས་མེད་པའི་སྨྲ་བ་ཙམ་ལས་རྟེན་གཞན་ཚད་མས་དངོས་སུ་ 
བསལ་ལོ། །གཞན་ཡང་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཐལ་འགྱུར་པའི་རྟོགས་རྒྱུའི་ 
སྟོང་ཉིད་དེ་འདྲ་རྟོགས་པ་མེད་ན་ཐར་པ་ཡང་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་དེ་དག་ལ་ 
ཐལ་བ་དེ་འདྲ་བརྗོད་ཅིག ལེགས་ལྡན་དང་ཟླ་བའི་རྩོད་པ་ནི་དགག་བྱ་ལ་ 
དང་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་དངོས་སུ་གསལ་ན། ཁྱད་པར་སྦྱར་དགོས་ 
པར་འདོད་པ་དེ་དག་གིས་བྱིས་པ་འདྲིད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལྟར་གྱུར་ཅེས་སྨྲ 
རིགས་ཀྱི། བདག་ཅག་གིས་ཁྱད་ཡོད་པར་གོང་ དུ་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་ 
མ་སྨྲས་སོ། ། ། །མཁས་ པའི་རྗེས་སུ་ཟློས་ཏེ་ཀུན ་རྫོབ་ཏུ་རང་མཚན་ གྱིས་གྲུབ་ 
ཕྲ འདོད་མི མི་འདོད་ བཤད་ པ་ནི་མཁས་པ་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ཇི་ སྐད་གསུངས་ 
པ་གོང་དུ་སྨྲོས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དོན་མེད་ཀྱི་ངལ་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཐལ་རང་གི་རྩོད་གཞི་དེ་ཡིན་ལ། རང་རྒྱུད་པས་མཐར་ཐུག་སྤྲོས་བྲལ་ 
ཁས་བླངས་ཀྱང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ཕྱེས་ནས་བཤད་པའི་ཁས་ 
ལེན་དེ་ལ་གནོད་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །མདོ་སྔགས་གཉིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
ཀར་སོགས་སྨྲས་པའི་ལན་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
ཡང་རྩོད་ཡིག་ཏུ། ཁྱེད་ཅག་གིས་རང་གི་ཞེ་འདོད་ཀྱང་ལེགས་པར་བརྡའ་ 
སྤྲོད་པར་མ་ནུས་ཏེ། བདེན་མེད་ནི་ཡོད་མཐའ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་མེད་ 
མཐའ་ཙམ་དང་བྲལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གཉིས་ཀྱང་ཡིན་པས། དབུ་ 
མ་ཆེན་པོ་སྤྲོས་བྲལ་ནི་མཐའ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ཉི་ཚེ་བར་མ་སོང་བས་རྣམ་ 
གྲངས་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་བསམ་སྣང་ངོ་། །མདོར་ན་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་མཐའ་ 
དང་བྲལ་ཚུལ་ཡུལ་ཅན་བློས་མཐའ་ཁེགས་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་ཕྱེད་དགོས་ 
པས། འདི་ལྟར་སྟོང་ཉིད་ཆད་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཡང་དེ་བཀག་ཙམ་མ་ 
ཡིན། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ཡོད་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཡང་དེ་བཀག་ཙམ་མ་ 
ཡིན། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་བློས་ཐ་སྟད་དུ་མེད་པའི་ཆད་མཐའ་མ་ཁེགས། 
ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་བློས་ཆད་མཐའ་དངོས་དང་། རྟག་མཐའ་ 
ཤུགས་ལ་ཁེགས་པའི་རྣམ་བཞག་བྱེད་དགོས་ལ། ལུང་རིགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ 
མི་འདྲ་བ་དུ་མ་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ཀུན་གདོད་མ་ནས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་ 
དང་བྲལ་བ་དང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དང་བྲལ་བ་དང་། 
མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་བཞེན་མེད་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ན་ 
ཆོས་ཀུན་གཞི་དབུ་མར་གྲུབ་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་འདི་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་ཏེ་ 
ལན་བརྗོད་པ། ཁྱེད་ཅག་རང་གི་ཞེ་འདོད་ལེགས་པར་བརྡའ་སྤྲོད་པར་མ་ 
ནུས་ཏེ། བདེན་གཉིས་ཕྱེས་ཏེ་མཐའ་བཞི་བྲལ་བ་མཐའ་བྲལ་ཙམ་དང་། 
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རིགས་ ལམ་རབ་ག སལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 
བར་སྣང་ངོ་ཞེས་པ་དོན་མེད་དེ། བདེན་གཉིས་ཕྱེས་ཏེ་མཐའ་འགོག་ཚུལ་ 
འདིས་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་འགོག་མི་ནུས་ལ། མ་ཁེགས་ན་སྤྲོས་པ་ཉི་ཚེ་བ་ལ་ 
ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གང་ཞིག་ཡོད་མེད་ཀྱི་མུ་བཞི་དང་བྲལ་བ་དེ་ཡིན་ 
མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་བློ་དང་ཡུལ་གཉིས་ཀ་ལ་སྤྲོས་མེད་དང་། དབུ་ 
མའི་མིང་འཇུག་སྟེ། ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་བཤད་ན་དོན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་ངོས་ནས་བཤད་ན་བློ་ཡི་རྣམ་པ་ཞེས་སུ་འགྱུར་བས་ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ 
ཅན་མཚོན་པ་དང་། | ཡུལ་ཅན་གྱིས་ཡུལ་མཚོན་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གོ་ནུས་པ། 
ཡུམ་དང་རྒྱན་གྱི་སྐབས་ནས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་ཅམ་སྒྲ་སྦྱར་ཀྱང་རུང་ 


_ ཐ་སྦྱར་ཀྱང་རུང་རྣམ་གྲངས་དང་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
འའ གོག་རྒྱུའི་མཐའ་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྲ་རགས་ཡོད་ཅིང་། སྔ་མ་རྣམ་རྟོག་ 
 ད གི་ཕྱི་མ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཁུད་པར་གནམ་ས་ལྟར་ 





ཆེ་བ་དེས་ཆོག་གོ །ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་སྟོང་ཉིད་ཆད་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དང་། 
ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་རྟག་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཀྱང་ཞེས་སྨོས་མི་དགོས་ཏེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པར་སུས་ཀྱང་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འོན་ཀྱང་དེ་གཉིས་རེ་རེས་རྟག་ཆད་མི་ཁེགས་པར་ཁས་བླངས་པ་འདིས་ཆོག་ 
འདུག་གི ཙམ་སྒྲ་སྦྱར་རུང་མ་སྦྱར་རུང་སྐབས་དོན་དཔྱད་བྱ་ལེགས་པར་གྲུབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
འདུག་གོ །ཡུལ་ཅན་གྱི་བློའེ་ངོས་ ཙནས་བདེན ་མེད་རྟོགས་པའི་བློས་ མ་ཆད་ མཐའ་ 
མ་ཁེགས་པར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཉིད་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ 
ཀྱང་དེས་ཆད་མཐའ་མི་ཁེགས་པས་ དེ་ཙམ ་ཞིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཁོ་ནས་ 
དབུ་མའི་གོ་མི་ཆོད་ ་པར་སྨྲས་པ ་ཡིན་ནོ། ། །དེའི་ཚུལ་གོ། གོང་དུ་རྒྱས་པར་ བརྗོད་ 
ཟིན་པ་འདིར་ཡང་ཟློས་མི་དགོས་ལ། ཐ་སྟྙད་དུ་ཡོད་པས་ཆད་མཐའ་དངོས་ 
སུ་ཁེགས་ཤིང་། རྟག་མཐའ་ཤུགས་ལ་ཁེགས་པ སྤྱིར དེ་ལྟར་ཡིན་ ཏེ། བརྟེན་ 
ནས་འབྱུང་བའི་ཆོས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྒུ་མ་དང་གཟུགས་བ རྣན་ལྟ་བུར་ཟུང་ 
འཇུག་ཏུ་རྟོགས་ན་དངོས་ཤུགས་སྦྱར་ཀྱང་རུང་ལ་མ་སྦྱར་ ཀྱང་མི་རུང་བ་ ་མེད་ 
དེ་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ན་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་བློ་དེས་མཐའ་ ་གཉིས་ 
ཁེགས་ཀྱང་། ཁྱེད་ལྟུར་ན་མཉམ་བཞག་ཏུ་མེད་དགག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་བློ་དེས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ཁེགས་མི་ཁེགས་ལ་དཔྱད་ 
པ་འདི་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ལ་དཔྱད་ 
པཾ སྐབས་སུ་བབ་ ཅིང་ ། སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀའི་ མཉམ་ མ་བཞག་ དོན་ ་དམ་བདེན་ 
པའི་ཡུལ་ཅན འབའ་ཞིག ཏུ་འདོད་། ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་ ང་རིགས་ ཀྱི་རྣམ་ 
འགྱུར་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་ནི་སྨོས་མ་དགོས་སོ། །ཡང་ཆོས་ཀུན་གདོད་ 
ནས་སྤྲོས་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་དང་། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་ 
རུང་དང་བྲལ་བའི་དོན་དེ་ཉིད། མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
འདྲའི་རང་བཞིན་མེད་པ་བསྒྲབ་པ་དེ་གཞི་དབུ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེན་ 
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ཏེ། དེ་ལྟར་དཔྱད་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་ངང་ཚུལ་ལས་མི་འདའ་བར་རྒྱལ་  ད 
བའི་མཆོད་བརྗོད་དུ། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ནས། 
སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བསྟན་པ ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དང་། 
གཅིག་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་སོགས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་ན་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ 
ཞི་བ་ལས་འོས་མེད་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་དགོས་ 
ན་ཐ་སྙད་དུ་རྟག་ཆད་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེན་པའི་སྐྱེ་འགག་དང་འགྲོ་ 
ཞོང་མེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་རྟག་ཆད་ལའང་བདེན་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
སྦྱར་དགོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སོགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ 
བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ནི་གཞི་དབུ་མ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པ་ 
མཐའ་གང་དུའང་མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སམ་རྗེས་མཐུན་པ་ལམ་དབུ་ 
མ། དེས་འབྲས་བུའི་དབུ་མ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ ྦ 
ཤེས་ཆེན་ཕོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཛུག་གི་སངས་རྒྱས་ 

ྦ འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་རྩོད་ཡིག་ཏུ། ཟླ་བས། ཁྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ཡིས། ། 
གཟུགས་སོགས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་གི་བདག་མེད་མཐོང་བས་ཀྱང་གནས་ལུགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཏེ། ཊི་ཀར། 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་ཤེས་ན་གནས་ལུགས་མཐའ་བྲལ་ལ་ངེས་ 
པ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་མེད་པས་སོ། | །འོན་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དེ་ཙམ་ཁོ་ན་གནས་ 
ལུགས་མ་ཡིན། | ཞེས་པའི་ཕྱེད་སྔ་མ་སྔར་རྒོལ་ལ་བཤད་པ་དང་མཐུན་པས་ 
ཐལ་འགྱུར་པས་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་པ་འགལ་ལ། ཕྱི་མར་ཉིད་དང་ཙམ་དང་། 
ཁོ་ན་སུམ་སྦྱོར་དུ་བརྩེགས་པའི་འཐུག་གེ་བ་ནི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་ 
དང་བཅས་པའི་གཞུང་ལམ་ལས་འཁྱོགས་པའི་གནོད་ཆེ་བའི་ནང་ཉམས་ཐོན་ 
པ་དང་། ཚིག་སྦྱོར་ལ་མཁས་པས་སྒེག་པའི་ཉམས་ཀྱི་རོལ་པའང་ཡིན་མཆི། 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་བདེན་མེད་གནས་ལུགས་མིན་ནོ་ཞེས་གབ་སྦས་མེད་པར་ 
ཁ་དམར་གདགས་པར་ཇི་ལྟར་དོགས། མཁས་པའི་ཟོབ་ཀྱི་ནང་ཆ་སྟོན་པའི་ 
ཚིག་གི་ཕོ་ཉ་འདི་ཅི་ཕྱིར་མངགས། མཛུབ་མོ་ནང་དུ་ཁུག་ལ་རང་བཞིན་ 
གསལ་བའི་མེ་ལོང་འདིར་ཡང་ཡང་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་ལ། ལན་བརྗོད་ 
པ། ཟླ་བས་ཉན་རང་གི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཐོང་བ་དེས་གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཁྱོད་ལྟར་ན་དབུ་མ་རང་གི་བདག་མེད་མཐོང་བས་ཀྱང་དེ་ཉིད་མི་རྟོགས་ 
པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དོན་མེད་དེ། ཛི་ལྟར་ཁས་ 
བླངས་ཞེས་དྲེས་པ་ལ། ཊི་ཀར་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་ཤེས་ན་ 
གནས་ལུགས་མཐའ་བྲལ་ལ་ངེས་པ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་མེད་པས་སོ། །ཞེས་པ་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 

འདིས་ཁས་བླངས་སོ་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོའམ་ཆོས་ 
_ རྣམས་རང་བཞེན་མེད་པར་མ་ཤེས་ན་མཐའ་བྲལ་ལ་ངེས་པ་མི་སྐྱེ་ཡང་དེ་འདྲའི་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་དང་མཐ འ་བྲ ལ་ལ་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་དོན་ཅི་ཞིག་ཁས་ 
_ བླང་བར་འདུག ཚིག་དེས་དབུ་མ་པ་རང་གི་ རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་ 
_ དེ་ཉེ ་ཉིད་ མ རྟོགས་པར་ཇི་ལྟར་ཁས་བླང་སྟེ། མཁས་པའི་ཟོབ་ཀྱི་ནང་ཆ་སྟོན་ 


. _ པའི་ཚིག་གི་ལོ་ཉ་འདི་ཡང་མངགས་མི་རིགས་སོ། །རང་བཞིན་མེད་པར་མ་ 
 ད ཤེས་ན་མཐའ་བྲལ་མི་འགྲུབ་ བསག་རིམངསསྐོཉམ་ན། དཔེར་ན་བདེན་ 





མེད་མ་རྟོགས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་རྟོགས་སོ་ཞེས་པའི་གོ་རིམ་དང་འདྲའོ། ། 
དེར་མ་ཟད་མཐའ་བཞེའི་སྐྱེ་བ་རིམ་ཅན་དུ་ཚིག་གི་ལམ་ནས་བཀག་ཀྱང་མཐའ་ 
བཞིའི་སྐྱེ་མེད་གྲུབ་པ་དང་། ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་གཉིས་རིམ་ཅན་ 
དུ་བཀག་ནས་བདག་མེད་བསྒྲབ་དགོས་ཀྱང་། དེ་དང་དེའི་སྐབས་སུ་མེད་ 
དགག་གི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པས་མཐར་ཐུག་མེད་དགག་ཁོ་ན་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པ་མ་ཡིན་ལ། རྣམ་ གྲངས་མིན་ པའི་དོན་ དམ་ ་ཉིད་དེ་དག་ གིས་གཏན་ལ་ 


དབབ་པའི་འབས་བུ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་ནམས་ལོག་པར་གྱུར་པ་ཞེས་སོགས་ 
_ གོད་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཆིག་ཕྱི་མ་ཉིད་དང་། ཙམ་དང་། ཁོ་ན་སུམ་ 





བརྩེགས་འཐུག་གེ་བ་ཞེས་པ་ནི། ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་ནི་མིང་གང་ལ་སྦྱར་ཀྱང་ 
དངོས་པོའི་རྐྱེན་ཙམ་སྟེ་ངོས་བཟུང་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་ཁོ་ན་ཞེས་པ་བརྗོད་ 
འདོད་ཀྱིས་བརྣན་ཏེ་གཉིས་བརྗོད་པ་ནི་ངོ་མཚར་བ་དང་། ནན་ཏན་གྱི་དོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་ གསུང་། 


ལ་ཟློས་སྒྲ་ འཇུག་ པར་བརྡའ་སྤྲོད་ ཀྱི་ གཞུང་ལས་ གྲགས་ པ་ལྟར་ བརྗོད་ པ་ 
འདི་ནི ནི ་རང་ཉིད་ གསུང་རབ་ ཀྱི་དོན ་ལས་འཁྱོགས་པའི་ འི་གནོང་གིས་ཆ མ་ཡིན ་ཏེ། 
གཞན་དག་གིས་དམིགས་མེད་ཀྱི་དོན་དམིགས་པ་ཅན་དུ་འཁྱོགས་པོར་བཤད་ 
པ་དེ་ཉིད་ནན་གྱིས་དམིགས་ཕྱེ་བའི་དོན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
བདེན་མེད་གནས་ལུགས་མིན་ནོ་ཞེས་མི་བརྗོད་དེ། བདེན་མེད་དང་། སྐྱེ 
མེད་ དང་། བདག་མེད་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། ། སྟོང་པ་ ཉེད་ སོགས་ 
ཀྱི་མིང་གིས་བསྟན་པ་དེ་དག་ལ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཆ་གཉིས་སྲ་ཕྱེ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ནི། 
བདེན་མེད་མེད་དགག་དང་། བདེན་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཞེས་པ་ལྟར་གོ་ཚུལ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་མེད་པས་ན་གནས་ལུགས་དམིགས་སུ་མེད་ 
པར་གོ་བ་དང་། མེད་དགག་ལ་དམིགས་པ་ཅན་དུ་གོ་བ་གཉིས་ཡོད་པས་ 
ཕཾམ་འེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་མིན་ཞེས་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར 

རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བརྗོད་ཅེ་ན། ཡུལ་གང་དང་གང་ལ་བདག་གམ་རང་ 


ིངོ་ོ་མེདཔརམཐོངན་དེ་དངདེར་ཞནཔ་ལོག་གམ་མི་ལྡག ལག་ན 
བདེན་ མེད་ ལའང་རང་གི་ངོ་བོ་ ཉིད་མེ མེད་ པས་དེར་ཞེན་ལྡོཿ ལྡོག་ རིགས་ལ། ལ། 

ལྡོག་ན། ཆོས་རྣམས་གང་ལའང་ངོ་བོ་ ཉིད་མེད་པར་ མཐོང་དུ་ཟིན་ སླ 
ཞེན་གཅིག་ཀྱང་མི་ལོག་པས་ལམ་ དེས་ཆགས་སོགས་ཇི ཛི་ལྟར་ ལྡོག ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྟེང་ན་བདེན་གྲུབ་ཡན ་གན་བྭ་ 'འགོག་ པའི་ཚུལ དུ་གོ་ ནས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དེ་དང་དེར་དམིགས་པ་ཙམ་སྟོང་ཉིད་ བསྒོམ པའི་ སྐབས ་སུ་འགོག་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། ་ 
མི་རུང་ན། དེ་འདྲའི་བདེན་གྲུབ་ཀུན་བརྟགས་འགོག་པའི་ལམ་དེ་ཇི་ལྟར་ 
། གོམས་ཀྱང་། ཆོས་དང་གང་ཟག་དང་བདག་དང་གཞན་དུ་དམིགས་པ་ལྟན་ 
སྐྱེས་ནི་ནམ་ཡང་མི་ཁེགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་དག་མགོ་ནོན་པའི་གཉེན་པོར་ 
ཡང་མི་འགྱུར་ན། འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས། དེའི་ 
ཕྱིར་དམེགས་པ་ཅན་གྱི་ལམ་ལས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་པར་ 
གསུངས་པ་ནི་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཡིན་ 
པས་དེར་ཡང་ཡང་ལྟ་བ་ནི་གལ་ཆེའོ་ཞེས་སྨྲའོ། ། 
ཡང་རྩོད་ཡིག་ཏུ། ཟླ་བས། རང་དབང་བའི་རྟག་བདག་དེས་ངར་འཛིན་ 
ཀྱི་དམིགས་པའི་གཏད་སོ་མི་བྱེད་པས་དེ་མེད་པར་མཐོང་བས་བདག་ལྟ་རྩ་ 
བ་ནས་འབྱིན་པ་མཚར་ཞེས། བདག་མེད་རྟོགས་ཚེ་རྟག་པའི་བདག་སྤོང་ 
ཞིང་། །འདི་ནི་ངར་འཛིན་རྟེན་དུའང་མི་འདོད་པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་མེད་ཤེས་ 
པས་བདག་ལྟ་བ། །དཔྱིས་ཀྱང་འབྱིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མཚར། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྷག་པར་འགལ་འདུ་སྨྲ་བའི་བླུན་པོ་ཡ་མཚན་ཅན་ཞིག་ 
ཡིན་ཞེས་ཕྱོགས་སྔར་འཚང་ཀ་མ་བྱས་སམ། དཔེ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ་སྦྲུལ་ 
གྱི་འཇིགས་པ་སེལ་ཕྱིར་སྦྲལ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཉིད་ལེགས་ཀྱི། སྦྲལ་ཡོད་ 
པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀ་གཉིས་མིན་གང་ཡང་མིན་ཞེས་སྨྲས་ན། ཀྱེ་མ་གཏིང་ 
ནས་སྒྱོ་ལངས་པ་དྲག་པོ་ཞེག་དང་ཡང་ཕྲད་སྟམ་ནས་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་ཕྱིར་ 
ཞིང་འཛིགས་པས་འཇིགས་པ་ལ་བོགས་འདོན་པའི་བརྡའ་སྤྲོད་མཁན་པོ་ཁྱེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
ཅག་གི་མན་ངག་དེ་ནི། སྟོང་ཆེན་གྱི་ཟླར་གསང་ཆེན་དུ་འདུག་ཅིང་དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བས་ཀྱང་མ་དགོངས་པས་གཏེར་དུ་སྤས་པ་གྲུབ་དབང་པདྨ་སམ་བྷ་ 
ཝའི་མན་ངག ་ལྟར་འདོན་པའི་སྦྱོར་བའང་མ་བྱེད་དང་སྔར་ལྟར་འཇིགས་སུ་ 
དོགས་སོ། སོ། །གལ་ཏེ་དང་པོ་མེད་པ་བསྟན་ནས་རྗེས་སུ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྟོན་ 
ཟེར་ན། སྦྲལ་མེད་པར་ ཁྐག་ ་ཕབ་པ་ལ་སླར་ཡང་སྦྲལ་ཡོད་ མིན་ མེད་མིན་ 
གྱི་ གྱི་ཚིག ་ཡིད་བརྟན་མེད་པ་ཞིག་སྨྲས་ཏེ་བགས་ ཀྱིས་འཇིགས་པ་སློ སློང་བར་ བྱེད་ 
པ་ཁྱོད་ནེ་ ནི་བརྡའ་སྤྲོད་པའི་གྲོང་ནས་བཏོན་ པ་ཡིན་ནོ། ། །ཧ་ཤང་གི ་ལྟ་བར་ 
སྨད་ཁུལ་ གྱི་ཟོབ་ཆེ་ན་ཡང་། དེས་རྒྱབ་བརྟེན་དུ་དྲངས་པའི་ལུང་རྣམས་སེམས་ 
ཀྱི་གཏད་སོར་འཆའ་ ཞིང ཡོད་མེད་དང་བླང་དོར་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གང་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་ཀྱང་བདག་འཛིན་དང་ལམ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན། ཁྱེད་རྒྱ་ནག་ནས་ད་ལྟ་རབ་བྱུང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་བྱོན་པ་གོར་ 
མ་ཆག་གོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། ལན་བརྗོད་པ། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས། བདག་ 
མེད་རྟོགས་ཚེ་རྟག་པའི་བདག་སྤོང་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ 
དོན་དང་དཔེར་བཅས་ཏེ་གསུངས་པ་འདིའི་ཕྱོགས་སྔར་འཚང་ཀ་བྱས་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་འདི་ནི་མཚན་མོ་མུན་ནག་གི་ནང་ ཅུ་ཡགས་ བསླད་ 
པའི་མིས་ཅ ཅོ་འདོན་ པ་ལྟར་རང་མཚང་སྟོན་པའི་ཚིག་ཏུ་སོང་སྟེ། ཁྱེད ཅག་ 
རྟག་ཏུ་འདི་འདྲ་བའི་གནས་ལས་འཁྲུལ་པར་སྣང་ཞེང་། མཉམ་བཞག་ སྤྲོས 
བྲལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་རྗེས་ཐོབ་ཤེས་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 
བྱ་ར རླ འབྱེད་ཀྱི་ཤེ ས་ རབ་ཀྱི་སྐྱོད་ ཡུལ་ ཆ་ར ཕྱེད་པ ར་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ འག ༢ 
བར་བཟུང་ནས་ཟབ་མོའི་གནས་ཐམས་ཅད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྤངས་ཏེ་རྣམ་ 
ཤེས་ལ་མི་རྟོན་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་པ་སོགས་གོ་ལྡོག་ཏུ་གྱུར་བཞིན་ད་དུང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་འཆད་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་རློམ་པའི་ཁེངས་པ་དང་བཅས་ 
ཏེ་སྲ་བ་ནི་ཀྱེ་མ་གཏིང་ནས་སྒྱོ་ལངས་པ་དྲག་པོ་སོགས་ཁྱོད་ཀྱི་དཔེ་བཤད་ 
པ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གནས་ལུགས་མཐའ་བཞེ་དང་ 
བྲལ་བར་ཁས་ལེན་པའི་སྐབས་དེས། གོང་གི་ཚིགས་བཅད་དག་གིས་དཔེ་ 





དོན་གཉིས་ཆར་གྱི་ཐད་ནས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི་ཡ་མཚན་ 


ཆེ་སྟེ། གནས་ལུགས་མཐའ་བཞི་བྲལ་བར་འདོད་པ་དེ་ཞྭ་དཔེ་ལྡམ་ལ་བཀབ་ 
ཏ, ། པ་ལྟར་ཐ་སྟད་དུ་ཁས་ལེན་ཚུལ་ཐ མས་ཅད་ ལ་སྦྱར་དགོས་པ་སུ་ཞིག་གིས་ 
ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཅག་གིས་ནི་ཐ་སྟད་དུ་བདག་མེད་དང་བདེན་ 


ྦ བཞེན་དུ་ཐ་སྟད་དོན་མཐུན་གྱི་ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་ལའང་མུ་གཞན་སྦྱར་ 





དོན་མེད་དོ། །དེར་མ་ཟད་རྣམ་གངས་པའི་དོན་དམ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ 
ལེན་ཚུལ་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་རྒྱུ་དང་མེད་རྒྱུའི་ 
ཆོས་དེའི་ཁུད་པར་སྦྱར་ནས་འཆད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མ་སྦྱར་བར་སྦྱིར་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་དམིགས་པ་མཐའ་དག་མི་འགོག་གོ །ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཐ་སྟད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང། 
ལས་འདས་པ་གནས་ལུགས་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་ཆོས་གང་ཡང་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀར་དམིགས་སུ་མེད་པར་སྟོན་ཏེ་སྤྲོས་པ་ 
ཉེ་བར་ཞི་བའི་རང་བཞེན་དེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ཀྱང་ཐ་སྟད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྟོགས་པ་མི་འགལ་བར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་དམིགས་པ་མཐའ་དག་ཞི་ 
བ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གནས་ལུགས་ 
དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན།ཁྱད་པར་མི་སྦྱར་བ་ཡོད་མེད་གང་ཡང་མིན་ཞེས་སྦྱིར་ 
བཀག་ཀྱང་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་པ་དེས་བདག་མེད་པར་མི་དམིགས་ 
པ་བསྡུས་ཀྱང་བདག་ཡོད་དུ་མི་ལྡོག་སྟེ། བདག་བདག་མེད་གཉེས་ཀའི་མཐའ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་དེར་ཡང་བདག་མེད་པར་དམིགས་པ་བཀག་ 
ཡིན་དགོས་ན་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
སྦྲལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དཔེ་ནི། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་ཡིན་པས། ཕྱོགས་ 
གང་དུ་སྦྲལ་ཚད་མས་དམིགས་ན་ཡོད་ཅེས་དང་། མ་དམིགས་ན་མེད་ཅེས་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་མུ་གཞན་སྦྱར་དོན་མེད་དོ། །རེ་ཞིག་རྣམ་ 
གྲངས་པའི་དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དོན་དམ་པར་སྦྲལ་ཡོད་དམ་ཞེ་ 
ན། མེད་ཅེས་བརྗོད་ཀྱི་མུ་གཞན་སྦྱར་དོན་མེད་དོ། །འོ་ན་སྦྲལ་མེད་པ་ 
ཉིད་དོན་དམ་པར་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་དེ་ཡང་མེད་ཅེས་བརྡོད་ཀྱི་མུ་གཞན་མི་སྦྱར་ 
རོ་ ༈གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཚེ་དོན་དམ་པར་སྦྲལ་མེད་པའང་མེད་ན། 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 


སྦྲལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འཇིགས་པ་སྐྱེ་མཁན་དེ་ནི་ཁྱེད་ 


ཉིད་དུ་ངེས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རང་གི་འགལ་འདུ་སྨྲ་བའི་བླན་པོ་ཡ་མཚན་ཅན་ 


_ཞཤིག་ཡིན་ཞེས་བདེན་མེད་དང་སྦྲལ་མེད་གཉིས་ཀ་དོན་དམ་པར་ཡོད་དགོས་ 





ཏེ་བཟློག་མི་རིགས་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། གང་ན་གང་མེད་པ་དེ་ནི་དེས་ 
སྟོང་ངོ་། ། ། །འདི་ལ་ལྷག་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། བདེན་གྲུབ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པས་བདེན་མེད་ཡོངས་གཅོད་དུ་ 
གྲུབ་པ་ཙམ་གྱི་ཐ་སྙད་དེས་མ་ཆོག་པར། ། དོན་དམ་པར་གུབ་དགོས་པར་ཁས་ 


་ཀ ལེན པ་ན ་མི་འདོད་ བཞིན དུ་སྟོང་ཉིད་ བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བའི་གྲལ་ 


དུ་སོང་ནས། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་ཕྱོ ཕྱོགས་སྔ སྔར་ འཚང་ཀ་ བྱས་པར་ དངོས་ཿ སུ་ 
གསལ་ལོ། །དེའཾ ཕྱིར་ བདེན་ པ་གཉིས་བསྟན་པའི་མདོ་ (ལས། ལྷའི་བུ་དོན་ 
དམ་པར་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཞེས་ཁྱད་པར་ དངོས ་སུ་སྦྱར་བ་རྣམ་ 
གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ པར་ གསལ་ལོ། ་ལོ། །དེས་ན་རེ་ཞིག་ 
བདག ་མེད་ཀྱང་ བདག 'ཏུ་འཛིན་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་བདག་འཛིན་དེ་ 
བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་བདག་མེད་བསྟན་པའི་ཚེ་ན། དེའི་ངོར་བདག་མེད་པ་ནི་ 
གནས་ལུགས་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་མོད་ཀྱི། གནས་ 
ལུགས་ལ་བདག་མེད་པ་ཡ ང་དམིགས་སུ་མེད་པར་སྟོན་པའི་འཐད་པ་བསྒྲབ་ 
ཏུ་མེད་ན་བདག་མེད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་དགོས་ནའང་། དེ་ཡང་མི་བདེན་ 
པ་རྫུན་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ཡོད་པས་ན། དཔེར་ན་རླི་ལམ་བུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
ཤི་ལ། །དེ་མེད་སྟམ་པའི་རྣམ་རྟོག་ནི། །དེ་ཡོད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡི། །གེགས་ 
ཡིན་དེ་ཡང་བརྫུན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ; དམིགས་ 
པ་ཅན་གྱི་བློ་དབང་བཙན་དུ་མ་བྱས་པར་གནས་ལུགས་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་གཞལ་ན་བདེན་གྲུབ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན། དེ་ལས་ལོག་པའི་ 
བདེན་མེད་ཀྱང་ཧུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་ཡང་། བདེན་གྲུབ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
ཡོད་མ་མྱོང་ན། བདེན་སྟོང་དེ་ཡང་བློས་ཕར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལས་ཡོད་ཀྱི་དངོས་ 
ཕོའི་གཤིས་ལ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས། གལ་ 
ཏེ་སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་པའང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །མི་སྟོང་ 
ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །སྟོང་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྟོང་པ་ཉིད། །ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱིན་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་པས་དམིགས་པ་མཐའ་དག་བྲལ་བའི་དོན་བསྟན་པ་ན་དམིགས་པ་ཅན་ 
དག་འཇིགས་པ་སྐྱེ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་གནས་ལུགས་སྤྲོས་བྲལ་མ་གྲུབ་ 
ན་རྣམཔར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཏན་ནས་མི་འབྱུང་ཞིང། དེ་མ་བྱུང་ན་རྣམ་ 
རྟོག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་འབའ་ཞིག་ལ་གནས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ས་ལས་མི་འཕགས་ 
པས་ན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ཐབས་མེད་པས་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས་པའི་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའི་ལམ་ལ་བདུད་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་ཧ་ཤང་ 
གི་ལུགས་ཞེས་བརྗོད་མི་རིགས་ཏེ། མདོ་མྱང་འདས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡེ་སྣོད་སོགས་མདོ་སྡེ་དུ་མར། རིགས་ཀྱི་བུ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ངའི་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 


བདེན་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་ནི་ཉུང་། ལོག་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་ནི་མང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་འཛིན་པ་ནི་ཉུང་། བདུད་ཀྱི་ཚིག་འཛིན་པ་ནི་མང་ངོ་། །ཞེས་དང་། 
དེའིཚེ་དེའི་དུས་ན་དགེ་སློང་སྡིག་པ་ཅན་དག་གིས་མདོ་སྡེ་འདི་ལ་མདོ་སྡེ་ 
བཏུས་ནས་ཕྱོགས་ཆ་རྣམ་པ་མང་དུ་བྱེད་དེ། དེས་ནི་ དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མདོག་ 
དང་བསུང་དང་བྲོ་ བྲོ་བའི་རོ་མེད་ པར་བྱེད་དོ། །སྡི །སྡིག་པ་ཅན་ དག་དེ་ལྟར་མདོ་ 
ྡེའདི་ཀློག་གམ་འདོན་མོད་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་ 
རྨ འི་དོན་ཟབ་མོ་ མོ་འདི་མེད་པ ར་བྱས་ཀྱི། འཇིག་རྟེན་པའི་སྟན་ཚིག་དོན་མེད་ 
པ་བརྟགས་ནས་ འཇིག་རྟེན་པའི་ཚིག ཤེས་ བསྣན་ཏེ་ནོར་བར་གཏན་ལ་ཕབ་ 
ནས། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་འདི་དག་དུས་སྟིགས་མར་སྐྱེས་པ་ 
རང་གཞན་སུས་ཀྱང་དྲན་པར་བྱས་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་མདོ་སྡེ་ལས་ 


ྒ _ འགའ་པར་སྨྲ་མི་རུང་ངོ་། །གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཐབས་ཚུལ་རིགས་ 
_ པ་སྣ་ཚོགས་སུ་གསུངས་པའི་ཐབས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ནམ་ཞིག་བདག་བདག་ 


་ མེད་ཀྱི་དམིགས་པའི་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 


བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན་བདག་མེད་དུ་མ་དམིགས་ཀྱང་བདག་ཏུ་དམིགས་ 


པར་འགྱུར་དགོས་པའི་སྐྱོན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། བདག་མེད་དུ་འཛིན་པ་མེད་ 
ཀྱང་བདག་ཡོད་དུ་འཛིན་པའང་ཡོངས་སུ་ཞེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྲལ་ཐ་སྟད་དུ་ 
མེད་པ་ལ་སླར་ཡང་མེད་པའང་མིན་ཞེས་ནམ་ཡང་སྟོན་མི་རིགས་ཏེ། སྦྲལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
མེད་པ་དེ་ནམ་ཡང་མེད་པ་མིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བདག་མེད་པའང་དེ་དང་ 
མཚུངས་ཏེ་ནམ་ཡང་མེད་པར་མི་ མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཐྲ ་སྙད་ལ་བསམ་ན་དེ་ལྟར་ 
འདོད་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དེ་ལྟ་བུའི་བཏགས་དོན་བདག་མེད་པ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་ 
ཐ་སྙད་ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ པ་ཙམ་སྟེ་གནས་ལུགས་ལ་ཡོད་པར་དམིགས་དགོས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ནི། ། བདག་མེད་པ་ཞེས་པ་རྟོག་པས་ཕར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཞིག་ 
མིན་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ལ། ཡིན་ན་དེའི་ངོ་བོ་དམིགས་སུ་མེད་པར་འགྱུར་ 
བ་ཆོས་གཞན་དང་མཚུངས་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྨྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའེ་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དུ་དམིགས་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཞི་བའི་ངོར་མ་དམིགས་པས་གོ་མ་ཆོད་ལ། གཟུང་འཛིན་ཅན་གྱིས་དམིགས་ 
པས་གོ་ཆོད་ནས་བདག་མེད་པ་ཞེས་པའི་དམིགས་པ་ནམ་ཡང་བཟློག་མི་ 
རིགས་ན། ཟླ་བས། རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི། །དངོས་པོ་ 
ལོག་པ་གང་ཞིག་རྣམ་བརྟགས་པས། །དེ་ཡི་བདག་ཉིད་གང་དུ་མིག་དག་པས། ། 
མཐོང་སྟེ་དེ་ཉིད་དེ་བཞེན་འདིར་ཤེས་ཀྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་གོ་བཟློག་ 
ནས། སྤོས་བྲལ་ཅིར་ཡང་མ་དམིགས་པ་དེ་མཐོང་བ་ལོག་པ་དང་། སྒྲོས་པ་ 
ཅན་གྱིས་མཐོང་བ་ཁས་ལེན་དང་བཅས་པ་དེ་མཐོང་བ་ཡང་དག་པར་འདོད་ 
དགོས་ན། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་མ་དགོངས་པའི་དོན་འགལ་བར་སྨྲས་པ་ལ་ 
ཐར་འདོད་དག་འཇིགས་པའི་ གནས་ སུ་སོང་ངོ་། །དའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འཇིག་ 
རྟེན་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི། །འཇིག་རྟེན་དེ་ཉིད་མཐོང་བས་འཕགས་གཞན་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 


རིགས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་གནོད་ 
པ་མེད། །ཅེས་དང་། སད་པར་གྱུར་ན་གསུམ་ཆར་ཡོད་མིན་ལྟར། །གཏི་ 


མུག་གཉིད་ལས་སད་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
འལལོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་དབིངས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རམ་པར་ 
( མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དམིགས་པ འམ་སྤྲོས་པ་ཇི་ 


ལྟར་མངའ་སྟེ། དེ་དག་ལ་བདག་མེད་དུ་འཛིན་པའི་སྤྲོས་པ་མེད་ན། བདག་ 
ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་སྦྲོས་པ་ཡོད་པར་ཚུལ་གང་གིས་བསྒྲབ་པར་ནུས། དེ་ 
ྦ དགྭ་ནམས་གཟུང་འཛིན་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་པར་ཡང་སུ་ཞིག་གིས་བསྒྲབ་ནུས་ཏེ། ཐ་སྟད་དུ་ 
དཔྱོད་ན་དེ་དག་ལ་འཛིན་པ་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་ 
པར་བསྒྲབ་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཅི་ལ་འགལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་གྲངས་ 
པའི་དོན་དམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་བདག་མེད་ཁས་བླང་བ། དོན་ 
དམ་ཕྱི་མའི་སྐབས་སུ་ཁས་མ་བླང་བས་སྔ་མའེ་ཁས་ལེན་པ་བཟློག་ནས་བདག་ 
ཡོད་དུ་ལྡོག་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། བདག་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་མགོ་ 
མཉམ་དུ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གནས་ལུགས་མཐའ་བྲལ་དཔྱོད་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་མུ་བཞི་བྲལ་ཚུལ་དེ་ཐ་སྟད་དུ་སྦྲལ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་ལ་སྦྱར་ 
དགོས་ངེས་སུ་གོ་བ་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་འདི་ལྟར་ན། ཕྱོགས་འདིར་ཆུ་ཡོད་མེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
དང་སྦྲལ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་ཙམ་ཞིག་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ལ་དཔྱད་པ་ 
མཾ ་ཡིན་ པར་སུས་ཀྱང་གོ་ གོ་བཞིན་དེ་འདྲའི་ཐལ་བ བ་འཕེན་པ་ནི་སུ་ལ་མ་གྲགས་ 
པའི་མཁས་པའི་ཁྱད་ཆོས་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཟླ་བོ་གསང་ཆེན་ 
ཞིག་ཡིན་པ་ལས་འོས་མེད་དོ། དེ་ལྟ་ན་ཐ་སྟད་དོན་མཐུན་གྱི་བརྗོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ གཅིག་ཀྱང་དོན་ ན་དམ་པར་ མེད་པར་ བརྗོད ་དུ་མི ་རུང་ཞིང་ དོན་དམ་པར་ 
ཡོད་པར་ བསྒྲབ་ དགོས་ པར་འགྱུར་བས། ཤེས་བྱ་རྣམ་འབྱེད་ ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
དང་། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ ་འགལ་ཿ ་མེད་དུ་ཤར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡོད་ 
མེད་དང་བླང་དོར་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ གང་ཡིད་ལ་བྱས་ཀྱང་བདག་འཛིན་དང་ 
ལམ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པར་མི་འདོད་པར་མ་ཟད། ལམ་གྱི་གེགས་དང་ 
གེགས་མ་ཡིན་པ་སོགས་བླང་དོར་དང་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ 
ཏུ་ཤ ན་ འབྱེད་པ ར་བྱེད་ ལ། དེ་ལྟ ར་སྤྲོས་པ ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་མ་ འདྲེས་པར་ 
གསལ་བར་མཐོང་བ་དང་། གནས་ལུགས་སྤྲོས་བྲལ་གཉེས་འགལ་མེད་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་འཆད་ཤེས་ཀྱི། སྤྲོས་པའི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་སྤྲོས་མེད་སྤོང་བ་དང་། 
སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཟུང་ ནས་སྤོས་པའི་རྣམ་བཞག་ཅི་ཡང་འཆད་མི་ཤེས་ 
པའི་ཕྱོ། ཕྱོགས་རེ་ བའི་ བླ་གྲོས་ཅན་ དུ་མ་གྱུར་པས་ཇི་ ཇི་ལྟ་ཇིསྟེད་ཀྱི་དོན་ལ་འགལ་ 
མེདཀྱི་བློ་གྲོས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་རྒྱ་ནག་དགེ་སློང་གིས་ཅི་ 
ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་རྒྱབ་བརྟེན་དུ་མདོ་སྡེ་བརྒྱད་ཅུ་ཁུངས་སུ་བྱས་ཞེས་ 





པད ་ རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 
ཛི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡིག་ཆ་གང་ཡང་དེང་སང་མི་སྣང་བས། དེ་དང་ 
གཞན་འདྲ་མི་འདྲ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཤེས་ནུས་ཏེ། འདྲ་གཞི་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་དེས་རམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ནས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕེབས་ཡོད་ན། སྦྱིན་སོགས་ཐབས་ 
ཀྱི་ཆ་བཀག་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསྟན་པ་སྐད་དུ་དེང་སང་བཤད་པའི་རྣ་ཐོས་ 
གཏམ་རྒྱུན་འདི་ཡང་མི་བདེན་པར་ངེས་ཏེ། ཐབས་ཚུལ་རིགས་པ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པས་སྦྱིན་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ 
ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བགྲོད་གཅིག་ལམ་ཇི་བཞེན་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ཡོད་ན་དེ་ལ་དེ་འདྲའི་ལུགས་ངན་པ་འཛིན་པའི་སྨྲ་བ་འབྱུང་ 
མི་རིགས་ལ། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་སོགས་ཀྱིས་དགག་པར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱལ་ 
བའི་ལམ་ཡང་དག་པ་འགོག་པའི་ནང་པའི་མཁས་པ་སུ་ཡང་མི་སྲིད་དོ།། 
གལ་ཏེ་མདོ་སྡེ་ཁུངས་སུ་དྲངས་ཀྱང་མདོ་སྡེའི་དོན་ཇི་བཞིན་མ་ཤེས་པར་ལོག་ 
པར་བཤད་ན་དེས་རྐྱབ་བརྟེན་དུ་དྲངས་པ་ཙམ་གྱིས་ལུང་དེ་དག་ལ་ད་ལྟ་གཏད་ 
སོ་འཆའ་བ་ཐམས་ཅད་དེའི་ལུགས་སུ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། དེས་རང་བློའི་དྲི་མས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་དོན་བསླད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ན་བཀའ་མ་ 
ཡིན་པ ར་མི་ འགྱུར་བས་དེ་ལྟ ར་སྨྲ་བ་དེ་དག་གི ས་ཧ་ ཤང་གིས་རྒྱབ་རྟེན་དུ་ 
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ཀུན་ མཁྱེན་མི་ཕམ་ རྒྱ་མཚོའི་ གསུང་། 

དངས་པའི་ ལུང་དེ་ དག་ ཧ་ཤང་གི་ ལུགས་ཡིན་པར་ བསམ་སྣང་བས་ འདི་ འདའི་ 
སྨྲ་བ་ཁ་ནས་འབྱིན་པ་དེ་དག་རང་གི་ཚིག་དེས་ཚིག་གིས་བརྡའ་སྤྲོད་ཚུལ་དང་། 
དོན་གྱི་དགོངས་པ་ལེན་ཚུལ '་གཉིས་ཀའི་ཆ་ནས་ཡང་དག་པར་བརྡའ་ སྤྲད་ 
པའི་གྲལ་ནས་རང་གིས་རང་ཉིད་བཏོན་པར་སྣང་གི གཞན་སུས་ཀྱང་བཏོན་ 
པ་མིན་ནོ་ཞེས་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ཚིག་གིས་སྤྱོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ཀ་ཅིང་ཡ སི་དམིགས་པ་མིན་ཚན་ཧ་ཤང་གི་འུགས་སྭུབེད་པདེ་དག 
གིས་རང་ཉིད་ལ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་གོ་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་ཤར་བར་ཟབ་མོའི་དོན་ 
ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་རང་མཚངས་སྟོན་པའི་ཚིག་གི་ཕོ་ཉ་ཕྱོགས་སུ་བཀྱེ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ལ་དཔྱོད་པ་ཡང་དག་པའི་རིགས་ལམ་ 
ནས་དྲངས་ པའི་ངེས་ཤེས་ ཀྱི་སྒ ནས་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པ་དང་། ཐ་སྟད་དུ་ 
ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པའི་སྐབས་དོན ན་ཤན ་མ་ཕྱེད་པར་ཧ་ཤང་གི་ལུགས་ ཀྱི་ཉིར་ 
ཡང་ཡིད་ལ་བྱ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་མངོན་རྟགས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་དམིགས་པའི་སྤོས་པ་གང་ཡང་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ 
པར་གསུངས་པ ་གཉིས་དོན་ལ ་གནམ་ སྲ '་བཞིན ་དུ་ཁྱད་ཆེ་ཡང་དེ་ འདའི་དོན་ 
ལ་ཕྱོགས་སུ་ཡང་མ་ཕྱིན་པར་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ཁྱེད་ནི། རྒྱ་ 
གརནག སོགས་ཕྱོགས་གང་ནས་བྱོན་ པ་རྗེས་དཔག་གིས་མ་ཤེས་ཀྱང་། བརྗོད་ 
པ་དྲེ་རྣམས་དགོངས་པ་ཅན་མིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱི་ཟབ་ 
དོན་མཐར་ཐུག་རྣམས་ལ་སྟིགས་འགྲོ་སྐལ་དམན་རྣམས་སོམ་ཉི་བསྐྱེད་ནས་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 


ྦ མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་བྱོན་པ་ཞིག་ཡིན་  ད 


པར་ནི་རྗེས་དཔག་གིས་ཤེས་སོ། །གྲུབ་དབང་པདྨ་སཾ་བྷ་བའི་བཀའ་དྲིན་ 
གྱིས་རང་ཅག་བོད་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་མཇལ་ 
ཞིང་ཐོས་ བསམ་བྱེད་ པའི་སྐལ་ བ་འདི་བྱུང་གི གཞན་པ་སུ་ཡང་རང་མགོ་ 
རྒོད་པས་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ ཡིན་པར་ཤེས་ནས་བདག་ཅག ་རྣམས་དམ་པ་མ་ 


ཁེ ཆོག་དེའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བ་ལ་བྱས་པ་གཟོ་བའི་འདུ་ཤེས་ཡོད་ཅིང་། 





གསར་ དུ་གཏེར་གྱི གྱི་ཆོས་ སྐལ་ལ་ རེ་བའང་མེད་དེ། མདོ དྡོ་རྒྱུད་ དགོངས་འགྲེལ་ 
དང་བཅས་པ་འདི་དག་གིས་མཆོག་པ ་རྡུལ་ཙམ་མེད་ པར་ཤེས་པ་ ལགས་ཀྱང་། 
བདག་ཅག་ཏུ་མ ་ཟད་གྲུབ་ དབང་དམ་ པ་ དེ་ ལ་ བཀའ་དྲིན ་དཱན་ནས་བྱས་པ་ 
གཟོ་ ཟོ་བའི་ འདུ་ཤེས་ བསྐྱེད་ དགོས་ པ་ལས་ཁྲེལ་ བལྟས་ ཀྱིས་ ་ཟུར་ཟ་ བོད་ གངས་ 
ཅན་པ་སུས་ཀྱང་སྨྲ་བར་མི་འོས་སམ་སྟམ་མོ། ། 

ཡང་རྩོད་ཡིག་ཏུ། ཁོ་ན་རེ། བདག་མེད་དོ། །ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་ཞེན་ 
པའང་མི་ བཟློག ་གམ་ཞེ་ན། ཁྱེད་ཅག' འདི་ འདྲ་ལས་འཁྲུལ་ བར་སྣང་སྟེ། | 
ཚད་མ སྲ་མཛོཆ། ། མིང་དང་རིགས་སོ སོགས་ སྦྱོར་བ་ཡི། ་ཡི། །རྟོག་པ་དང་བྲལ ་མངོན་ | 
སུམ་མོ། །ཞེན་ རིག་རྟོཿ ་རྟོག་ པའི་ མཚན་ ཉིད་ཅེས་ གསར་བུ་བ་རྣམས་ལའང་ 
གྲགས་པ ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྟོག་པའི་དྲྭ་བ རྣམ་བསལ་ཁྲས། །གསལ་ ྒ 
བ་ཉིད་ དུ་སྣང་བ ་ཡིན། ཞས་ གསུངས་པ་ལྟར་ མངོན་སུ སུམ་ དུ་རྟོགས་ ཚེ་དེ་ 
དང་བྲལ་ཡང་ཚད་མས་ རྟོགས་ པ་ཅི་ལ་ འགལ། ཁྱོད་ ཀྱིས་ སྡུད་ པའི་ ལུང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ ། 
ཕུང་འདི་སྟོང་ཞེས་རྟོགས་ནའང་ཞེས་ཡང་འཇུག་བྲིས་མོད། དེ་འདྲའི་འཁྲུལ་ 
བ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་དགག་པར་མི་སྤྲོའོ། །འཇུག་པར། བློ་མེས་ཡན་ 
ལག་ཅན་བསྲེག་ཡན་ལག་གོ་ཞེས་གསུངས་པས་བསྲེག་བྱ་སྲེག་བྱེད་སོ་སོར་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར། རང་གིས་རང་བསྲེག་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤིང་གཉིས་ 
འདྲུད་པ་ལས་མེ་བྱུང་སྟེ་བསྲེགས་པའི་དཔེ་ཡ ངྭ་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་སྟེ་གང་ 
ལས་བྱུང་བའི་གཞི་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་གཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་རིགས། 
དེའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འདི་ན་དང་པོར་ཐོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་བཞིན་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འབྱུང་། ། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གོམས་ལས་ཡ ང་དག་ 
དོན་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་། །ཞེས་ དང་། རྒྱན་ལས། ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་ 
པ་དང་། །འཇལ་དང་ ངེས་རྟོགས་སྒོམ་པའི་ལམ། །ཞེས ་གསུངས་ཿ པ་ལྟར། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ གི་རྟོགས པ་རིམ་གྱིས་ བརྒྱུད དེ་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་བློ་འབྱུང་བ་ནི་མདོ་སྔགས་ཀུན་དགོངས་པ་མཐུན་པ་སྟེ། སྔར་ 
དྲངས་པ་དང་། བཅོས་མ་བཏོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རིམ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། ལན་བརྗོད་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་དེ་དག་དོན་བསྡུས་ 
ན་བདག་མེད་དོ། །ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་དོ་སྟམ་པའི་བློ་དེ་དང་བྲལ་ན་གནས་ལུགས་ 
རྟོགས་པའི་བློ་གཞན་མི་སྲིད་པར་ཁས་བླངས་ནས། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
རྟོགས་པའི་ཚེ་མིང་དང་རིགས་སོགས་སུ་སྦྱོར་བ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་ནམ་ 
ཞེན་རིག་གི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཏེ་མངོན་སུམ་རྟོགས་དུས་དེ་གཉིས་སུ་འཛིན་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 








ཡམ་ཅམ་བྱས་ནས་ཚད་མས་རྟོགས་པ་ཅི་ལ་འགལ་ཟེར་ཀྱང་། ཆད་མས་ 
རྟོགས་པ་ཅི་ལ་འགལ་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཚད་མས་རྟོགས་པ་ལ་ 
ཚད་མས་རྟོགས་པ་འགལ་ཞེས་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་སུ་ཡང་མི་འདུག་མོད། 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་ཚེ་ཞེན་རིག་དང་བྲལ་བ་ཙམ་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ཉི་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་དེ་འདྲའི་རྟོག་བྲལ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་ཚེ། བདེན་གཉིས་ལས། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁམས་ 
གསུམ་པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བསྡུས་པའི་ 
གཟུང་འཇིན་གང་ཡང་མེད་པ་ལ་བཤད་དགོས་ཀྱང་། ཁྱེད་ཅག་ལྟར་ན་བདག་ 
མེད་དོ། །ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་དོ་སྟམ་པའི་བློ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་ནས་དབུས་ལ་གནས་ 
པར་འདོད་པ་ལྟར་ན། འཕགས་པ་སློབ་པའི་མཉམ་བཞག་སྣང་མེད་དུ་གཉིས་ 
སྣང་ནུབ་པའི་ཚེ་ན་བློ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོ་ ད་དགོས་པ ༡ འགྱུར་ཏེ། གང་རུང་མ་ 
འཛིན་པ་ཡོད་དམ་རིམ་ཅན་དུ་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན་མཉམ་བཞག་སྣང་མེད་ 
དས་བདེན་གཉིས་ཅིག་ཆར་མི་དམིགས་པར་འདོད་པ་དང་།དེའིཚེསྨྲ་དོན 
འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པས་བདག་མེད་དང་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་གཉིས་ 
སུ་འཛིན་པའང་མེད་ལ། སྤྱིར་ཞེན་རིག་གི་རྟོག་པ་གཉིས་ཆར་འཇུག་པ་ཡང་ 
མི་སྲིད་པས་ཁེགས་སོ། །རིམ་ཅན་དུ་འཛིན་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དོན་དམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 





པ་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟོག་བཅས་ཀྱི་བློ 
ཞེ །དབུས་ ལ་གནས་པའི་དབུ་མ་པར་རུང་ལ། ། རྟོག་ མེད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་རྟོགས་ 
ཚེ་མི་རུང་བར་ སྲ དགོས་ན་ ཧ་ཅང་འགལ་ ལོ། །གཞན་ ཡང་བདེན་མེད་མེད་ 
དགག ་ཁོ་ན་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་མཉམ་བཞག་རྟོག ་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ དུམི་ འགྱུར་ 
བའེ་ཚུལ་གོ། གོང་དུ་བཤད་ ཟིན་ཏོ། །བདེན་མེད་མེད་ དགག་ཿ ་མཐོང་བའི་ ོ ་ཞིག་ 
ཡོད་ ཅིང་དེ་ཞེན་རིག་དང་བྲལ་དུ་ཆུག་མོད། ཨུཏྟཱལ་སྔོན་པོ ་མཐོང་བའི་མངོན་ 
སུམ་བཞིན་གཟུང་འཛིན་མེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། བདེན་མེད་དུ་འཛིན་ 
པ་མེད་ན་བདེན་མེད་མི་རྟོགས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡུལ་བདེན་ 
འགྱུར་ཏེ། ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཅི་ཞིག་རིག །ཅེས་དང་། ། གང་ ལ་སྣང་བ། ། གང་ 
སྣང་བ། ། ཇི་ ལྟར་ སྣང་ བའི་རྣམ་བ བཞག་ ཀྱེད་ དགོས་ པར་ ཁྱེད་ རང་གིས་ འོག་ 
ཏུ་བཤད་ ཁྲ ་བཞེན་ ནོ། །བློ་ རང་ངོ་ན་ གཟུང་འཛིན་མེ མད་ ཀྱང་རྗེས་ཤེས ཀྱིས་ 
དེ་ལྟར་ཐ་སྟད་ བྱེད་པ་མི་འགལ་ཟེར་ན། སྔ་རབས་པའི་དམིགས་ མེད་དུ་ 
བཤད་པ་ལའང་དེ་ལྟར་བྱེད་དོ། །བདེན་མེད་སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་རྟོགས་ 
བར་མ་ཟད། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཟུང་འཛིན་གང་ཡང་མེད་པ་དང་། དབུ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
ཡིན་པར་བསྒྲབ་ནུས་ཏེ། ཐོས་བསམ་གྱིས་དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་ 
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; རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། ་ 
. སུའང་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་དེ་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་ཐོས་བསམ་ སྙོམ་ ུ 

གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བ་དང་། གོ་དོན་རྟོགས་དོན་མཚུངས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྡུད་པའི་ལུང་དྲངས་པ། ཕུང་འདི་སྟོང་ཞེས་རྟོགས་ནའང་ཞེས་ཡང་འཇུག་ 
བ་སར་བིས་དདུག་ཡང་བདགགེས་དེ་ཉ་ཆེད་དབཀོད་པ་མ་ཡིན་པ། ` 
སྤྲ ར་གཞི་ འབྲི་བ་པོས་ནོར་བ ར་ཟྲ ད་དེ་དེ་ འདྲ་འག འ་ཟུང་བྲི་ནོར་ཡོད་སྲིད་ 


་ _ ཀྱང་། རང་ག ཞན་སུའི་དཔེ་ཆ་ཡིན་ཀྱང་བྲིས་ནོར་དེ་འདྲ་མི་འབྱུང་བའི་མཐའ་ 


འགོག་ཏུ་མེད་པ་དེ་འདྲའི་སྤྲོས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། བློ་མེས་ཡན་ལག་ཅན་བསྲེགས་ 
སོགས་བསྲེག་བྱ་སྲེག་བྱེད་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲབ་མི་དགོས་ལ། 


ྦ དེས་ན་ཤིང་གཉིས་ཟུང་དུ་འདྲུད་པའི་མེས་ཤིང་གཉིས་བསྲེགས་པ་དཔེར་ 





བྱེད་པ་ནི་འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའི་མདོར་གསུངས་པ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། 
རྒྱ ་སྙུག་པོ་བཀོད་ པའི་མདོ་ ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་བསྲེག་བྱ་ཚིག་པའི་མེ་ཞེས་ 
ཏ སོགས་ དང་། ལྟ་བ ་འགོག་ པའི་དུས་ སུ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་མེ འབྱུང་སྟེ། ། 

ཉོན ་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་ བྱེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ ་ལྟར་ཤིང་ 
གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་མེ དེས་ཤང་གཉིས ཀ་བསྲེག་པ་དཔེར་བྱས་ཀྱི། མེས་ 
ཅེས་པ་རྒྱུ་གཞན་ལས་བྱུང་བའི་མེ་མ་གཏོགས་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་མེས་ཤིང་ 
རང་ཉིད་མི་བསྲེག་ཅེས་གོ་བར་འདུག་པས་སྤྲ་བའི་མེས་སྒྲ་བ་རང་ཉིད་མི་ 
བསྲེག་པར་འདོད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་དག་གིས་འཕྱ་བས་ཆོག་ཅིང་། རང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་ རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 


གི་ཤེས་རབ ་ཀྱི་མེས་རང་ རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན ཀྱི་ཉོན་མོངས་མི་ མི་བསྲེག་པ པར་གཞན་རྒྱུད་ ྱི་ཉོན 


མོངས ་བསྲེག་ པ་ནི་ཡ་མཚན་པ ་ཞིག་གོ ་གོ། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་མདོ་ རྒྱན་དང་རྒྱན་སོགས་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་རྟོགས་པ་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་དེ་དེ་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་མདོ་སྔགས་དགོངས་པ་མཐུན་པར་སུས་ཀྱང་གྲུབ་ 
ཟིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བཅོས་མ་བཅོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རིམ་གཉིས་སོགས་ 
ཀྱི་ལུང་དྲངས་མི་དགོས་སོ། ། 

ཡང་རྩོད་ཡིག་ཏུ། ཁོ་ན་རེ། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །བློ་ཡི་མདུན་ 
ན་མི་གནས་པ། །ཞེས་གསུངས་པས་དངོས་མེད་ཀྱང་བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་མེད་པ་ 
མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྔར་མདུན་དུ་གནས་ལ། ཕྱིས་མི་གནས་པ་ཞིག་ཏུ་ 
ཐལ། གང་ཚེ་ཞེས་དུས་ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ལྟར་སྔར་ཐོས་ 
བསམ་ྱི་ ཀིདུས་ ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྒྱང་ཆད་ འབྲེལ་མེད་པ་ལྟར་སྣང་། དེ་ནས་ 
ཞི་ལྷག་ གྲིས་ རིམ་གྱིས་གཉིས་སྣང་སྦྱངས་ཏེ་སེམས་ དང་གཉིས་ཿ སུ་མེད་པ་ལྟ་ 
བུ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ། དང་པོ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་སྣང་ 
ཤས་ཆེ་བས་ཀུན་བཏགས་ལ་འཛཇུག་པ་དང་། བར་དུ་ནང་འཛིན་པ་སེམས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ཤ ས་ཆེ་བས་གཞན་དབང་ལ་འཇུག་ཅིང་འཛིན་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སེམས་ཙམ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྦྱར། 
ཐ་མའི་ཚེ་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོའང་ལོག་སྟེ་ཡོངས་གྲུབ་ལ་འཇུག་ཅིང་སྣང་མེད་ 
གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ཐོབ་པར་གསུངས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ལྔ་དང་། 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 


_ འགལ་བར་མཐོང་སྟེ། མདུན་ལྟ་བུར་ཡུལ་མི་གནས་པའི་བློ་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཡུལ་མེད་པ་ཅན་དུ་ཐལ། དམེགས་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་པའི་དགོངས་ 
_ པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འོག་ཏུ་ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཅི་ཞིག་རིག །གང་ 
གིས་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད་བྱེད། །ཅེས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བློ་ཡང་ 
མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གཉིས་ཀ་མཉམ་དུ་མེད་པས་གང་ཞིག་གང་གི་མདུན་དུ་ 





ཡོད་མེད་ཀྱི་དཔྱད་པ་དེ་ནི་མཁས་གཏམ་སྔོན་མེད་པ་ཞིག་གོ །ཁྱེད་ལྟར་ན་ 
_ ཡུལ་ཤེས་ཀུན་མཐའ་བྲལ་སྟོང་པ་ཆེན་ཕོ་ཅི་ཡང་མེད་པ་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ 
པར་གསལ་ཏེ། ཚད་མས་མ་དམིགས་ཤིང་ཚད་མ་ཡང་བཀག་པའི་ཕྱིར། 
དྲེས་ན་ འདི་དག་གིས་བཤ ད་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཐ རྨས ཅད་ཐ ར། འདོད་ལོག་ (ཀླ 
དུ་འཁྲིད་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་དང་མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་ 
ཀྱང་མེད་པ་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་ལས་ཀྱང་ཐ་ཆད་པ་སྟེ། མཆིལ་མའི་ཐལ་ 
བ་བཞིན་དོར་ཏེ། ུ ས་གོང་མར་ཡོན་ཏན་གྲངས་འཕེལ་བ་ལྟར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་བཞིན་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཚན་ 
དོན་དང་མཐུན་པར་བྱ་ཞིང་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་དཔེ་དྲུག་དང་དགུས་མདོ་དང་བྱམས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། རང་ 
བཞིན་དོན་ནི་གྲུབ་དོན་དུ། །ཞེས་པ་ལྟར་དྲི་མ་མེད་པའི་དངོས་སྟོབས་རིགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། ྦ 

པའི་ འི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་ པ་དང་། རིགས་པའི་ དབང་ཕྱུག་རྣམ་ གཉིས་ ཀྱིས་སྡེ་ བདུན་ 
མདོ་དང་བཅས་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལ་གཏིང་ནས་ངེས་པ་དྲངས་ཏེ་ 
བསོད་ནམས་རླབས་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་བསྡུད་པར་བྱ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམ་བཞི་ཡིས། །ཚོགས་ཀྱིས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར། ། 
ཇི་ལྟ་བུར་ནི་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཟླ་བས། ཡོན་ཏན་ མཐའ་དག་ 
མཐར་ཐུག་ མཚུངས་པ མིད པ་དེ་ནི་ཁྱོད་ ྱིབིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། 

དེ་ལ་ལན་སྨྲ་བར་བྱ་སྟེ། | ཡེ་དགེ་སྦྱོང་བསྒྲེས་པོ་དལ་ཅིག་ལྟོད་ཕོར་བཞུགས་ 
དང་རིམ་གྱིས་བགྲོ་བར་བྱའོ། །གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་སོགས་གསུངས་ 
པའི་གང་ཚེ་ཞེས་དུས་ངོས་བཟུང་བ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་མི་འཆད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཇི་ལྟར་འཆད། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་བློ་ཡི་མདུན་ 
དུ་སྔར་གནས་ལ། ཕྱིས་མི་སྣང་བར་འདོད་པ་དང་། སྔར་བདེན་འཛིན་ཅན་ 
གྱི་བློའི་མདུན་ན་བདེན་གླུབ་དམིགས་ཡུལ་དུ་གནས་ལ། ཕྱིས་བདེན་མེད་ 
རྟོགས་ཚེ་མི་གནས་པར་ཁས་མི་ལེན་ནམ། རང་གི་ཚིག་ལ་ཐལ་བ་མཚུངས་ 
པའི་ལྟག་ཆོད་ཀྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་མཁས་གཏམ་སྔོན་མེད་པའོ། ། 
ཡང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་ལྷག་གིས་གཟུང་འཛིན་རྐྱང་ཆད་དུ་སྣང་ 
བ་རིམ་གྱིས་སྦྱང་ནས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་དེ། 
གཞན་དབང་རྫས་སུ་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་དབུ་སེམས་སུས་ཀྱང་ 


432 











རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 


ྲི གོ་རིམ་དེ་འདྲའི་མྩོང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་ཙམ་གྱི་རྣམ་བ ཞག་ བྱ་རུང་མོད། རྣམ་རིག་ ད་ 


གཞན་དབང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཚེ། ཕྱོགས་ལྟ་བུའི་དགག་གཞིར་བུམ་ 
མེད་མཐོང་བ་ལྟར་ཡོངས་གྲུབ་མཐོང་བ་ཡོད་དེ་རང་རིག་ཀྱང་འདོད་པས་ 


དེ་ལྟར་སྲིད་མོད། ཁྱོད་ཀྱིས་ ཟེར་བ་འདི་ལྟར་ན་ཕྱི་དོན་འདོད་ཅིང་རང་རིག་ ྒ 


ཀྱང་མེད་ལ་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ཏུ་འདོད་པས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་ 


སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྲིད་དེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་དོན་ 
ལ་ཐ་དད་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཐ་དད་ལ་ཐ་མི་དད་དུ་སྣང་བ་ལོག་ཤེས་སུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་དངོས་པོ་དང་། ཡུལ་མེད་དགག་ 
དངོས་མེད་གཉིས་ནམ་ཡང་ཐ་མི་དད་མ་ཡིན་ལ། རྟོག་བཅས་ཀྱི་བློས་དངོས་ 
མེད་དུ་འཛིན་པ་འདི་ཙམ་ལས་ལྷག་པའི་གཉིས་སྣང་མེད་པས་རྟོགས་ཚུལ་ 
གཞན་མི་སྲིད་དེ། གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་ལོག་པའི་ཚེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐ་ 
དད་དུ་མི་སྣང་དགོས་ན། ཡང་ན་བློ་བཞིན་དུ་མེད་དགག་ཀྱང་དངོས་ཕོར་ 
སྣང་བའམ། ཡང་ན་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་མེད་དགག་སྟོང་རྐྱང་གི་ཐུགས་ 
ཀར་ཐིམ་ནས་ཅི་ཡང་མི་སྣང་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་བློ་ཡང་མེད་པས་མཆིལ་ 
མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་འདོར་དགོས་པ་དང་། ཐར་འདོད་ལོག་ལམ་ལ་འཁྲིད་ 
པའི་སྐྱོན། ཆོས་ཀུན་དང་མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་མེད་པར་འདོད་པས་རྒྱང་འཕེན་ 
་ ས་ཀྱང་ བྲ་ ཆད་པ་ཞེས་ག ཞན་ ལ་བརྗོད་པ་དེ་ཁྱེད་ ༢ འཁོ ར་སར འགྱུར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
རོ་། །དེས་ན་བློའི་མདུན་ན་དངོས་དངོས་མེད་གང་ཡང་མི་གནས་པར་མི་ 
འདོད་ན། དངོས་ཕོའམ་དངོས་མེད་གང་རུང་ངམ། གཉིས་ཀ་སྣང་བ་གང་ 
ཐ་སྟད་ཀྱི་ཆོས་གཞན་གང་ཡང་དེ་ལ་སྣང་བ་མེད་པས་ཡུལ་མེད་དགག་འབའ་ 
ཞིག་རིག་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མི་རིག་ན་ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཅི་ཞིག་རིག་ཅེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་སྐྱོན་དང་། རག་ན་དགག་གཞ་དང་དགག་བྱ་སྣང་བ་ 
ལ་མི་ལྟོས་པའི་མེད་དགག་ཡན་གར་བ་རིག་ཅིང་དེ་ཡང་གཉིས་སྣང་མེད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་འདི་ནི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མཐོང་བའི་གཉིས་སྣང་ 
ནུབ་ཚུལ་ཐར་འདོད་ལེགས་པའི་ལམ་དུ་འཁྲིད་པའི་མཁས་གཏམ་སྔོན་མེད་ 
ཡིན་པར་འདུག་པས། འདི་ལས་གཞན་དུ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་བཤད་པའི་ 
ལེགས་བཤད་ཐམས་ཅད་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞེན་དོར་ཏེ་འདི་ཉིད་བཟུང་ 
ན་ས་ནས་སར་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་འཕེལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཟླ་བ་ཉ་གང་ 
བ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་མཚུངས་མེད་ཐོབ་པར་གོར་མ་ཆག་པར་འདུག་གོ ད །དེས་ 
དངོས་དངོས་མེད་དུ་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ཕར་ 
ཞོག རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་ཙམ་ཡང་མི་འགྲུབ་པར་ཡུམ་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རིགས་པས་གྲུབ་ཀྱང་ཧ་ཅང་སྤྲོས་ན་དུས་དབང་གིས་གཞན་དག་གི་ 
ངོར་སྡང་ཞུགས་ཀྱིས་སུན་འབྱིན་སྨྲ་བར་གོ་བ་ལས་དངོས་དོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་ 
དཔྱད་པར་མི་འཛིན་པས་མ་སྤྲོས་སོ། །གལ་ཏེ་ཞི་གནས་ཀྱི་མཐུས་གཉིད་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 


ཐམ་ཐོམ་པའི་སྐབས་བཞེན་གཉིས་སྣང་ངོས་མ་ཟིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཅིར་ཡང་ 


པ་ནི་སྨོས་མ་དགོས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་དངོས་མེད་ཀྱི་མཐའ་ 
གང་དུའང་མ་ལྟུང་བའི་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྷག་ 
མཐོང་དང་ཞི་གནས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་དེ་གོམས་པས་གཉིས་སྣང་སྦྱང་ 
ནུས་ཏེ། གཉིས་སུ་སྣང་ཡང་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཆོས་དིངས་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཚེ་ན་གནས་སྣང་མཐུན་པར་གྱུར་ 
ནས་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཡང་མི་མངའ་བར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ 
བ་ལས་གཞན་མེད་ཀྱང་། སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་བློ་མེད་པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་དམིགས་པ་མེད་པར་ 
ཞི་བའང་སུ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི་ 
བའི་མཉམ་བཞག་ལ་གནས་ཟེར་བ་དང་འདྲ་བས་དེ་འདྲའི་ཁས་ལེན་བྱེད་ 
མཁན་སུ་ཡང་མེད་པས་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་འདིར་ཕྱོགས་སྔ་བཀོད་ནས་དེ་ལ་ལན་ 
བརྗོད་པ་ནི་རྣམ་འགྲེལ་དུ། ལྟར་སྣང་བཅས་སོགས་བཀོད་པ་དང་། །ལན་ 
ནི་འབྲེལ་མེད་བཞད་གད་དེ། །ཞེས་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག་གིས་དོགས་པ་འབྲེལ་ 
མེད་རང་གིས་བཀོད་ནས་ལན་འབྲེལ་མེད་རང་གིས་འདེབས་པ་བཞད་གད་ 
ཀྱི་གནས་སུ་བསྟན་པ་དང་འདྲ་བར། འདིར་ཡང་ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པ་ཕྱོགས་ 
ཙམ་ཡང་མ་གོ་བར་ཕ་རོལ་ལ་གནོད་པ་ཅུད་ཟད་ཀྱང་མི་ནུས་པའི་སུན་འབྱིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 

བརྗོད་པ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བརྗོད་བྱས་སྟོང་པ་བརྡོད་རྣམས་ཀྱི། །འདི་ 
དེ་མི་ཤེས་ཀྱིས་བསླད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁྱོད་རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
ནུས་པ་བསྟན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཅིང་། ཁྭ་ཏས་མི་གཙང་ཟོས་པའི་ མཆུ། །ས་ 

གཙང་དག་ལ་འབད་དེ་ཕྱི། །ཞེས་པའི་དཔེ ་དང་ མཚུངས་པར་ གྱུར་ཏོ ཏོ། ། །དེས་ 
ན་སུན་འབྱིན་དེ་ལ་ལན ཅུང་ཟད་ བསྟན་མ་ པ་དགོས་པར་ནུས་ མེད་ དུ་སོང་ངོ ། 
དེའི་ཕྱིར་གནས་ལུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དུ་ཞུགས་པའི་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གཅིག་པུ་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པས་མཐར་ཐུག་གི་ཐར་ 
པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདོད་པ་ཐམས་ཉད་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་ཞིང་། ཚུལ 
དེ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་རིམ་པར་ཞུགས་པ་ལས་གནས་སྐབས་ས་དང་ 
སའི་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་འཕེལ་ནས་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཟླ་བ་ཉ་གང་ 
བ་བཞེན་དུ་ཕ་མཐས་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་མཚུངས་པ་མེད་པ་ལ་མངའ་བརྣེས་ 
ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པར་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་ 
བ། རྟག་པ་དང་ཁྱབ་པ་དང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་འཇུག་པ་ 
ནི རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་བྱས་པའི་མཐུས། སྲིད་ཞེ་མཉམ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པའི་གནས་ཀྱུར་ཐོབ་པས་ཡིན་གྱི། སེམས་ཅན་ 
ཉི་ཚེ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཐ་མལ་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྒྱུན་བྱམས་སོགས་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད།  ད 
ཞིག་ལས་ཅུང་དྲག་ཙམ་ཞིག་ཕྱོགས་དུས་རེས་འགའ་བ་ན་གནས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དེ་ འདྲ་ཞིག་ འདོད་པ་རྣ ཆམ་ས་ ཀྱིས་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་ ཆེ ཚུངས་པ་ 
མེད་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ག སང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོགས་ 
འབྲས་ཆོས་རྣམས་ཁ་ནས་བརྗོད་ཀྱང་དེའི་དོན་ཇི་བཞིན་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །དེས་ན་ཐར་འདོད་དག་གིས་ཟབ་མོ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་མཆིལ་མའི་ 
ཐལ་བ་བཞིན་དུ་སྤངས་ནས་རྟོག་གེའི་ལམ་ལ་སྟིང་པོར་བྱེད་པ་ནི། མདོ་ལས། 
སྙིང་པོ་ཅན་ཀུན་རྣམ་པར་སྤངས་ ནས་ནི། །དད་པ་མེད་པས་སྟིགས་མ་འཛིན་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་དུས་ དབང་གིས་ བྱུང་བ་ལ་སུ་ཞིག་གིས་ དགག་ ་པར་ 
སྤྱོད། དེའི་ཕྱིར་བྱམས་ཆོས་དང་རིགས་ཚོགས། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་སོགས་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བཞིན་རྒྱལ་བའི་དགོངས་ 
པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་ནས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར་བ་སོགས་ 
ཀྱི་བསྔགས་པ་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དེ་དག་སུའི་ལུགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཐ ར་འདོད་ 
དག་གི་འཇུག་ངོགས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དོན་ 
གཉེར་གཙོ་བོར་བྱ་དགོས་ཀྱི་ཞེན་ལྟས་ནི་ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར་བས་བདག་ལེགས་ 
སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་བསམ་དགོས་སོ། །སུན་འབྱིན་རབ་ནི་ 
ལན་གྱིས་བཟློག་མི་ནུས། །མ་བཟློག་དོགས་པ་སྐྱེད་ནུས་དེ་ཡང་འབྲིང་། ། 
ལན་མི་དགོས་པ་སུན་འབྱིན་ཐ་ཆད་ཡིན། །ཕ་རོལ་བློ་ནུས་བསྟན་ནས་རང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 

སར་ཡལ། །ཆོས་ཀུན་མ་སྐྱེས་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་དང་། །ཚིག་རྣམས་བྲག་ཆ་འདྲའོ་ 
ཞེས་གསུངས་བཞིན། །བརྗོད་བྱས་སྟོང་པ་བྲག་ཆའི་སྒྲ་འདི་ཡང་། །ཕན་ 
གནོད་མེད་པ་རང་སར་རང་གྲོལ་གྱུར། །ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། ། 

སླར་ཡང་རྩོད་ཡིག་ཏུ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ལྷག་མེད་ནས་བེམ་རིག་རྒྱུན་ཆད་ 
པར་འདོད་པ་རྒྱན་སྣང་སོགས་སུ་རིགས་པ་ལྔས་བཀག་མོད། ཁྱེད་ཅག་གིས་ 
སངས་རྒྱས་མ་ཐག་བེམ་རི རིག་བྲལ་ ཏེ། མི་ མི་དམིགས་ པའི་དབྱིངས་སུ་འཕོ་བ་ 
ཐེབས་ཟེར་བ་ལྟར་ན། བརྩོན་པ་དྲག་པོས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ ཏུ་འབད་ པར་ 
རིགས་ཏེ། གུན་ གཞི་སོགས་ རྣམ་ཤེས་རྒྱུན་བརྟན་པ་མེ ་ལོང་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་སོགས་ 
སུ་གྱུར་ན་མ་ལེགས་པས། ཁྱེད་ཅག་གིས་རྣམ་རྟོག་འཕྲུལ་གྱི་ གྲུབ ་མཐའི་ 
ུ་རལགས་བཤདཉེ་མའིའོདཀཾསའཇག་པརདགསསོ། ། །འདི་སྐད་དུ། 
བརྟེན་པ་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་དང་ བྲལ་བའི། ། །ལྷག་མར་ལུས་པའི་མིང་དེ་ཅི་ཞིག་ 
སྨྲོས། །ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་མཚན་དཔེའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །ཡིད་འཕྲོག་པདྨ་ 
བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས། །བློ་ཆུང་བློ་ཡི་འབད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། །ནོར་འཁྲུལ་ 
ནོར་བུ་འཆིང་ཐུར་ཆགས་ན་ཡང་། །ཀུན་གསལ་ཀུན་ནས་བླང་དོར་བྱེད་པའི་ 
མིག། །སྣང་ངོར་ སྣང་བ་འགལ་ བའི་དེ་ཉིད་ རིག ། །ཅེས་སྨྲས་སོ་ཞེས་ཟེར། ། དེ 
ལ་ལན་བརྗོད་པ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ལག་མེད་དུ་ཕུང་ལྔ་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་ 
ཀྱང་རིགས་པས་དཔྱད་ན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གྲུབ་པ་བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་ 
འདོད་ལ། སངས་རྒྱས་མ་ཐག་བེམ་རིག་བྲལ་ཏེ་མི་དམིགས་པའི་དབྱིངས་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 


བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་ལོག་པར་བཤད་མོད། གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་ལོག་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གང་ཞིག་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་གཉེས་སྣང་ཅན་གྱིས་ཡུལ་གཞལ་ཚུལ་དེ་ལས་ཆེས་འཕགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོག་གེས་བསམ་པར་དཀའ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པས། ཐ་མལ་ 
པའི་བརྟེན་པ་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། དེ་ལས་ཆེས་ 
ལྷག་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 


. _ པར་མཁྱེན་ནུས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་འབུམ་གྱི་སྣ ང་བས་ཀུང་འགྲན་ 


ཕྱོགས་ཙམ་མི་ཤེས་པར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཆིང་བུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནོར་བུར་རེ་བ་ 


_ དག་གིས་འབད་པ་བརྒྱ་བྱས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཅི་སྨོས། སློབ་ 


པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཚིག་ཙམ་ལས་དོན་ཇི་ 


_ བཞིན་ངེས་མི་ནུས་སོ། །འོ་ན་རྣམ་ཤེས་ལས་འདས་ཕའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ 





ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཅན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཡུལ་ཉི་ཚེ་བ་ལ་གནས་པ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ། མཐར་ 
གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་ཡང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་ 
དུ་ཤེས་བྱ་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བ་རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སྟེ། ལྡོག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
ཆས་ཕྱེ་ན་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འདོད་ཅིང་། 
དེ་ལྟ་བུའི་གནས་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་ 
བ་ལྡོག་པར་འདོད་དེ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ནི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
ཕྱིར། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་བ་གཏན་ལོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་སེམས་བྱུང་ལོག་པས་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པས་སེམས་སེམས་བྱུང་ལྡོག་པ་གཉིས་འགལ་ 
མེད་དུ་གོ་ནུས་ཀྱི། སེམས་སེམས་བྱུང་ཐ་མལ་པ་མ་ལོག་ན་བདག་དང་གཞན་ 
དང་སྲིད་དང་ཞི་བ་སོགས་ལ་ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཚོར་བ་སོགས་སྐྱེ་ 
བ་ཅི་ཞིག་གིས་འགོག་སྟེ། རྐྱེན་བཞི་ཚང་བས་འབྲས་བུ་ལྡོག་བྱེད་མེད་ལ། 
པ་དང་། དེ་ལ་རྣ མ་པ ར་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ 
མི་གཡོ་བར་རྟག་ཏུ་མཉམ་བར་བཞག་པ་དག་ཀུང་ཇི་ལྟར་སྲིད་དེ་སྒྲབ་བྱེད 
མན འ་ཆུ་བཏུང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། ཀྐ །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ལ་རྟག་ཏུ་མ ཉམ་པ ར་ 
བཞག་པ་ལས་མ་གཡོས་བཞེན་དུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཐ་མལ་པའི་སེམས་དང་ཆ་བསྒྲན་དུ་མི་རུང་བའི་བདག་ཉིད། དུས་འཁོར་དུ། 
ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་པའི་སྐུ། །ཞེས་དང་། ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་རོ་གཅིག་ 
པ། །མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཕི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མདོ་རྣམས་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 
ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ྡརྡེའི་སྐུ་དང་། 
བསམ་ ང། ནེ ཁྱབ་པའི་སྐུ་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འོ་ 
ན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་སོགས་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
བཞི་ལ་སོགས་པ་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་མིང་གིས་བསྟན་པ་འདི་སྟེད་སངས་ 
རྒྱས་ལ་མི་མངའ་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། 
དེ་དག་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་མིང་གིས་བསྟན་པ་ལྟར་ཐ་སྙད་འདོགས་དགོས་ 
ཀྱང་རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཅིར་ཡང་ས་ལེར་མཁྱེན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡེ་ 


དད ཤེས་ཀྱིས་ མཁྱེན་ཚུལ་ཐུན ་མོང་མིན་པ་ཡིན་གྱི་འཕགས་པ་སློབ་པ་དག་གི་ 


མཁྱེན་ཚུལ་དང་ཡང་མི་འདྲ་ན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་ 
ཚུལ་དང་ག་ལ་འདྲ། དེས་ན་རྟོག་བཅས་ཀྱི་སེམས་སམ་སེམས་རགས་པ་ 
གཅསཔཙམགྱིསསངས་རསཀ་ཡེཤེསཉདངསམ་ཟན་ཏ སེམས་ 
མ་ ལོག ན་རྟོག་ཿ བཅས་ཀྱང་ཡོད་པར་འཐད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་དང་འདྲ་ 
ན་ཆོས་ །སྟོན་ པའི་ཀུན་སློང་དུ་དེ་མེད་མི་རུང་བ་དང་། སེམས་རགས་བ་ཞེས་ 
པའང་ཅི་ལ་བརྗོད་ཀྱང་དེ་འཐད་ལྡན་དུ་གོ གོམི་ནུས་སོ། ། ངེས་ན་ཀུན་གཞི་ དང་ 
རྣམ་ཤེས་བཞི་པོ་གནས་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འདོད་དགོས་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 


_ གཞུང་མདོ་སྔགས་ཀུན་མཐུན་ལ། དེ་ལྟར་སེམས་དེ་དག་གནས་གྱུར་པའི་ 


ཚེ་རྒྱུན་བརྟན་མི་བརྟན་ཞེས་ཁུད་པ ར་ཕྱེད་མི་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་བརྟུན་པ་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དང་། གཞན་ཉོན་ཡིད་མཉམ་ཉིད། ཡིད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 

སོར་རྟོག སྒོ་ལྔ་བྱ་གྲུབ། ཀུན་གཞི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བར་ 
གསུངས་པ། བདག །ཅག་ ལྦ ལུགས་ལ་མ་ལེགས་པ་མེད་ཕར་མ་ཟད་ལེགས་ 
པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །སེམས་མི་ལྡོག་པར་ འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལུགས་ ལ་ 
ནི་མ་ལེགས་ཏེ་ད་ དུང་སེམས་ གནས་མ་གྱུར་པར་འདོད་ རིགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་ས་བོན་མུ་གུར་གནས་གྱུར་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན་མྱུ་གུར་ 
གྱུར་པའི་དུས་ན་ས་བོན་འགག་ཅེས་བརྗོད་པ་འཐད་ལ། ས་བོན་མ་འགག་ 
པར་ཡོད་ཅེས་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པ་དང་། གསེར་འགྱུར་ 
གྱི་རྩ ས་ལྕགས་གསེར་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ན་གསེར་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་གི་ད་དུང་ 
ལྕགས་ཡོད་ན་གསེར་དུ་མ་གྱུར་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་འདྲའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་དུ་རྟག་ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡིན་གྱི། བེམ་ 
རིག་བྲལ་ཏེ་མི་དམིགས་པའི་ དབྱིངས ་སུ་འཕོ་བ་ཐེབས་ཟེར་བ་ ལྟར་མ ་སོང་ 
སྟེ་། བདག་ཅག་གི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་ 
སྟོང་ཉིད་དུས་གསུམ་དུ་འཕེལ་འབྲི་མེད་པ་ཡིན་པ པེའི ངང་དུ་མཉམ་ པ་ཉིད་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པས། གཉིས་ སྣང་གི་ 
བག་ཆགས་ཟད་ཚེ་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་པའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ འགོག་ 
བདེན་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཁྱེད་ལྟར་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་མེད་དགག་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེའི་ 
དབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ནེ་མི་དམིགས་པའི་དབྱིངས་སུ་འཕོ་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 


_ བཤད་ཉི་འོད་ཀྱིས་འཇིག་པར་དོགསཔ་སྐྱེ་བནི་བདེན་ནོ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཚིགས་ 
བཅད་དེར་ཡང་། རྣམ་ཤེས་རང་མདངས་མཚན་དཔེའི་གདོས་བཅས་སྐུ། ། 
ཞེས་བསྒུར་ན་ཁྱེད་ཅག་གི་ལུགས་ལ་བདེ་བར་སྣང་ངོ་། ། 

གཟུང་འཛིན་ ་ཀུན རྟོག ་དབྱིངས ་སུ་ནུབ་པ་ལས། །གཉིས་ མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 


ཕོའི་རང་མདངས་ནི། །ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས་སྒུ་ཉི་མ་བརྒྱ་བའི་དཔལ། ། 


མཐའ་ཡས་སྐྱེ་དགུའི་སྣང་ངོར་འབད་མེད་སྟོན། ། །དག་ པའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ 


 ཀྱང་ གཞལ་དཀའ་བའི། །བསམ་མེད་མཉམ་མེད་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་ 





བ།། །རྒྱལ་བའི་ཡུལ་ལ་ཡིད་ཆེས་དད་པ་ནི། །ཟབ་མོའི་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ 
ནོར་མཆོག་ཉིད། །ཐོག་མེད་གོམས་པ་སྲིད་པའི་སྨག་ཆེན་པོ། །ཟབ་དོན་ 
མན་ངག་སྣང་བས་རབ་བསལ་ན། ཐེག ་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་ཡ་མཚན་ ་སྣང་བ་ 
བརྒྱ། །འགལ་ མེད་མཐོང་བའེ་དགའ་སྟོན་ཉིར་ཡང་རྩེན། །བདག་དང་གཞན་ 
ཀྱི་ ལུགས ་ཞེས་ཐ་སྙད་ཙམ། ། ཆགས་དང་སྡང་བའི་ ་འུཤསདས་ཊ ་བྱ། ། 


་ ཐེག་མཆོག་དམ་ པའི་ཆས་དམ་འཕད་དཀའ་བས །ཚུལ་བཞིན་ ཞནཏན་ 
_ སྙིང་པོར་བྱས་ན་ལེགས་ཞེས་སྨྲས་སོ། །ཡང་རྩོད་ཡིག་ཏུ། ཡོད་དགོས་པ་ 





བདེན་གཉིས་མེད་ཅིང་། མེད་དགོས་པ་ཀུན་གཞི་དང་རང་རིག་ཡོད་ཟེར་ 
བ་ལ། འོ་ན་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ཀྱང་ཀུན་གཞི་འདོད་པར་ཐལ། དེར་གྲགས་ 
པའི་ལུང་དུ། སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གཞི་ལ་དགའ་བ་ཞེས་སོགས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། ྦ 
ཤེས་གྲངས་མང་ཞུང་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཐལ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཀུན་གཞི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཤིང་རྟ་ཆེན་ཕོ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ས་སྡེར། 
ཀུན་གཞི་འདོད་ན་གཟུགས་མེད་དུ་འགོག་སྟོམས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། མི་ 
འདོད་ན་མི་བྱེད་པར་འདོད་པའི་རྣམ་བཞག་གཉིས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། མི་འདོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་གསལ་དུ་རྟེན་ཉེར་ལྔ་དང་ཉེར་དྲུག་ 
གི་ཞེབ་ཆ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་ 
ཐོག་མར་ཀུན་གཞི་ལ་སོགས་པས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་བསལ་ནས་དེ་དག་ 
གི་དོན་ཆེན་པོ་འདྲེན་པར་འགྱུར་ཞེང་། ཕྱི་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པར་རིག་པ་རྣམས་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་སྤོང་བར་འགྱུར་བས་ཡོན་ 
ཏན་ཁོ་ན་འབྱུང་གི་སྐྱོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་གཞི་དང་རང་རྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་བདག་སྟོན་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཁུར་རོ་སོགས་ཀྱི་མདོ་དྲངས་ནས། འདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་ནི་དགོངས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། དགོངས་པ་ 
བཤད་པ། ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་ཞེས་རྩ་བ་དྲངས་པས། ཁྱེད་ཅག་ལྟར་ན་མདོ་ 
ཕྱི་མའི་སྒྲས་ཟིན་སེམས་ཙམ་པས་ཁས་ལེན་པར་འགྱུར་ན་དེ་གཞུག་པ་ལྡེམ་ 
དགོངས་སུ་བཤད་པར་འགལ་ལོ། །རང་རིག་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་དུ། དེ་ལྟར་བློ་ལ་བློ་འདོད་ན། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤང་། འཇུག་འགྲེལ་དུ། མྱོང་ཚུལ་ལ་ལུགས་གསུམ་ཡོད་པ་ལྟར་དབུ་མ་ 
རྒྱན་དུའང་གསུངས་ལ། གཞན་མྱོང་འདོད་པ་དང་། རང་སྱོང་འདོད་པའི་ 
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ཚུལ་ཡང་གཉིས་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་གྲགས་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱུད་སྟོང་དབྱིངས་ཀྱི་ང་རོ་ཟབ་ 


_ སྨྲས་པ་ལ་ལན་བརྗོད་པ། ཡོད་དགོས་པ་བདེན་གཉིས་མེད་ཅེས་སུས་སྨྲས། 


མཐར་ཐུག་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་མ་གྲུབ་ན་གནས་ལུགས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ 


| ཞཤེན་ཟྱིཆོསདབིངས་ཤེས་མི་ནུསཔས་དེ་ལྟརརྒྱལ་བབརྒྱུད་པར་བཅས་པས་ 


གསུངས། མེད་དགོས་པའི་ཀུན་གཞི་ཟེར་ཀྱང་། མདོ་དང་སྔགས་ཕལ་ 
མོ་ཆེར་ སྣང་བ་ སེམས་སུ་བསྒྲབ་ན་ཀུན་གཞི་ དགོས་ཤིང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱུན 
བརྟན་ པ་ཀུན ་གཞིའི་ རྣམ་ཤེས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་པ་ལེགས་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་ཁས་མ་ 'བླངས་ སམ། དེ་བཞིན་དུ་ཐ་སྙད་དུ་རང་རིག་མེད་མི་རུང་ 
བར་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབ་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་ 
གྲུབ་ཆ མཐའ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་ཀུན་གཞེ་ དང་རང་ ་རིག་ འདོད་ ཅེས་མ མ་སྨྲས་ ཏེ། 
དེ་གཉིས་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཐ་དད་ཡོད་པ་སྒྲོས་མ་དགོས་སོ། ། 
འོན་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདོད་རུང་མ་འདོད་རུང་། དེ་ 


| གཉིས་དོན་དམ་པར་མྭ་གུབ་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་མི་ནུས་ 


ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་གྲགས་པའི་སྐྱེ་དགུ་ཀུན་ 
གཞི་ ལ་དག འ་བ་སོགས་ ཀྱི་ ལུང་མང་པོས་དེ་དང་དེ་དག་གི་ག ཞུང་དུ་ཡ ང 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 

བསྡུས་སུ་གསུངས་པ་དག་ནི་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ། སོ་སོའི་ལུང་ལས་ 
ཀྱང་། ཀུན་གཞི་བསྟན་པའི་ལུང་ཁུངས་སུ་དྲངས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཀྱང་། 
ཉན་ཐོས་པའི་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པའི་ཡུང་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཁས་ལེན་ན་ 
ལུང་གིས་བསྒྲབས་ཀྱང་མ་དགོས་སོ། །སྲིད་རྩེར་འགོག་སྟོམས་མངོན་དུ་བྱེད་ ྒ 
མི་བྱེད་ཀུན་གཞི་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་གསུངས་པའང་དེ་ལྟར་ 
ཏེ་ཀུན་གཞི་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ཞི་གྲུབ་ 
ཟིན་བསྒྲབ་མི་དགོས་སོ། །དོན་གསང་ལས་ཞིབ་ཆ་མཛད་པའང་དེ་དང་ 
འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་གཞི་དང་རང་རིག་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཐ་ 
དད་ཡོད་པ་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་ངོར་གྲུབ་པས་སྨྲ་བ་དེ་ལ་དོན་མེད་དོ། ། 
རང་རིག་འདོད་མི་འདོད་ཡོད་ཀྱང་། རྣམ་འགྲེལ་ནི་རང་རིག་འདོད་པའི་ 
གཞུང་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེར། དེ་ལྟར་བློ་ལ་བློ་འདོད་ན། །བློ་ནི་རང་ཉིད་རིག་ 
པར་གྲུབ། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པས་རང་རིག་མི་འདོད་པའི་ལུང་དུ་མི་ 
འགྱུར་རོ། །རང་སྱོང་གཞན་རྱོང་སོགས་དབྱེ་སྐོ་ཙམ་ཡོད་པ་དེར་ཟད་ལ། 
མཁས་པའི་ཚོགས་སྲུ་གགས་ཀྱི་དབེན་པར་མ་གགས་ཞེས་སོགས་དོན་མེད་ 
ཀྱི་སྨྲ་བ་ཙམ་སྟེ། འདི་འདྲ་ཕན་བྱེད་གནོད་བྱེད་ཅིང་ཡང་མི་འགྱུར་བས་མ་ 
སྤྲོས་སོ། །ཀུན་གཞི་མེད་པར་བཀག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་བཀག་ 
གི་ཐ་སྙད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་རྩོད་ཡིག་ཏུ། དོན་མེད་པར་གོ་ལོག་གིས་རང་ཕུང་བར་མ་ཟད་གཞན་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 


_ ཡིན་པར་གོ་དགོས་ཟེར། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོནམ་བྱུངབ་ཅི་ཞིག་གོ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་ 
གང་ཟག་གི་བདག་ཡིན་པར་མཁྱེན་ནམ། འོན་ཀྱང་འདི་ལྟར། བུམ་པ་རྟུག 


་ གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དང་སྐྱེས་བུ་དེར་ 





འཛིན་པའི་བློ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་ཐལ་ཞེང་། དི་རོ་གཉིས་ཀྱང་ 
 གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 


འའ དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་ཐལ་ལོ། །རང་རྒྱུད་ 


པའི་ལུགས་ལ་ཞན་ཐོས་ཀྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དང་། 


སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མ་འདྲེས་པའི་རི་མོ་བསུབ་སྟེ། རྣམ་དག་གྲུབ་མཐའ་ 
འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ལོག་རྟོག་གི་རཀྟའི་ཟེགས་མ་འཐོར་བའི་སྟིང་ཁམས་དེ་ 
འདྲ་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ལན་བསྟན་པ། སྐབས་འདི་ནི། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་རྫས་སུ་ཡོད་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཏགས་པས་ཡོད་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་འདྲ་བར་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ 
འཛིན་མཚམས་ཀྱི་གོ་ཚུལ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དེ། གང་ཟག་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དེའི་བདག་འཛིན་དུ་བྱས་ནས། དེ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ 
གཞན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་བརྗོད་པ་ 
སྐབས་འདིའི་དོན་ཡིན་ལ། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བདག་འཛིན་དང་པོ་དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
ཕྱི་མའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་འདོད་མི་རིགས་པ་ནི་བདེན་ཀྱང་། སྤྱིར་གང་ཟག་ 
གང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཀྱང་། ཕྱི་མའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པ་ལས་ཀྱང་འདའ་མ་ 
དགོས་ཏེ། ཤིང་གི་བྱེ་བྲག་ཤུག་པ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ནས་དེ་དང་། དེ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཤིང་འཛིན་ཞེས་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་གཉིས་སུ་ཕྱེས་པའི་འཛིན་ 
པ་སྔ་མ་ཕྱི་མའི་བྱེ་བྲག་མིན་ཀྱང་། སྤྱིར ཤུག་འཛིན་ཤིང་འཛིན་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
ཡིན་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གང་ཟག་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཡང་གང་ 
ཟག་ཙམ་དང་། གང་ཟག་གཞན་དང་། ང་ཞེས་དམིགས་ནས་དེ་དག་བདེན་ 
ཡོད་དུ་འཛིན་པ་གསུམ་ཀར་གོ་རུང་བས། འཇིག་ལྟས་ཞེན་ཡུལ་དེ་རང་བཞེན་ 
གྱི་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཁོ་ན་བདག་འཛིན་སྔ་མ་ཡིན་ན། ག ཞན་གཉིས་ཕྱི་ 
མའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་འགྲོ་ལ། འཇིག་ལྟས་ཞེན་ཡུལ་བདེན་འཛིན་ཀྱང་སྦྱིར་ 
ཕྱི་མའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་རུང་བ་སྔར་བཞིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཅེས་འཁྲུལ་ 
འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་དེ་ ཤེས་ བྱ་དང་གཞལ་ བྱ་མིན་པ ར་མ་སོང་བ་དེ་སྲིད་དུ་ 
བུམ་སྐྲ་འགྲེང་ ང་གི་མདུང་ཐུང་གི ་དཔེ ་ལྟར་ཟེ སོང་བས་ རིགས་ང པ་གང་བསྟན་ཀྱང་ 
དེ་ལྟར་ལན་སྟོན་ནུས་སོ། ། ། །དེས་ ན་ས་བོན་དེ་མྱུ་གུ་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་བུ་ 
མ་ཡིན་ཡང་། ། སྤྱིར་ འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པས། དེ ། དེ་ལྟར་བདག་ 
འཛིན་གཉིས་པོ་དམིགས་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཙམ་ལས་ཆོས་སུ་མཚུངས་ཤིང་། དེ་ 
ཀགགངལ་ད་མཛད་ོབ་གཞདང་རྐང་བས་་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 


_ པས། བདག་འཛིན་ཕྱི་མ་སྔ་མའི་གཞི་དང་རྒྱུར་མི་དགོས་ལ། དེ་གཉིས་ལ་ 


དགག་བྱ་ཕྲ་རགས་ཀྱང་མེད་པས། ཕྱོགས་འདིར་ཤ་བ་མེད་པར་ཁེགས་ 
ཀྱང་ཤིང་མེད་པར་ཁེགས་མི་དགོས་པ་ལྟར་གོ་བས་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་རང་གང་ཟག་གི་བདག་ཡིན་པར་གོའམ་ཞེས་པ་གོ་དགོས་རྒྱུའི་ 
ཁས་ལེན་ཅི་ཡང་མི་འདུག་ཀྱང་། བདག་འཛིན་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་ 
པ་སོ་སོར་འདོད་དགོས་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དེ་འཛིན་ 
པ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་དུ་ཁས་བླངས་པས་ཕན་ཚུན་འཆོལ་བར་གྱུར་པ་ 


 ད _ དེ་ཙམ་ལ་བསམ་ནས་ཐལ་བ་ཐམས་ཅད་བརོད་པ་ནི་གནོད་པ་འབབ་པའི་ 
་ རྒྱུ ཀྲ ཚན་གང་ ར ང་གོ་ རྒྱུ་མེད་པའི་ ཐའལ།་བ་ འབྲེ ལ་ཆེ ད་བརྩེག ད་པ་ ཙམ་ཞིག་ 


སྟེ། བདག་འཛིན་གཉིས་པོའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་མེད་སྦྱིར་བཏང་དང་དམིགས་ 
བསལ་གྱི་ཁྱད་ཕྱེས་ནས་བསམ་ཚུལ་ཐ་དད་པས་སྐྱོན་དེ་དག་མི་འཇུག་པར་ 


དད མཐོང་ངོ་། །བདག་ཅག་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་གི་མཚན་གཞིར་ཀུན ་གཞི་ 
དད དང་ཡ་ི་ནམཤེསཁསལནཔཞགནདེ་ཉརས་རིག་སོ། ། །རྟག་གཅིག་ 
ཀད རང་དབང་ཅན་ཞེས་པ་ཁྱད་གཞི་བུམ་པ་ལ་སྦྱར་ན་དེར་འཛིན་ཆོས་ཀྱི ཀྱ་བདག་ 

འཛིན་ཀུན་བརྟགས་དང་། གང་ཟག་གས་སྐྱེས་བུ་ལ་སྦྲུར་ན་དེ་ལྟར་འཛིན་ 


པ་གང་ཟག་གི་བདག་ འཛིན་ཀུན་བརྟགས་སུ་ཐ ལ་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པ་དང་། 
དྲི་རོ་གཉིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། མིག་ཤེས་ཡིད་ཤེས་སུ་གྱུར་པ་དང་། 
ཡིད་ཤེས་དབང་ཤེས་སུ་ཐལ་ཞེས་པ། བདག་འཛིན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཆོས་དང་གང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་འཆོལ་ན། བྱེ་བྲག་གི་རིགས་ཐམས་ 
ཅད་ནང་ཕན་ཚུན་འཆོལ་བར་ཐལ་ཞེས་འཕེན་པ་ཙམ་ལས་ཅི་ཡང་གོ་རྒྱུ་མི་ 
སྣང་ལ། བདག་འཛིན་གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་འཆོལ་བར་ཁས་བླང་བའང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཤ་པ་ཤིང་དུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཤ་པར་ཁས་མ་བླངས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་གྱི་ཆོས་དུ་མ་ཁས་བླངས་ཀྱང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལན་ཚུན་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། འདི་ 
འདྲའི་ཐལ་བ་འདི་ལ་ཐལ་བ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པ་འདི་ཙམ་ 
ཡི ན་ན་ནི་བློ་ཤི ན་ཏུ་རྩིང་བའི་ཁ་ཝ ༧ ཙམ་ལས་སྲུས་བ ལྟ ས་ ཀྱང་གོ་ རྒྱུ་ག ཞན་ 
མི་འདུག་ལ། རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡོད་ན། དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་བརྗོད་པར་གྱིས་ 
ཞེས་པ་ལྟར་བརྗོད་དགོས་ནའང་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ 


པ་ལས་ཅི་ཡང་མ་སྣང་ངོ་། །སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མ་འདྲེས་པའི་རི་མོ་ 
བསུབ་ནསྣ་རམ་དག་གུབ་མཐའི་འོ་མཚོར་ལོག་རྟོག་ཁྲག་ཟེགས་འཐོར་བའི་ 
སྙིང་ཁམ་དེ་འདྲ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་སོ་ ཞེས་པ་དོན་མེད་དེ། བདག་འཛིན་གཉིས་ 
པོ་དམིགས་ཡུལ་དང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་འདྲེས་པར་ 
ངོས་ཟིན་གྱི་འདྲེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བདག་འཛིན་སྔ་མ་སྤྱིར་བཏང་ 
ྒ གི་དབང་དུ་ཕྱི་མའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏོགས་རུང་བར་བཤད་པས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 





གི་སྒྲིབགཉིསསྤོང་ཚུལ་གོ་ཟློག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ན། བདེན་འཇིན་ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་པ་ལྟར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 


གྱི་བྱེ་ བྲག་ཏུ་ མསོང་བ ར་ག ང་ཟག་བདེན་ འཛིན་ཉོ: ན་ སྲ ༡ ཀྱི ་ རྩ་བ ར་ཛི་ ལྟ རླ 
ཁས་ལེན། དེས་ན་སྔར་ནས་བསུབ་ཟིན་པས་སྐྱོན་བརྗོད་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ 
འདི་ལུགས་དེ་དག་ལ་བརྗོད་ཅིག འདི་འདྲ་བསམ་པའི་དབང་གིས་དོན་ལ་ 
མི་འགལ་བའི་ཁས་ལེན་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ 
སོགས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ན། དེས་རང་གཞན་ཕུང་བའི་སྐྱོན་ཅི་ཡང་མི་ 
བསྐྱེད་ཀྱི། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གནད་ལས་ཉམས་པ་དང་། ལྟ་བའི་དོན་ལས་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་དང་། 
གྲུབ་མཐའ་དང་ཐེག་པ་གཞན་གྱི་རང་ལམ་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཐར་པ་མི་ཐོབ་ 


. ( པར་སྐུར་འདེབས་ལྟ་བུའི་ཕུང་བྱེད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཚབ་ཆེ་བའི་སྨྲ་བ་ཉི་ཡང་མེད་ 
ཅིང་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞུང་བསླད་པའི་སྟིང་ཁམ་ཆེས་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ 





 ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞེང་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་གང་ཟག་ 
ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་བཤད་པ་ལ་སྟེང་ཁམ་ཆེ་ 
མ་དགོས་ཀྱང་། ། དེ་བས་སྟིང་ཁམ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དག་མཐོང་བ་གསོན་ཅིག 
གངས་ཅན་འདི་ན་རྙིང་མ་པའི་རྫོགས་ཆེན། བཀའ་རྒུད་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན། ས་ 
སྐྱ་པའི་ལམ་འབྲས། ཇོ་ནང་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་ཟབ་མོ་དུ་མ་ཡོད་པ་དེ་དག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ རྒྱ མཚོའི གསུང་། 


པརྲ་གྲུབ་ཿ ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ དང་ བོད་ ཀྱི་དམ་ པ་དག་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་ 
དེང་སང་གི་བར་དུ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་དང་མན་ངག་མ་འཆུགས་པས་ལམ་ 
གྱི་དྲོད་རྟགས་དང་ཉམས་རྱོང་སྐྱེས་པ་ཡོད་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཞལ་འཆམས་ 
པར་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཕུགས་སུ་བྱེད་ཅིང་མི་རྟོག་ 
ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་ལ་བསྟོན་འདིང་དུ་མེད་བཞིན། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཧ་ ཤང་གི་ལྟ་བ་དང་། ཆད་ལྟ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་པ་མིན་པ་ 
དང་། བདུད་ཀྱིས་བསྟན་པའོ་ཞེས་སྨྲ་བར་སྤོབས་པའི་སྟིང་ཁམ་ཅན་དུ་མ་ 
ཞིག ་མཐོང་ངོ་། །རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ གཅིག ་དུ་བྲལ་ 
སོགས་ ཉྱ་རྟགས ལ་བརྟེན་ནས་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཁེགས་པའི་དགག་རྟོག་ 
ཙམ་མི་མཁྱེན་པ་ཅང་ཨེ་སྲིད་ན ་སྟེ། ། འོན་ཀྱང་ ང་ཁམ་ཅན་དག་གིས་གོ་ གོང་ 
ལྟར་སྨྲས་པ་ན། སྐྱེ་བོ ཕལ་མོ་ཆེ་དག་འདི་སྟམ་དུ། རྩོད་མེད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ 
ཆེན་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་གི་བསྒོམ་བྱར་མ་དགོངས་པའི་ལྟ་སྒོམ་ 
གསར་པ་རྣམ་རྟོག་ལས་མ་འདས་པ་འདེ་ཡང་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ན་ཞེས་ཐེ་ 
ཚོམ་སྐྱེ་བ་ལས། དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་དད་པ་བླ་ལྷག་ཏུ་འཕེལ་བར་མི་ 
བྱེད་པ་དག་ཀྱང་མཐོང་བ་རང་བཞིན་འཕྲོས་གཏམ་དུ་བགྱིས་པའོ། །ཡང་ 
རྩོད་ཡིག་ཏུ། ཀུན་རྟོག་ཆུབ ཅིང་སྨྲ ཁམ་ཆེ་བས། རིམ་ལྔ 'ལྔ་ལས། སྣང་བ་ 
དང་ནི་སྟོང་ཕ པ་དག ། ཅེས་སོགས་ ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་ དང་། མདོའི་བདེན་ ་གཉིས་ 
འདྲ་ཟེར། འོ་ན་ཁྱེད་རང་གིས་ཐབས་ཀྱིས་བཙན་ཐབས་སུ་ཤར་བའི་ཁྱད་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 
པར་སྨྲས་པ་འགལ་ལོ། །ཁོ་བོ་ཅག་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
ཀྱང་སྟོང་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅེས་འདོད་ལ། འདིར་ཟུང་འཇུག་ཉེར་གསུམ་ 
གསུངས་པ་ལས་གཙོ་ཕལ་དང་།སྦས་དོན་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཁྱད་པར་ 
རྣམས་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ཁུངས་ཐུབ་དག་གི་དགོངས་ 
བ་ཆ ཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་གྱིས་ཕྱེ་བ་ ལྟ ར་ཏེ། འདི ར་ཉོག་བཤད་ཀྱི་ཉེས་པ དྲ 
དོགས་པས་མ་བྲིས་ལ། | ཁྱོད་ལྟར་ན་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་དང་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་བདེན་གཉིས་ཟེར་ཚད་འདྲ་ན་དེ་དག་གི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཀུན་འདྲ་ 
བར་འགྱུར་ལ། གཞན་གྱི་དོན་དམ་བྱས་གང་ཡིན། །དེ་ནི་གཞན་གྱིས་ཀུན་ 
རྫོབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཟླ་བས་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
སྤྲོས་པ་མང་ལ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐབས་ཀྱིས་མི་འབྱེད་ཟེར་བའང་། བརྒྱད་ 
སྟོང་པར། དེ་དག་གི་ལམ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་ 
པ་མེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཡང་དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རིན་ཕྲེང་ཡང་ 
དེ་འདྲ་བས་སྦྱོན་པ་དང་ཤག་འགྱེད་པར་མི་སྤྲོའོ། །བྱེད་རང་སུ་དང་མི་བསྟུན་ 
པར་བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་གསར་པ་ཞིག་འཆའ་ཁུལ་བྱེད་ཀྱང་། རང་ཚུགས་ 
ཟིན་པའི་སྐབས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱོས་ལ། འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་ འཁོ ཀྲ ་དབྱིངས་སྒྲོ' རཿ གྱི་སྙ ར་ལོར་ཁ ཟླ ས་ན་ ལེག ས་ ཀྱི་སྒུ་མའི་ལུས་ 
ཀྱི་མགྲོན་ཁང་དུ་ཆགས་སྡང་གི་རྩོས་འགྱུར་འཐུང་སྟེ་ལུས་ངག་གིས་འཆལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
བར་སྤྱོད་པ་ནི་མཁས་པ་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དག་རེས་འགར་སྐྱོ་ཞིང་གཞན་ 
ུ་རྒད་བོ་བསརྩེད་འཇའི་ཡལདུབྱེདཔ་ལས་མེདདོ། །ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ 
ལན་བརྗོད་པ། མང་ཐོས་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཁྱོད་གནད་དུ་འགྲོ་བའི་ལུང་རིགས་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་ཀྱི་ཉོག་བཤད་ཞུང་བཅུག་ན་བློ་ལྡན་གཞན་ 
གྱིས་མཐོང་ཚེ་ལེགས་ཀྱི་དེ་ལས་བཟློག་ན་ཅུང་མི་མཛེས་སོ། །མདོ་སྔགས་ 
གཉིས་ཀའི་ལྟ་བ་ཡང་མཐར་ཐུག་བདེན་གཉིས་ཡ་མ་བྲལ་བའི་ཟུང་འཇུག་ 
ཡིན་གྱི་ཡ་བྲལ་མི་རུང་བའི་ཚུལ་བརྗོད་པ་ནི། རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་གྱིས་ 
སི་ ཤེས་སུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པས་འདིར་དེ་བརྗོད་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་ལས་ 
དཔྱད་རྩོད་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར། །མ་མཛད་རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར་ནི་དེ་ཉིད་བསྟན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་དམ་པ་གོང་མ་དག་གི་ལམ་སྲོལ་ 
ལས་མ་འདས་པར་སྨྲས་པ་ལ་ཀུན་རྟོག་ཅུ་བ་དོན་མེད་དོ། །སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པའི་སྒོ་ནས་བཙན་ཐབས་སུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དྲངས་ཀྱང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པར་སྨྲས་པ་ཅི་ལ་འགལ། འགལ་ན་ཁྱེད་ཅག་ 
སྟོང་ཉིད་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་སྟོང་ཚུལ་ལ་ཁྱད་ཡོད་པའང་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ 
རོ།། །ཟུང་འཇུག་ཉེར་གསུམ་ལ་གཅོ་ཕལ་དང་ཚུལ་བཞི་སོགས་ཀྱིས་སྔགས་ 
རྒྱུད་འཆད་ཚུལ་ཡོད་པ་སྨོས་མ་དགོས་ལ། གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་དང་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ་གྱི་ཁས་ལེན་འདྲ་བར་ 
བདག་ཅག་གིས་ནམ་ཡང་མི་འདོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 


ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐབས་ཀྱིས་མི་འབྱེད་པར་གོ་བ་ནི་ཁྱེད་རང་གིས་འཁྱོགས་ 
བཤད་ལས་ངེད་ཅག་གི་ལུགས་ལ་ནི་དེ་འདྲ་གཏན་ནས་མེད་དོ། །ཐབས་ 
ཀྱིས་འཕགས་པའི་ཕྱིར་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱང་འཕགས་པ ་ཡིན་ 
པྲས་ ཐབས་ཤེས་གཉེས་ ཀས་འཕགས་པར་ འདོད་ཀྱི། ཐབས་ཀྱིས་འཕགས་ 
ལ་ཐབས་བྱུང་རྟོགས་པ་ནི་ཁྱད་མེད་ཅེས་མ་སྨྲས་སོ སོ། །ོ་ན་ཅི་ཞིག་འདྲ་བར་ 
སྨྲས་ཞེ ན། མདོ་སྔགས་གཉེས་ ཀས་གནས་ལུགས་ སྟོང་ཉེད་ སྤྲས བྲལ་རྟོགས་ 
པ་ རྟོགས་ དོན་ གྱ་ཡེ་ཤེས་ སུ་དོན་གཅིག་སྟེ། སྟེ། ཟུང་འཇུག་ མིན་ན་ སྤྲོས བྲལ་ 
མཚན་ ཉིད་པ་མི་སྲིད། ཅེས་ སྨྲས་ པས། ཟུང་འཇུག་ཡིན་པར་མདོ་ སྔགས་ 
གཉིས་ཀ་འདྲ་བར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དོན་དམ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་སྤྲོས་བྲལ་དེ་སྔགས་ལམ་ 
གྱིས་རྟོགས་ལ་མདོ་ལམ་ནས་མི་རྟོགས་པར་འདོད་ན། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ 
དབྱིངས་ ལ་ཁྱད་ཡོད་པར་ཐལ་ ཞིང་དེ་ཤ ལྟ་ན་ མདོ་ལམ་ཐཱ ཀྱི་ གནས་ཿ ལུགས་ཇི་ 
བཞེན་མ་རྟོགས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་། མདོ་ ལམ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་ བདེན་ 
པཾ མངོན སུམ་ ཟླ དེ་ དང་སྔགས་འ ལམ་ ཿགྱིས་ དོན་ གི་འོད ་གསུལ་ ་མངོན་ 


== 
༦ ལེ སམ * སན € * ཤས 


ཡོད་ དམ་ མེད། ཡོ ཡོད་ ན་ དོའི་མ མཐོང་ལམ་གྱིས་ཆོས་ ཉིད་བདེན་པ ་གཟིགས་ 


པའེ་གོ་མ་ཆོད་པར་ཐལ་ ཞིང་། མེད་ན་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པ་ 


4ླ་ཏ 








ཀུན་མཉེན་མིཕམ་ར་མཚའི་གསུང་ 

ལ་ཁྱད་ ད་མེད་ པར་འདོད་དགོས་སོ། །རྩ་བ་འདི་ ན་གཅིག ་པུ་ལ་ཐུག་པས་ན་སྟོང་ 
ཚུལ་ སོགས་བཤད་ཨམ་ གྱིས་ཅི་ ཡང་མི ་ཕན་ནོ། །དེས་ན་རིམ་ལྔ་ལས་ཟུང་ 
འཇུག་ཉེར་ ར་གསུམ་ གསུངས་པ་མཐར་ཐུག གི་ཟུང་ འཇུག་བཤད་པའི་ འི་སྐབས་ 
ཡིན་ཀྱང་སློབ་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་བདེན་ གཉིས་ ཟུང་འཇུག་གི་དོན ་སྒོམ་ཞིང་ 
ཉམས་སུ་ལེན་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་འདིར་སྔགས་ཀྱི་དོན་ཟབ་ 
མོ་སྤྲོ་བའི་སྐབས་མིན་པས་མང་དུ་མི་སྨྲ་སྟེ། མདོ་ཙམ་བརྗོད་པའོ། །མདོ་ 
སྔགས་གཉིས་ཀས་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དུ་འདྲ་བར་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་སྨྲ་ཁམ་ ཆེས་པ་སོ ་སོགས་གཞན་ ཀྱི་ སྙིང་ ལ་གཟན་པའི་ཆགས་སྡང་ 
གི་མྩོས་འགྱུར་འཐུང་ནས་ལུས་ངག་གི་འཆལ་སྤྱོད་སྐྱོ་དགོད་ཁྲོ་བ་ནི་ཐིག་ 
དྲང་པོར་བཏབ ་པས་ཡ་ཡོ་གཅོད་པ་མ་བཟོད་པར་ཟད་དོ། ད 

ཡང་རྩོད་ཡིག་ཏུ། ད་ནི་དོན་དམ་སྒྲ་དང་བློའི་ཡུལ་མིན་ཟེར་བ་ལ། རང་ 
ཚིག་དང་ལུང་ཚིག་དང་འགལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ པ་རྟོགས་ པའི་ བློ་ཡོད་ པར་ཐལ། དེ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཊི་ཀར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་འབད་པས་བསྐྱེད་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། འདས་མ་འདས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
དེ་དག་གི་ཡུལ་མ་ཡི ན་པ ར་ཐ ལ། རྣ (༣ འབྱོ ར་པ་དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་ཊི་ཀར། བློ་དང་སྒྲ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཊི་ཀར། 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 





རྟོགས་བྱ་བདེན་གཉིས་རྟོགས་པ་པོ་གང་ཟག་གི་རིམ་པ་ཞེས་ཟེར་བ་འགལ་ | 
ལོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ལ་ལན་བསྟན་པ། དེ་ཡང་ཁྱོད་ནི་དོན་དམ་པ་ནི་དམིགས་ 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་རྟོགས་བྱ་མིན་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཏེ་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་དོན་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཁས་ལེན་ཚུལ་ 
ཤན་མ་ཕྱེད་པར་བབ་ཅོལ་དུ་རྒོལ་བའི་ཚིག་གིས་རང་མཚང་སྟོན་པ་ལ་མཁས་ 
པ་ཞིག་སྟེ། ཐལ་བ་འཕེན་པ་ལ་བྲེལ་བ་མི་འདུག་གི་ད་དུང་དཔྱད་པ་རྫོགས་ 
དགོས་པར་མངོན་ནོ། །དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡོད་པར་ཐལ་ཞེས་ 
པ་ལ་འདོད་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། ཁས་བླང་རྟགས་སུ་འགོད་ 
ཡུལ་མིན་པར་བསྒྲབ་པའི་བློ་དེ་དམིགས་པ་ཅན་ཡིན་ལ། དོན་དམ་བདེན་ 
ནས་དོན་གྱི་གནད་མ་གོ་བ་ཚིག་གི་རྩོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །གཟུང་འཛིན་ 
མེད་པའི་བློ་དང་། གཟུང་འཛིན་ཅན་གྱི་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་མིན་ཕྱེ་བའང་ ། 
འདི་དང་དོན་ལ་ཁྱད་མེད་དེ་ཚིག་གི་བརྡོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་མོ། །དེའི་ 
ཕྱིར། དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། འདས་མ་འདས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ 
དག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། བློ་དང་སྒྲ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པ་མིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་སྐབས་བློ་དང་སྒྲ་ནི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 


ཀུན ་རྫོབ ཡིནགྱི་ཞེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དེ་དམིགས་པ་ཉན་གྱི་བློ་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ 
ཅེས་བཤད་པ་དེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྒྱུ་མཚན་ ་གང་གིས་ཤེས་ ཞེ་ན། 
བློས་ དམིགས་ པ་དང་སྒྲས་བརྗོད དུ་ཡོད་ པའི་ དོན་ ལ་ཇི་སྲིད་ གནས་ ཀྱི་བར་ 
དུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་གྱི་དོན་དམ་པའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ལ། ནམ་ 
ཞིག་བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་དོན་དམ་ 
གྱི་ངོས་ནས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ད 

དེ་ལྟར་ན་ (དམིགས་ པ་མེད་པའི་བློ་ནི་གནས་སྣང་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
དོན་དམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། དམིགས་པ་ཅན་གྱི་གློ་ནི་གནས་༔ སྣང་མི་མཐུན་ 
པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས། འདི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
པའི་ཡལཅན་ཀུནརྫབ་དསདོན་དམམི་ཉོགས་ཞས་རྒྱུམཚན་དུ་བཀོད་རུང 
སྟེ་། གནས་སྣང་མི་མཐུན་པའི་བློ་དེས་དོན་དམ་དངོས་སུ་ནམ་ཡང་རྟོགས་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བཞག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ཀྱང་དེས་མི་རྟོགས་ 
ཞེས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ 
ནས་འཇོག་ཚུལ་དུ་དོན་གྱིས་སོང་བའི་གནད་ཕྲ་མོ་མ་ཤེས་པར་ཀུན་རྫོ་བ་ 
ཅེས་པའི་མིང་ཙམ་ལས་དོན་གྱི་ཤན་མ་ཕྱེད་པའི་རྩོད་པར་སོང་ངོ་། །གཟུང་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། ྦ | 
འཛིན་མེད་པའི་བློ་ཞེས་པ འང་ཡུལ་གང་དུ་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། ཡུལ་ རུ 
ཅན་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་མེད་པ་ལ་འཆད་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ 
གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་བློ་ཞེས་ བརྗོད་ པ་ཙམ་གྱིས་གཟུང་འཛིན་མེད་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ཤེས་མི་ནུས་པས་ དམིགས་ པ་ཅན་གྱི་བློའི་ཡུལ་མིན་ཚུལ་རིགས་ 
པས་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་ཤིང་། གནས་སྣང་མཐུན་མི་མཐུན་ཀྱང་ཚིག་ 
ཙམ་ གྱིས་གོ ་མི་ནུས་པས་ཇི་ སྲིད་ དམིགས་པ་ཅན ་ནམ་གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་ 
པའི་བློ་ལ་ གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་གནས་སྣང་མི་མཐུན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ནི་གཟུང་ 
འཛིན་དང་བཅས་པའི་བློའི་ཡུལ་མིན་ནོ་ཞེས། ཐོག་མར་ཆོས་ཉིད་དམིགས་ 
སུ་མེད་པའི་དོན་ལུང་དང་རིགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པས། མདོ་ 


རྣམས་ལྟ་ཅི་སྒྲོས། ཞེས་དང་། བདེན་པ་གཉིས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ལྷའི་ 
་ བུ་དོན་དམ་པར་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་ པ་ནི ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ ྦ 





གྱི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ན་ནི་དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་ 
སུ་མི་འགྲོ གྲོ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ལྟའི་བུ་དོན་དམ་པར་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་ པ་ནི། 
བ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ། ། ཀྱེ་བྲག་མེད་པ། ། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགག་ 
པ། སྨྲ་བར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའོ། ། 
ལྟའི་བུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་བར་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
རདོན་དམ་པའི་བདན་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལར་ནི་མཡོནནོ། །ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ནི་བརྫུན་ཏེ་བསླུ་བའི་ཆོས་སོ། །ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་བསྟན་ 
པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གིས་བསྟན་པ་དང་། ཅི་སྟོན་པ་ 
དང་། གང་ལ་སྟོན་པའི་ཆོས་དེ་དག་རབ་ཏུ་མ་སྐྱེས་པའོ། །རབ་ཏུ་མ་སྐྱེས་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་རྣམས་བཤད་པར་མི་ནུས་ 
སོ།། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། འཇུག་འགྲེལ་དུ། དེ་ནི་སྤྲོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡང་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་ 
བརྗོད་པ་ནི་བཏགས་པའི་རྣམ་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྲིད་མངོན་པར་ 
བརྗོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་དངོས་པོ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེས་ན་དམིགས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཀུན་ལས་འདས་པའི་ཟབ་མོ་དཔག་ 
པར་དཀའ་བའི་དོན། སྒྲ་དང་ཚིག་གི་ལམ་བྲལ་བརྗོད་དུ་མེད། །ཅེས་མདོ་ 
ལས་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྒྲ་རྟོག་གིས་ཇི་བཞིན་མཚོན་མི་ནུས་ཀྱང་སྒྲ་རྟོག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་མི་ནུས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་ 
པའི་རིགས་པས་གནས་ཡུགས་བརྗོད་བྲལ་གྱི་དོན་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་དུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མགོན་པོ་ཀླས། དོན་འདི་ལ་ནི་རྒྱལ་བ་ལས། །ལྷག་ 
པའི་ཚད་མ་གཞན་སུ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། བདག་ཅག་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དོན་དམ་སྟོན་ཚུལ་མ་མཁྱེན་པར་ཁོ་བོ་ 
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རླ རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 
ཅག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་སྨྱོན་པ་མིན་པ་གཞན་སུ་ཞིག་གིས་སྨྲ་བར་རྩོམ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་དོན་དམ་པ་ནི་སྤོས་པའི་དྲ་བ་ཀུན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་གསུངས་པ་འདེ་ལ་གོ་ཚུལ་དེ་ལྟར་མི་ 
རུང་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་འོག་ཏུ་ཁྱོད་ལྟར་ན་རང་གིས་ཀྱང་རྟོགས་རྒྱུ་མེད་ཅེས་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་དེས། སངས་རྒྱས་ལ་སུན་འབྱིན་སྨྲས་པ་ 
ཡནཔས་སྨྱོན་པ་དང་ཤག་འབྱད་པར་མིསྤྲ་བ་ནིབདེན་ནོ། །དེ་བས་བག་ 
བརྟེན་ནས་དམིགས་པ་ཅན་དུ་ལྟུང་བ་དེ་སྲིད་དུ་དོན་དམ་མི་རྟོགས་པའི་དོན་ 





 ད _ ལ་དགོངས་ནས། སྒྲ་དང་བློའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། དམིགས་ 


པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་བ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཡི ན་པ ར་བསྟན་པ་གཉིས་ འག ལ་ཆེ ད་དོན་གཅིག་ཏུ་ འཆར་བའི་གོ་ ཚུལ་ཞིག་ 
བྱ་མ་ཤེ ས་པར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དོན་དམ་པ་སྒྲ་བློའི་ཡུལ་ འལས་མ་ འདས་པ ར་ 
རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་འདི་ནི། ཚད་མ་མདོར། གང་ 


| ཤ་གཏོག་གེའི་ལམ་ལས་ཆོས་ཉིད་དུ་ཁིད་ན། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ལས་ཆེར་ 





བསྲིང་ཉམས་པར་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ 
ཀྱི་གྲགས་པས་ཀྱང་། དོན་དམ་པ་རྟོག་གེའི་ཡུལ་མིན་པར་གསུངས་པའི་ 
དོན་ལས་བཟློག་སྟེ་སྨྲས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཟབ་མོའི་དོན་བསླད་ 

པ་ལས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་མཐོང་ནས་དེ་ལྟར་འབད་པ་རྩོམ། འོན་ཀྱང་བདེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕ མཿ རྒྱ་མཚོའི་ག སུང་། 

མེད་མེད་དགག་གི་སྦྲོས་པ་དང་བྲལ་ན་དམིགས་པའི་གན ས་ཅི་ཡང་མི་རྙེད་ 
རྤ ས་དེ་ ལ་ཤི ན་ཏུ་ འཇིག ས་ན སྲ་བྲེ ད་ཤ ¡ འཐོན་པའི་རྣ རླ འགྱུར་ གྱིས་བདེན་ 
མེད་སྤྲོས་ བྲལ་གྱི་ཕྱོགས་འགོག་པ་ལ་ཞུགས་ནས་སྟོང་ཉིད་དམིགས་པ་ཅན | 
དུ་ནན་ཏན་དུ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པའི་ཀུན་སློང་གིས་སྤྲོས་བྲལ་འདོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་བློའི་ཡུལ་མིན་པའི་ལུང་དང་རིགས་པ་ཁས་བླང་གང་བཀོད་པ་ཕྱོགས་ 
སྔར་བྱས་ནས། སྣྲ་བློའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ལུང་དང་རིག ས་པ་དང་ཕ་རོལ་གྱི་ 
ཁས་ལེན་གནོད་བྱེད་དུ་བཀོད་ནས་འགལ་བ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་ཀྱང་སུན་འབྱིན་ 
ལྟར་སྣང་ལས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འདའ་སྟེ། དོན་དམ་པ འི་བདེན་པ་དམིགས་ 
པ་ཅ ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་ནེ ཿ འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་ ལ། ྒྲ་བླའི་སྤྱོད་ཡུལ་ ལས་ 
འདས་པ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དམིགས་མེ ད་སྤྲོས་བྲལ་ 
ྱེ་དོནརྟོགསཔལ་ཐ་སྙད་དུདན་དམ་བདེན་པ་རྟགསཞེས་ཕྱགས་སྔ་མ་པ 
རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སོ་སོར་བཤད་དུ་ཡོད་ 
ཅིང་དོན་འགལ་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདེན་ 
ཅན་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་སྒོ་ཅན་གྱི་ལན་འདེབས་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར་འདི་ལའང་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། སུན་འབྱིན་དེ་དག་གིས་སྔ་རབས་པའི་ལུགས་ལ་བ་སྤུའི་ 
རྩེ་མོ་གཡོ་བ་ཙམ་དུ་དོན་གྱི་གནོད་པ་བྱེད་མི་ནུས་ལ། དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་པོ་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་འགལ་འདུར་མཐོང་བའི་བློ་ཡི་འབྲས་རྟགས་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 

ངོམས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ལན་གཅིག་པོ་འདི་ཁོ་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འོག་ཏུ་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་ གྱིས་ལན་བསྟན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། བློ་ 
དམན་དག་གིས་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་སོ་སོའི་ཐད་དུ་ལན་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། ། ྦ 
ཡང་རྩོད་ཡིག་ཏུ། སྟོང་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་སྒ་རྟོག་མེད་པར་ཐལ། དེ་མིང་ 

དང་རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཊི་ཀར། རྒྱལ་ 
བའི་མཐུ་དང་རང་གི་སྔོན་གོམས་ལས། །གཞན་དུ། ཞེས་དང་། དངོས་སྟོབས་ 
རིགས་པའི་སྒོ་ནས་མཁས་པའི་ལམ། །མཐོང་ཚེ་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ 





་ ༡།༽ལར།་དའོ , ༡༡།༩༽་ཉ༨ི༽ ༤ རམ #ིེི 
པའ་ ཟླས་ མཐང་བཔར་ཁྲས བླངས པའ་ཕྱར་ སྨྲས པ། རྒྱ་གྱུའ ལམ་རགྱས བདེ 





བར་ འགྲོ་ བའི་ཡིད། །ལོག རྟོག་ གཅོང་རོང་འདམ་རྫ རྫབ་ཞུལ་བས་ངལ། ། 
འཁོར་ འདས་ རྟེན་ ་འབྱུང་ཉམ་ ངའི་མཐར་ གཟིགས་པ པའི། །ཆོས་ སྤྱན་ཡངས་ 
པའི་དྲན་དབང་འདི་ལ་ལྟོས། །ཞེས་བསྐུལ་ལོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། ལན་བརྗོད་ 
པ། སྨྲ་བ་འདི་དང་འོག་ཏུ་སེམས་དང་ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དེ་ 
ནི་བརྟག་དཔྱད་མི་བཟོད་པ ' ཁ ས་ བླ རམ།་ལ་ ལ། དེ་ལྟ་ན་སྟོང་ཉིད་ ཀྱང་དེ = | 
འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན 'གྱིས་ མེད་ཿ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ སོགས་ སྨྲས་པ་ འདི་ གཉིས་ 
རིགས་པའི་འགྲོ་ཡུལ་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་བསྡུས་ན་མིང་དང་རྟོག་པས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
དེས་སྟོང་ཉིད་མི་རྟོགས་པར་ཁས་བླངས་ན་སྟོང་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་སྲ་རྟོག་ 
མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་བརྒལ་བ་ཡིན་ལ། འདིའི་དོན་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མ་གྲུབ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། རྟོག་བཏགས་དང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ 
ཡིན་ན་དེ་འདྲའི་ཡུལ་ཅན་དེས་སྟོང་ཉིད་མི་རྟོགས་ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ལ། 
ཡུལ་ལ་དཔྱད་ན་ཇི་སྲིད་དམིགས་པ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་དོན་དམ་དངོས་མ་ཡིན་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་སྒྲས་བརྗོད་པ་དང་བློས་འདི་ཞེས་དམིགས་ 
སུ་ཡོད་པ་ཇི་སྲིད་དུ་ཡུལ་དེ་ལ་བརྟག་ན་དཔྱད་བཟོད་མེད་པས་སུན་ཕྱུང་ནུས་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་ན་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་དེར་ཐལ་ཏེ། དཔྱད་མི་བཟོད་ 
པ་དང་རང་མཚན་མ་གྲུབ་པ་དང་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེ་ན། སྟོང་ཉིད་ཅེས་པ་བདེན་མེད་མེད་དགག་གི་སྟོང་ཉིད་ལ་བསམ་ན་ 
ཤིན་ཏུ་ཡང་འདོད་པ་གྲུབ་སྟེ་དེ་ལྟར་འདོད་ཅེས་ལན་འདེབས་ལ། རྟགས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་རིགས་པས་གྲུབ་པ་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་སོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་ནི་སྟོང་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྟོང་ 
ཉིད་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་སྐབས་འདིར་ 
གསལ་བར་གྱུར་ཏོ། །བདེན་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ལ་བསམ་ན་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་དེར་ 
ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྲོས་བྲལ་དམིགས་མེད་ཀྱི་རང་མཚན་ནམ་རང་གི་ 
ངོ་བོ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་རྒྱུའི་ཆོས་དང་དཔྱད་བཟོད་མི་བཟོད་དང་རྟོག་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 





པས་གདགས་པར་བྱ་བའི་གཞི་གང་ཡང་མ་དམིགས་པ་ལ། ཇི་ལྟར་བློས་ 


སྒྲོ་བཏགས་ནས་བརྗོད་ནུས་ཏེ། བརྗོད་ནུས་པ་ལ་ནི་བརྗོད་མེད་ཅེས་མི་ 
བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་ཆོས་ཉེད་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ 
པ་དང་། རྟོག་ཡུལ་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོམ་མིན་ 
དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་གཤིས་ལུགས་ནི་བློས་མ་བཞག་གི་བར་དུ་མི་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་ཆོས་ཉིད་ནི་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ཞེས་ 
མདོ་ལས་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་གང་ཞིག་དོན་ 
_ དམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དེའི་ཡུལ་ 
ཅན། དངོས་དངོས་མེད། རང་དང་གཞན། བདེན་མི་བདེན། རྟག་མི་རྟག 
རྟག་པ་དང་ཆད་པ། བདེ་བ་སྡུག་བསྔལ། གཙང་མི་གཙང་། བདག་བདག་ 
མེད། སྟོང་མི་སྟོང་། མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི། གཅིག་པ་དང་གཞན། སྐྱེ་བ་ 
དང་འགག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དག་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་རང་ 
ངོ་བོ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསམ་པ་ལ། འཕགས་ 
པྲ་ནམས་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་གྱི་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡུལ་ཙམ་ལས་དེའི་རང་བཞིན་འདི་ལྟ་ 
བུའོ་ཞེས་དཔྱད་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་དེ་འདྲའི་སྤོས་བྲལ་ 
དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་འཇལ་བའི་ཚེ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། དོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
དམ་བདེན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མིང་དུ་བཏགས་ 
ནས་བསྟན་པར་མཛད་དེ། མདོ་ལས། ཡི་གེ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། ། 
ཉན་པ་གང་དང་སྟོན་པ་དང་། །འགྱུར་བ་མེད་ལ་སྤྲོ་བཏགས་ནས། །ཉན་ 
ཅིང་སྟོན་པར་བྱེད་པའང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐབས་ཚུལ་རིགས་པ་ 
བརྒྱ་དག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་འདྲེན་པར་གསུངས་ 
སོ ¡ ༈དེ་ ལྟ ༨ སྙན་པ་དེ་དག་གི ས་བདེན་མེ ད་སྤྲོ། པ་ བྲ ལ་ཉེ ད་དོན་དམ་པ ར' 
དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀའི་ངོས་ནས་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་སྒྲ་རྟོག་མེད་པས་སྒྲ་ 
རྟོག་གིས་དངོས་ཡུལ་མ་ཡིན་ལ། བསྟན་པ་དང་དཔེར་བྱ་བ་སོགས་ལས་ 
འདས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། བརྒྱུད་ནས་འཇུག་པའི་སྒྲ་རྟོག་མེད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་གཏན་ལ་འབེབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགས་དྲི་མ་ 
མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་མེད་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་དོན་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ནས་ 
གོམས་པར་བྱས་པའི་མཐུས་དོན་དམ་པ་མངོན་སུམ་རྟོགས་པར་འཐད་དོ། །། 
དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་མཐུ་དང་སོགས་ཀྱི་དོན་བཞིན་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་པའི་ 
བློས་མཐོང་བར་བཤད་པའང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐབས་དང་ 
གོང་གི་ཚིགས་བཅད་བསྡེབས་ནས་བདག་གིས་འདི་ལྟར་འདོན་པར་སྤྲོ་སྟེ། 
གང་ཞིག་རྟོག་གེ་ངན་པའི་བུ་ལོན་གྱིས། །བསོད་ནམས་ཟོང་ལ་གཟན་པའི་ 
བག་མེད་པ། །མཚུངས་མེད་སྟོན་པའི་རང་ལམ་བདེན་པ་གཉིས། །འགལ་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 


 བདུར་མཐོང་བའི་དྭན་དབང་འདི་ལ་ལྟོས།།ཞས་སྨྲའོ། ། 


ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དང་། དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བའི་སེམས་བྱུང་ཤེས་རབ་ཅེས་དང་། ལམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་ 
སུ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལྟར་སྣང་བ་འགོག་མི་ནུས། ཞེས་མི་སློབ་པའི་སྐབས་ 
དེར་བཀག་པར་ཁས་བླངས་པས་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད། གང་ 
སྣང་བ་གཟུགས་སོགས། གང་ལ་སྣང་བ་བློ། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་སྒུ་མ་ལྟར་ཞེས་ 
མི་འཆད་ན་སྣང་ཞེས་པ་དོན་མེད་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། སྟོང་ཞེས་པའང་བདེན་ 
སྟོང་ལ་བྱེད་ན་སླར་མེད་པ་དེ་ཉིད་ལས་ཀྱང་འདའ་ཟེར་བ་འགལ་ལ། སྣང་ 


 ད ཟད་དོ། །ད་དུང་མ་ཞིག་པར་སྣང་བས་ཁོ་བོས་རིགས་ལམ་གྱིས་བཤུང་བ་ 
_ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། ལན་བརྗོད་པ། མཁྱེན་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ 


. ཡིན་ན་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་སུས་ཁས་བླངས། བདེན་གཉིས་ 
དབྱེར་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་མ་གཡོས་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་མཁྱེན་པ་ནི་གཞི་ཡི་དུས་སུའང་བདེན་གཉིས་ཟུང་ 
འཇུག་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ན་དེ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་ཁོ་ནར་ག་ལ་འགྱུར། 
བདེན་མེད་མེད་དགག་རྟོགས་པའི་བློ་ནི་སེམས་བྱུང་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། བདེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་ རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་ཏེ། ། མདོ་ལས། ཤེས་རབ་མི་ཟད་པའི་རྒྱུ་ལས་ཡེ་ཤེས་མི་ ཟད་པ་ 
ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འོན་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིང་ཙམ་ནི་ 
མཛད་ཀྱང་། དོན་ལ་གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འབྱེད་དོ། །ལམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ 
དང་། ཀུན་ རྫབ་ཏུསྐྱེ་བ་ཡོ ་ཡོད་པ ་གཉིས་ཐ་དད་ དུ་སྣང་བ་ བློ་ངོར་འགོག་མི ་མི་ 
ནུས་པས་བདེན་གཉིས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེས་ཏེ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
སྦྱར་ནས་ གཙོ་བོར་དེ ་གཏན ་ལ་འཁེབ་ཅེས་རང་ རྒྱད པའི་ འདོད ་ཚུལ་ བཤད་ 
པ་ཡིན་པས་མི་སློཿ སློབ་ པའི་སྐབས་ སུ་བཀག་ པའི་དོན་གཏན་མིན་ཏེ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གོ་ལོག་ཏུ་སོང་ངོ་། །དེས་ ་ན ་སྣང་ཕྱོགས ་བཀག་པས་སྟོང་རྐྱང་འདྲ་མོ་ 
ཞིག་ཏུ་ཁྱོད་རང་གིས་གོ་ བསག 'ལོག་དེས་གཞན་ལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མེད་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། བདེན་མེད་མེད་དགག་ལས་ཀྱང་འདའ་ཟེར་བས། 
ེ་འདའི་ཟུ་འཇུགདེས་དགག་སྨྲབ་མ་ཞིག་པས་ཞིག་པོར་འདོད་པ་ཙམ་ 
དུ་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ནི་ངེས་པར་ཁྱོད་རང་གིས་རང་ལ་བཤུང་བར་ཟད་དེ། 
གནས་ལུགས་ཉིད་མེད་དགག་རྐུང་པའི་ཆ་ལས་འདའ་མོད་ཀྱི། བདེན་མེད་ 
ཡིན་ པ་ལས་འདའ་མི ་དགོས་ཤིང་། ། བདེན་མེད་དང་དེས་ཁྱད་པར་ དུ་བྱས་ 
པའི་སྣང་བ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཕྱིར་གནས་ལུགས་ཟུང་འཇུག 'ུ་ཅིས་མི་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 


ལུབ སྣངབ་ཐམསཅད་ལགང་སང་བསོགས་གྲསམཏ་བ་བཡོདམད 


ཀྱི་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་རྟོགས་པ་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ 
ཏུ་འཆར་བ་དང་། མཉམ་བཞག་ཏུ་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་བརྗོད་མེད་དོན་གྱི་ 
གཤིས་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐར་མ་ལྟུང་ 
བ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པས། བདག་ཅག་གི་ལུགས་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ཞེས་པ་ 
མདདགག་ཕྱང་ཆད་ཙམ་མིནཔར་སྟང་སྟོང་ཟུངའཇུག་གམ་རྣམཀུན་མཆོག 
ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཡ་གྱལ་ 
མེད་པའི་ཁ་ཡར་བ་ནམ་ཡང་མི་འདོད་དོ། ། 


ཁ་ཅིག་ལམ་དུས་སུ་མཉམ་བཞག་མེད་དགག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ 





པར་འདོད་ཅིང་མེད་དགག་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་དེ་དག་ 
ལ། གཞི་འབྲས་ཀྱི་དུས་སུའང་དེ་ལྟར་འདྲ་བས་སྣང་བ་མེད་པའི་སྐྱོན་དེ་ 
བརྗོད་ཅིག ཡང་རྩོད་ཡིག་ཏུ། དོན་དམ་བློའི་ཡུལ་དུ་ཁས་བླངས་པར་ཐལ། 
སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀའི་བློའི་ཡུལ་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཊི་ཀར། གནས་ 
ལུགས་ལ་དྱོད་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་དཔྱད་སྐོམ་གྱིས་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ལ་ 
གོ་མྱོང་སྐྱེ་བར་མ་བྱས་ན་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་འབྲས་ཀྱི་མུ་གུ་བཞིན་འཕགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་རྒྱུ་མེད་དུ་མི་སྐྱེ་བས་ཚོགས་སྦྱོར་དུ་ཅི་སྟེ་བསྒོམ་པར་མི་ | 
བྱེད། ཅེས་བཤད་ལ། དཔེ་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་དང་འགྲིག་ཅིང་། འདེར་མཐའ་ 
ཀུན་དང་བྲལ་བས་བློའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཟེར་བའང་རྒྱུ་མཚན་མ་ངེས་ལ། སྒྲོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
འདོགས་སོ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཤེར་ཕྱིན་ཟེར་བ་དང་ ། དོན་དམ་པའི་གནས་ 
ཚུལ་ལ་རྗེས་སྲུ་སོན་པའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་ཀུན་བྲལ་ཞེས་དང་། འཕགས་ 
བཞིའི་ཡུམ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་ཟེར་བ་དང་། ཡང་དེ་བློའི་ཡུལ་ཡིན་ 
པར་སྟང་ཉིད་རྟགས་པདང་། དེ་རྫོགས་པར་རྟོགས་པས་ཉོནསྒྲབ་དང་ཤེས་ 
སྒྲིབ་སྤོང་བར་བཤད་ཅེས་ཟེར་བ་ལ། ལན་བརྗོད་པ། འདི་འདྲའི་ཐལ་བ་ 
འདི་དག་གིས་རེས་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀས་རྟོགས་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཁས་ལེན་ 
འདི་སྟེད་བྱས་སོ་ཞེས་བཀོད་ནས། ཡང་རེས་བློའི་ཡུལ་མིན་པར་བཤད་པའི་ 
ཚིག་ལན་ཙམ་དུ་སྨད་འདོད་གཏན་མིན་ཀྱང་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དོན་འགལ་ 
འདུ་དེ་ཙམ་དུ་མཐོང་བའི་བརྗོད་པ་འདིས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མི་ 
མཁས་པའི་མཚང་ཞིག་རང་ཤུགས་ཀྱིས་མི་གསལ་ཀ་མེད་དུ་འདུག་པས་མ་ 
སྨྲས་ན་ལེགས་ཀྱི་ཡང་ཡང་སྨྲས་པས་ཕ་རོལ་ལ་སྙན་འབྱིན་ཅུང་ཟད་མི་ནུས་ 
པས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དོན་དམ་བདེན་མེད་སྤོས་བྲལ་དེ་སྐྱེ་འཕགས་ 
གཉིས་ཀའི་བློའི་ཡུལ་དུ་བདག་ཅག་གིས་ཁས་བླངས་ཏེ། སོ་སྐྱེ་དབུ་མ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་རྱོང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དེའི་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་རྟོགས་པར་འདོད་དེ། སོ་སྐྱེས་དེ་འདྲའི་སྤྲོས་བྲལ་ལ་ 
འཇུག་མི་ནུས་པ་ཡིན་ན། ནས་ཀྱི་ས་བོན་དང་འབྲས་ཀྱི་མུ་གུ་དཔེ་མི་མཐུན་ 
པའི་རྒྱུ་དང་ཆེད་དུ་བསྒྲིགས་ནས། སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲོས་བཅས་དང་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 


མེད་སྤྲོས་བྲལ་འབྱུང་ན། དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཚོགས་སྦྱོར་དུ་བསྒོམ་པ་སྔོན་ 
སོང་གི་རྒྱུ་མེད་པས། ནས་ལས་འབྲས་སྐྱེ་བ་ལྟར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ། 
རྡོ་རྗེ་སྟིང་འགྲེལ་ལས། ཀོ་ཊ་པ་ཡི་ས་བོན་ལས། །ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་ 


| ཟིན་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་བློའིཡུལ་མིན་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚན་མ་ངེས་ 








པར་འགྱུར་ཏེ། བློའི་ཡུལ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་པ་ནི། གོང་ 
དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་དམིགས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་དེ་ཉིད་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་བློའི་ 
ཡུལ་མིན་པའི་དོན་ཡིན་པས། ། དམིགས་ པའི་མཐའ་ དང་བྲཿ བྲལ་བའི་ཡེ ་ཤེས་ 
དངོས་ སམ་རྗེས་ མཐུན་ པའི་ཡུལ་དུ་ཅིས་མི་འགྱུར། བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་ 
རྟོགས་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡུལ་བདེན་མེད་མེད་དགག་ཁོ་ན་དང་ཡུལ་ཅན་ 
རྣམ་རྟོག་ཁོ་ན་ཡིན་དགོས་པར་ཁྱབ་མཐའ་འཆའ་བ་ནི། ཡུལ་དམིགས་མེད་ 
མཐའ་བྲལ་དང་། ཡུལ་ཅན་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྒྱབ་ ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་པའི་རང་རྟགས་ངོམས་པར་གསལ་ལོ། །དེས་ན་འོག་གི་ཁས་ ལེན་ ྦ 
དྲངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་བཏབ་མ་དགོས་སོ། ། ྣ 
ཡང་རྩོད་ཡིག་ཏུ། ཡེ་ཤེས་དེས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ཐབས་ སྙིང་རྗེ་སོགས་ | 
ལ་མི་བརྟེན་པར་བཤད་པ་ནི། ལོ་ ཏོག སྐེ བ་ལ་ཆུ་དང་ས་མི མི་དགོས་ པར་སྒྲ་ 
བ་ཞིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྱ་བས་ཆོག་གོ །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ལམ་ཐམས་ཅད་འབབ་ཅིང་གཞོལ་ཟེར་བ་ནི། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 

སྔར་ཁོ་རང་གིས་དྲངས་པའི་ཡབ་སྲས་མཇལ་ ་བའི་ མདོ་དེ་ འགོག་པར་སྣང་ 
སེ སྨྱོ་ཚབ་ཆེན་པོ པོ་རིང་ནས་ ཞེན་པས་རེ་ཞིག་སངས་པའི་ངོ་ཡང་མི་འཆར་ 

རོ་། །ཞེས་ཟེར། ལན་བརྗོད་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་བརྩད་པ་འདེ་ནི་ཁོ་བོའི་ཤེར་ 
འགྲེལ་དུ དུ། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མ་བརྟེན་ན་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་མི་ 
ནུས་ལ། རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ན་དེ་ཁོ་ནས་སྤང་བྱ་སྤོང་ནུས་ཏེ། ཉི་མ་ 
ཤར་བས་མུན་པ་སེལ་བ་ལྟར་ཡིན་དགོས་ཀྱི། དེས་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་ད་དུང་ 
གྲོགས་གཞན་མེད་ན་སྤོང་མི་ ནུས་ ཟེར་ན་ཉི་མས་མུན་པ་མི་སེལ་བ་ལྟར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་པ་ལ་ཅུང་ཁྲོས་ནས་དངོས་ལན་མེད་པར་རྫུན་ལྷང་བཏབ་པར་ཟད་ 
དེ། ཡེ་ཤེས་དེས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ཐབས་སྙིང་རྗེ་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་ཞེས་ 
སུ་ཞིག་གིས་གང་ན་ཁས་བླངས་པ་འདུག ཐབས་ཤེས་ཕན་ཚུན་རྒུ་དང་རྐྱན 
དུ་ལྡན་པས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ཡང་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་སྔོན་སོང་ལས་བྱུང་བར་འདོད་དེ། མདོ་རྒྱན་ 
ལས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་བསྟེན་བྱས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་ རབ་བསགས། །ཆོས་ལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི ནི། །སྐྱེ་ཕྱིར་དེ་ནི་དམ་པར་ 
འདོད། །ཅེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ འདོད་ཀྱི་དེ་ བའི་ཚ་སངམདཔའཉན་ 
ཐོས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ མེད་རྫོ རྫོགས་པར་ རྟོགས་ང པ་མི་ '་འདོད་ ལ། བདག་ 
མེད་གཉིས་ཀ་རྟོགས་པ་ཡོད་ན་བདག་འཛིན་གཉིས་པོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 


ཛྭ ༠ ༢༨ 


ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣ་རམས་སུ་ས་དེ་དང་དེའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་དུས་དེ་དང་དེའི་ 
ངོས་སྐ ལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀ་སྤོང་བ་ ལ་ནི་རང་དུས་ཀྱི་ཐ པྲ ས་ག ཞན་ ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་སྤོང་ནུས་ཏེ། མི་སློང་ན་དེའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་རུང་ལ། ད་ 
བུར་འགྱུར་རོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཐབས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་ཚོགས་ནས་ 
སྔ་མ་ལས་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པས་ས་གོང་མ་གོང་ 

མའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་ཡིན་པས། ཡེ་ཤེས་དེས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ 
ཐབས་སྟིང་རྗེ་སོགས་ལ་མི་བརྟེན་པར་བདག་ཅག་གིས་ཅུང་ཟད་ཁས་བླང་ 
བ་མེད་ཀྱང་། ཉན་རང་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག་གི་ཚོགས་བསགས་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་མེད་ཀྱང་། དེའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀུན་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 


པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ལ། ཁྱོད་རང་ཞིང་པ་རྣམས་དང་བཅས་ 


པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ཅིག དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དུ་ལམ་ཐམས་ ྒྐ 


ཀླ ༡ ལེ ༢༤༢ ༡༠༠༡ སང །”༡ར་། ༡༩༠༢ སྣ ། སྐ ། (༤༡༩ པ་ཕ ༡༤ ས ། ༤༡༠༤ ༡༠ སྒ ༡” མཿ 
ཅད་གཞོལ་ཟེར་བས་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་རང་གིས་དྲངས་པ་བཀག་ ° 


དོན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་གཅིག་འདོད་པ་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ 


_ པར་སྨྲོས་མ་དགོས་ལ། མི་འདོད་ཀྱང་རུང་སྟེ་ལམ་འོག་མ་འོག་མའི་ཚུལ་ 


རྣམས་སྐས་གདངས་ལྟར་བསྟན་པ་ཤེས་ནས་ཇེ་བཟང་དུ་སོང་སྟེ་མཐར་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ལམ་དུ་གཞོལ་བར་རྒྱལ་བ་དང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ . 
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ཀུན ་མཁྱེན་ ་མི་ཕམ་ རྒྱ་མཚོའི གསུང་། 


ཀྱིས་གསུངས་པ་དེས། ཀུན་རྫོབ ་བཀག་ པར་གོ་བ །དེ་ནི་ ་རིང་ནས་ཞེན་པའི་ 
སྒྱོ་ཚབ་ཆེན་པོ་རེ་ཞིག་ སངས་ངོ་མི་ཞཆར་བ་ཞེས་ གསུངས་པ་དེར་ཤིན་ཏུ་ 
ངེས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། སྟོང་པ་ཉིད་དམ་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མཐར་ཐུག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གཞོལ་ཞེས་སྨྲས་པས། སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་ཙམ་ལ་གཞོལ་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྔར་ནས་ཞེན་པའི་སྟོང་ཉིད་མེད་ 
དགག་འབའ་ཞིག་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དུ་གོ་བར་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་མཐར་ཐུག་ཐེག་གཅིག་བསྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀླུས། 
གཙོ་བོའི་ཐེག་དབྱེར་མ་མཆིས་སོགས་ཀྱི་དོན་བཞེན། ཟླ་བས། གང་ཕྱིར་ 
འདི་ན་དེ་ཉིད་ཤེས་ལས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་བཞིན། བདེན་ 
མེད་སྤྲོས་བྲལ་ལམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ནི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ལ་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་པས་བྱས་པའི་ཐ་ 
དད་པའི་དབབྱེ་བ་ཡང་མེད་དེ། ཆོས་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་དང་། སྒྲོས་པ་དང་ 
བྲ ལ་བ་དེ་ལས་ག ཞན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཟང་ངན་དང་ཆེ་ཆུང་སོགས་མི་ འདྲ་ 
བ་མེད་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་དེ་མ་རྟོགས་བར་དུ་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤོང་མི་ནུས་ 
གསུངས་པ་འདིས་ཉན་རང་ལ་སྟོང་ཉིད་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་མེད་པ་དང་། 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 


ྲ མ་འ 


རྒྱན་དང་ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་སྔ་རབས་པ་ཕལ་ཆེ་བས་ 
བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེ་པད་དཀར་ལས། འོད་སྲུང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཅིག་ཉིད་ 
ཡིན་གྱི་གཉིས་དང་། གསུམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འཇུག་འགྲེལ་ 


དུ་ཕང་དངས་པར་མཛད་དོ། །དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བདེན་གཉིས་དབྱེར་ 


མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་དུ་གཟིགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


པའིའི་ལམ་དུ་གཞོལ་ན་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ཡི་ལུང་དོན་བཀག་ནས་ 


ཆད་སྟོང་དུ་སོང་བ་ཅང་འདུག་གམ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་གཟིགས་ 
པའི་གཟིགས་ པ་མཐར་ ཐུག་ པའི་གནད་ ཀྱིས་རྣམ་པ་ བམས་ ཅད་མཁྱེན་ ལྲ་ 


_འཐད་པ་ཡིན་ལ། དེས་དོན་དམ་གཟིགས་པའི་ཆ་ནས་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་ 





དང་། ཀུན་རྫོ་བ་གཟིགས་པའི་ཆ་ནས་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པར་འཇོག་སྟེ་ངོ་བོ་ 
ལ་གཉིས་སུ་མེད་དོ། ། 
ཡང་རྩོད་ཡིག་ཏུ། ཏི་ཀར། གནས་ཡུགས་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ཇྔེ་བཟང་དུ་སོང་ 
ཞེས་དང་། འོག་ཏུ་གནས་ཚུལ་ལ་བློ་ཞུགས་པར་ཀྱས་ན་ཞེས་དང་། གོང་དུ་ 


 ད་ སེམས་དང་ངག་ གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དེ་ནི་བརྟག་ན་རྣམ་པར་དབེན་པ་ ༡ 


སྒུ་མ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཡིན་གྱི་དཔྱད་བཟོད་པ་ན མ་ཡ ང་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་ ་; 
པ་ལྟར་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ་སྒྲ་དང་བློས་བརྟག་ན་ཞེས་སྨྲས་ཤིང་། སྟོང་ཉིད་དེ་དག་གི་ 
ཡུལ་མིན་ཟེར་བ་མ་ཚོར་རམ་ཞེས་བཞིན་རས་སྔར་ལས་ངན་མོད། སེམས་ 
ཁོང་ནས་འཚུབས་པས་སྐད་གཟེངས་བསྐེད་དེ་སྨྲའོ། །བློའི་ཡུལ་དུ་ཁས་མ་ 
བླངས་པའི་འགལ་ཁུར་མ་བཟོད་པའི་སྟེང་དུ། སླར་ཡང་སྒྲའི་ཡུལ་དུ་ཁས་ 
མ་བླངས་པའི་འགལ་འདུ་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོས་ཐེག་ཚད་གཅིག་ཀྱང་འགེལ་ཏེ། 
འཛམ་གླིང་གི་མཁས་མི་མཁས་བགྲང་ཡས་པས་སྡིག་ཆེན་ཁུར་དུ་འཁྱེར་བའི་ 
གྲོགས་དན་བྱེད་པར་འདུག་པས་མི་སྐྱོན་སྟམ་ནས་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་དེ་ 
སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་གང་གི་མིང་ཡིན་ 
བ་ལྟ་སོགས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་རྩལ་དུ་འདོན་ཟེར་བ་གང་དུ་སོང་། རྩ་བར། གནོད་ 
པའི་ཚོགས་རབ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་གཅིག་པུ། །བདག་གི་སྟིང་ལ་ངེས་པར་གནས་ 
འཆའན། །ཞེས་པ་ངེས་མོད། ཁྱེད་ལ་དེ་བས་ ཀྱང་ལྷག་པས་ འདི་ལྟར་འདོན་ 
ཏེ། གནོད་བྱེད་རིགས་པའི་ཚོགས་འཕེལ་མོ་འདྲེ་ཞིག །ཀྱི་ཧུད་སྙིང་ལ་ནམ་ 
ཞུགས་ཆ་ཡང་མེད། །ད་ནི་ཚེ་མཐར་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ཅི། །ཞེས་སོམས་ 
ཤིག ཅེས་སྨྲས་པ་ལ། ལན་བསྟན་པ། འོ་འོ་ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་དེ་ནི་བདག་ 
ཅག་གིས་ཐོས་ན་དག འ་བ་ཇི་ལྟ རྨ་རྨ་བྱས་དབྱར་རྔ་བཞིན་ནོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བློ་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དེ་ཇེ་བཟང་དུ་འགྱུར་བ་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། དད 
སྲུས་ཀུང་ འདོད་དགོས་ལ། འདི་ ར་བློ་འཇུག་ཡུལགྱི་སྟོང་ཉིད་དེ་བརྟག་ན་  ད 
དབེན་ཞེས་སྨྲས་པས། སྟོང་ཉེད་ཀྱང་དེར་འགྱུར་ཏེ་ ས་པའེ་སྟོང་ཉེད་ 
ཀྱ་སྒྲས་བརྗོད་བྱ་དེ་ནི་བདེན་མེད་མེད་དགག་ལ་གོ་ནས་དེ་བརྟག་ན་དབེན་ 
པའམ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཇི་ 


ས་ལས་མ་འདས་པར་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་དོན་ལྟར་སྤྲོས་བྲལ་བསྒྲབ་ 
པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ངེས་པར་འདོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་བརྟག་ན་ཞེས་དང་། སྟོང་ 
ཉིད་དེ་དག་གི་ཡུལ་མིན་ཞེས་པ་བརྟག་མ་བརྟག་གི་ཁྱད་པར་སོགས་དོན་ 
མེད་ཀྱི་ངག་ཁྱོད་རང་གིས་བཀོད་ལ། སེམས་འཚུབས་ཤིང་བཞིན་རས་སྔར་ 
ལས་ངན་ཞེས་རང་བློའི་རྣམ་རྟོག་གིས་བཏགས་པ་འབྲེལ་མེད་དེ། དགའ་ 


 ད ྒ བའི་བཞིན་རས་སྔར་བས་རྐྱས་པ་ལས་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་གོང་དུ་ལེགས་ 





པར་བསྟན་ཟིན་པ་ལྟར། སྤྲོས་བྲལ་ཁས་ལེན་མེད་པ་རྟོགས་པའི་བློ་དེའི་ ་; 
སྤྱོད་ཡུལ་ལ་སྒྲ་དང་ཚིག་གིས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཡོད་མེད་སོགས་སུ་དཔྱད་པའི་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་ 
པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལྡོག་པས་སོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ 
གོང་དུ་དྲངས་ཟིན་པ་ལྟར་དམིགས་མེད་སྤོས་བྲལ་གྱི་དོན་ལ་བློས་དམིགས་ 
པ་དང་སྒྲས་བརྗོད་དུ་མེད་པར་འདོད་ཟིན་པ་ལ། བློས་ཡུལ་མིན་པའི་སྟེང་ 
དུ་སླར་ཡང་སྒྲས་ཡུལ་མིན་པའི་འགལ་འདུ་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོས་ཐེག་ཚད་ཅི་ཞིག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། . 
པས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བཀའ་བའི་ཁུར་དེ་དག་ཅི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་སླར་བསྣམས་ 
པར་མཛོད་ཅིག གནས་ལུགས་བརྗོད་བྲལ་ལ་སྟོང་མི་སྟོང་སོགས་ཐ་སྟད་ 
ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་པ་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར། ང་ལ་ཁས་ལེན་མེད་པས་ན། །ང་ནི་ 
སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གནས་ལུགས་ནི་དམིགས་པ་ 
ཅན་དང་ཁས་ལེན་ཅན་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞིང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཉམ་བཞག་གི་ཡུལ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ལ་སྟོང་མི་སྟོང་སོགས་ 
ཁྱད་པར་དཔྱད་དུ་མེད་པར་འཇུག་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་དྲངས་ཟིན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་འདྲའི་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་ བྲལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བརྟག་ 
ན་ཞེས་སྦྱར་དོན་མེད་དེ། བརྟག་ཏུ་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། ཞེས་སོགས་ 
སུ་འདོད་པས་ཅི་ཞེག་སྨྲ་བར་ནུས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་མི་གསུང་བཞུགས། ། 
ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་ན་བྱང་བའི། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སོགས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པའི་དོན་བཞིན་ 
དུ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་ལ་སླར་ཡང་སྨྲ་རྒྱུ་ཞིག་ཇི་ལྟར་ཡོད། འོན་ཀྱང་དེ་ 
ལྟ་བུའི་དོན་བདག་ཅག་གིས་འདི་ཞེས་ངེས་པ་མི་རྙེད་པས་མེད་དོ་ཞེས་བསམ་ 
པར་མི་བྱ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ནི་སོ་སོ་རང་རིག་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ངེས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སོ་སྐྱེ་ལས་དང་པོ་པས་མ་ཤེས་པར་ཟད་ཀྱི། སྲོ་སོ་ 
རང་རིག་པས་རྟོགས་རྒྱུ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མ་མཐོང་ཕྱིར་ན་མེད་པ་མིན། ། 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 

རྣམས་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་དེ་ཉིད་མཐོང་བས་ 
འཕགས་གཞན་གྱིས། །ཅི་དགོས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །བླུན་ 
པོ་ཚད་མར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ 
ལྟ་བུ་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པས་དེ་ལྟ་བུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལའང་སུ་ཞིག་གིས་ཡིད་རྟོན་ 
. སྐམ་ན། དེ་བདེན་མོད་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ཀྱང་རིགས་ 
པའི་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དེའི་ཚུལ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ལུང་དང་བླ་མའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་བདག་ 
ཅག་གིས་ཀྱང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་པ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ནས་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་གྱི། བསམ་མིན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ཁས་བླངས་པ་དང་། བརྗོད་མེད་ཀྱི་ 
བདག་འདོད་པ་ལྟར་བྲག་ཆའི་རྗེས་ཟློས་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཤེར་ 
མདོ་སོགས་བརྗོད་བྲལ་སྟོན་པའི་བཀའ་དང་། བསྟན་བཅོས་རྣམས་དང་། ྒ 
བླ་མའི་མན་ངག་དང་། རང་གི་རིགས་པས་ཚུལ་བཞིན་བསམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅན་གྱི་བློས་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི 
ས་ན་ཡོད་ཅེས་འདོད་དོ། །བློ་དང་སྒྲའི་ཡུལ་མིན་པ་ནི་དམིགས་པ་ཅན་མིན་ 
པར་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་པས་སྐར་ཟློས་མ་དགོས་སོ།། 


དེ་ལྟར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ཀྱང་མི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རེད་མདའ་བར་ཕུལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང། ྦ ། 
བའི་ཤོག་དྲིལ་དུ། རྣམ་གྲངས་མིན་པ་ལ་སོ་སྐྱེས་དང་པོ་ ་ནས་འཇུག ་མི་ནུས་ 
པས། དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་ མེད ་པ་སོགས་རྣམ་ 
གྲངས་པའི་དོན་དམ་གནས་ཡུགས་སུ་ཞེན་ནས། དཔྱད་སྒོམ་གྱིས་ཞུགས་ 
པས་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་མངོན་སུམ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་དང་། 
དེས་ན་སྒོམ་དུ་མ་ཟད་ལྟ་བས་གཏན་ལ་འབེབས་ནའང་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་ 
དོན་དམ་ལྟར་བྱེད་ན། གང་གིས་བཤད་ནས་གང་གིས་ཉན་སུས་གོ འོན་ 
ཀྱང་ལྟ་བའི་གོ་ཡུལ་ཡང་བཙལ་དགོས་ཞེས་དང་། དེའི་ཕྱིར་ཐལ་འགྱུར་པའི་ 
འཕགས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་མཉམ་བཞག་ན་ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཞིག་པས་ 
རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་དང་མཉམ་བཞག་ཁྱད་མེད། རྗེས་ཐོབ་ན་ 
རྟེན་འབྲེལ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དགག་ 
ཏུ་མེད་པར་འཆར་བས། སོ་སྐྱེ་ཐལ་འགྱུར་པས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ངེས་པར་གནས་ལུགས་ལའང་འདོད་དགོས། 
དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ཀྱང་རེ་ཞིག་ལསྐྲོན་དུམི་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་ 
གྲངས་མིན་པ་འཕགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་འདེ་དག་ཕྱིས་རྩོམ་ 
ཀྱི་ནང་ཚན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་གདམས་པར་གསུངས་པ་འདིས། 
དེང་སང་གི་བརྗོད་ཚུལ་ལྟར་མེད་དགག་འབའ་ཞིག་སྟོང་ཉིད་མཐར་ཐུག་ཏུ་ 
མི་བཞེད་པར་གསལ་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གཟུགས་བརྙན་ 
ལྟ་བུ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་དེ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་སུ་ཁས་བླངས་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 

གཉིས་ཟུང་ འཇུག་ཡིན་པ ས་ འག ལ་བ་མེ ད་ ཚུལ་ག སུངས་པ་ འདི་ནི ་དེ་ཁོ་ན་ 
མེད་པ་དང་། རྟེན་འབྱུང་འགལ་མེད་དོན་གཅིག་ཏུ་འཆར་ཚུལ་གསུངས་པས་ 
བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་ལེགས་པར་བཤད་པ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་གཉིས་ 
ཟུང་འཇུག་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི། ཚུལ་དེས་གནས་ལུགས་མེད་དགག་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་གོ་བ་གཏན་ནས་ཁེགས་པར་སོང་ངོ་། །དེ་འདྲའི་སྟོང་རྟེན་ 
འབྱུང་ཟུང་འཇུག་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གོ་ན། དེ་ལ་གོམས་པས་སྤྲོས་བྲལ་ 
ལ་ངེས་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་འོང་ཞིང་། མེད་དགག་འབའ་ཞིག་ལ་མཉམ་ 
བཞག་ཅི་ཙམ་གོམས་ཀྱང་སྤྲོས་བྲལ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པར་མཐོང་སྟེ། 
དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་སྣང་སྟོང་ཡ་མ་བྲལ་བ་ཡིན་པ་ལ། ཡ་གྱལ་གཅིག་ 
ཏུ་བཟུང་བས་ནམ་ཡང་མེད་དགག་གི་སྤྲོས་པ་མི་ཞེག་པར་མཐོང་ངོ་། །དེས་ 
ན་ལྟ་མགུར་དུ། འཇམ་དཔལ་སྟིང་པོ་ཡིས་བྱ་ཞེག་བཏང་བས་ཞེས་པ་ལྟར་ 
ལེགས་པར་བསམ་ན་སྔ་ཕྱིའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པ་ 
གཅིག་ཏུ་འཆར་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་ 
དུ་རྟོགས་པར་མཐོང་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཆེ་བ་ཡོད་པར་ 
སེམས་ཀྱང་གཞན་དག་ལ་ཅི་ཆ། འདི་ན་སུ་ཞིག་རྒན་བུ་ལྔ་ལམ་དུ་བཏང་ ྦ 
བ་ཕར་ཞོག་མི་དགའ་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མ་ཟད། རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
ཅན་དགགིསནེ་ཁོ་་ཉིད་ཚོལབའི་འབལ་གཏམ་མཛོད་པྲ།ཉིད་ཀོ་སྔ། 
འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་པའི་གཟི་འོད་རྟག་འབར་ཞིང་། །ཕྲ་ཞིབ་རིགས་པའི་ 
ངར་ལྡན་སྦས་པའི་མཚོན། །བལྟ་བར་བསྐུལ་བ་གནས་ཚུལ་གསལ་བའི་མིག ། 
ལྡོང་བའི་སྐལ་བར་རིངས་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འགྱུར་ 
ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། མི་ཚེ་རིལ་པོར་སྟོང་ཉིད་ལ་བློ་སྤྱངས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་ཕྱོགས་གར་ཡོད་མ་འཚལ་བར། ངེད་ཀྱིས་སྒྲ་གོས་པ་མི་སྲིད་མོད་ཀྱི། 
འདོད་ཕུག་ཐག་ཆོད་རྒྱུ་ཡོད་ན་འདི་ལྟར་སྨྲ་སྟེ། འདིར་གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ 
ཀྱི་རིགས་པས་དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་ཕ་རྡུལ་ཙམ་མ་མཐོང་ 
བ་དེའི་ཚེ། དཔྱད་བཟོད་དུ་མེད་པ་དེ་ཉིད་བདེན་སྟོང་དུ་གོ་ནས། དེ་འདྲའི་ 
སྟོང་པ་དང་སྣང་བ་གཉིས་ཐ་དད་ཡ་བྲལ་དུ་མ་སོང་བར་སྣང་བ་ཉིད་སྟོང་པ། 
འབྱུང་དུ་ཤར་བ་སོགས་ཐ་སྟད་ཅི་བཏགས་ཀྱང་དོན་ལ་སྟོང་ཉིད་བཀི་སྦྱོར་ 
སུ་བྱས་ན། དེའི་དོན་ལ་གོམས་པའི་ཚེ་ན། སྣང་ཞེས་དེ་འཛིན་པའི་བློ་གཅིག་ 
དང་། སྟོང་ཞེས་དེ་འཛིན་པའི་བློ་རེས་འཇོག་གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོར་འཛིན་མ་ 
དགོས་པར་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ངེས་པ་སྐྱེས་ཏེ། དེའི་ངང་དུ་གོམས་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 





་ པའི་མཐུས། སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་སོགས་ཕྱོགས་རེ་བའི་དམིགས་པ་དང་ཁས་ ( , 


ལེན་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་ཏེ། ཁས་ལེན་མེད་ཀུང་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ 


ལདེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འདག་གོ་སམཔའི་ངེས་ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་སྐ་རྱ་ཡོད 


པ་འདི་ཙམ་ཞིག་སྱོང་བ་དེ་ཚིག་གི་ལམ་ནས་མཚོན་ནུས་ཀྱི། སྤྲོས་བྲལ་རྗེས་ 
བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། རྗོགས་ཆེན་སོགས་ 
སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་ཐེབས་པ་དང་། ཐབས་ཀྱིས་དཔེ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དྲངས་ 
པ་རྣམས་ལས་བདག་ལྟ་ཐུ་ཚིག་གི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་དཔག་གིས་དཔྱད་ 
པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་བདེན་གཉིས་ཟུང་ 
འཇུག་གོང་ན་མདོ་ཙམ་སྨོས་པ་དེས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་འཇུག་ངོགས་ཙམ་མཚོན་ 
ནུས་ལ། དེ་འདྲའི་གོ་མྱོང་ཕྲ་མོ་ཙམ་སྐྱེས་པའི་དུས་ན་ཡང་བདེན་གཉིས་ཐ་ 
དད་པའི་ཚུལ་དུ་དཔྱད་པའི་གོ་ཡུལ་ཙམ་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་བདེན་མེད་ལ་ 
ངེས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་བར་མཐོང་གི་བདེན་མེད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ 
ཁོ་ན་ཆེད་དུ་བྱ་མི་དགོས་པར་མཐོང་ངོ་། །བདག་ཅག་གིས་ནི་ཚུལ་འདི་རྗེ་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གོ་སྟེ། སྣང་བ་རྟེན་འབྱུང་བསླུ་ 
བ་མེད་པ་དང་། །སྟོང་པ་ཁས་ལེན་བྲལ་བའི་གོ་བ་གཉིས། །ཇི་སྲིད་སོ་སོར་ 
སྣང་བ་དེ་སྲིད་དུ། །ད་དུང་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་མེད། །ནམ་ཞིག་ 
རེས་འཇོག་མེད་པར་ཅིག་ཆར་དུ། །རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླར་མཐོང་བ་ཙམ་ཉིད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 





ནས། །ངེས་ཤེས་ཡུལ་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀུན་ཞིག་ན། །དེ་ཚེ་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་ 
རྫོགས་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ནམ་ཞིག་སྣང་སྟོང་རེས་འཇོག་ 
གི་ཚུལ་དུ་འཛིན་མ་དགོས་པར། བདེན་གཉིས་ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ 
གནད་ཀྱིས། རྟེན་འབྱུང་བསླུ་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་པར་མཐོང་བ་ཙམ་ནས། 
ཟུང་འཇུག་མཐའ་བྲལ་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ། སྟོང་མི་སྟོང་ 
སོགས་དམིགས་པའི་གཏད་སོའི་ཡུལ་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཐམས་ཅད་ཞིག་པའི་ 
བས་ལྷག་ཕོར་དཔྱད་དུ་མེད་དེ་གནས་ལུགས་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་གོ་བ་ཡིན་ 
པས། དེའི་ངང་དུ་གོམས་པས་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་པར་འགྱུར་བ་ 
ཉིད་དུ་གསུངས་པ་གོར་མ་ཆག་སྟམ་དུ་སེམས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་ 
དེང་སང་རྗེའི་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་འདྲའི་འཁྱོགས་བཤད་ཀྱིས་རྗེའི་ 
དགོངས་པ་བསླད་པ་ཡིན ཞེས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་དགག་པ་མང་དུ་བྱུང་ 
ཞིག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བར་མི་རིགས་པས་འོ་ན་དེ་ལྟར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ 
ཞུ་བ་ལས་ཅི་ཡོད། གལ་ཏེ་དེ་འདྲ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་རིང་ལུགས་དང་ 
རྗེ་བླ་མའི་བཞེད་པ་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་འཛིན་པ་དེ་ནི། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ 
གསང་མཛོད་བསྲུང་བ་དང་། ག ཞན་དག་ཕྱིའི་གཉེར་ཁ་བ་ཙམ་དུ་སོང་ཀྱང་ 
དེ་ལྟར་ཤེས་མཁན་སུ་ཞིག་ཡོད། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། རང་བཞིན་མེད་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། : 
པའི་རྟེན་འབྱུང་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ཡུགས་སུ་ཞེན་ནས་བསྙོམ་ 
པས་སྤྲོས་བྲལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་འཕགས་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་འདྲེན ་པར་གསུངས་ 
པ་དང་། རེ་ཞིག་ཅེས་པའི་རྣམ་བཅད་ཀྱང་དོན་ཡོད་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་ 
མིན་པའི་དོན་དམ་གྱི་རང་མཚན་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་ཡུལ་དུ་གསུངས་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཤེས་ནུས་མོད་ཀྱང་དམ་པ་མཆོག་དེའི་གསུང་གི་ལུང་རྣམས་མང་དུ་མ་ 
སྤྲོས་ཏེ། ཁབ་མགར་གྱི་ཁྱིམ་དུ་ཁབ་བཙོང་པའི་དཔེ་ལྟར་སྒྲོས་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྗེའི་ཕྱིས་རྩོམ་རྣམས་སུ་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
དོན་ཙམ་ལ་ངེས་པ་མ་སྐྱེས་པར་དང་པོ་ནས་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པ་མི་བྱ་བར་ 
གསུངས་པ་དང་། ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པ་ཙམ་གྱི་ངང་དུ་འབྱམས་ཀྱང་དེས་ 
གནས་ལུགས་ རྟོགས་པའི་གོ་མི་ཆོད་པས། བདེན་མེད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ 
དགོས་པར་མ་གསུངས་སམ་ ཞེ ན། གསུངས་ མོད་དེ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ 
ཅག་གིས་ ཀྱང་འདོད་དེ། མདོ་ལམ་གྱི་སྟོ་ གྱི་སྟོང་ཉིད ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་དཔྱད་ 
པ་རྫོགས་དགོས་ཀྱི་མཐའ་བྲལ་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ཚིག་ཙམ་ལ་བློའི་རྟེན་བཅས་ 


ནས་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པ་དེ་དག་མཐའ་བཞི་བལ་ཚུལ་གྱི་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་ | 


པར་མཐའ་བཞི་བཀག་པའི་དགག་རྟོག་ཙམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། གནས་ 
ལུགས་ནི་ཤེས་རྒྱུ་ཞིག་མ་ཡིན་ ཞེས་པ་ཙམ་ལས། གནས་ལུགས་ ཀྱི་དོན་ལ་ | 
ངེས་ཤེས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྐྱེ་དཀའ་བས་དེ་ཙམ་ གྱིས་གནས་ལུགས་རྟོ' རྟོགས་ པའི་ 
གོ་ཅི་ཡང་མི་ཆོད་དེ། རྒྱལ་དབང་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ 


4 8: 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
ཀྱང་། ཚུལ་འདི་མི་ཤེས་སྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་པ། །ཚིག་ཏུ་ཡོད་མེད་མཐའ་བྲལ་ 
ཞེས་སྨྲ་ཡང་། །བྲལ་ གཞི་མི་ཤེས་སྲིད་རྩེའི་ལྟ་བ་ཅན། ། ། །བསྟན་པ ་འདི་ལས་ 
ཕྱི་རོལ་གྱུར་ ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་ཡིད་ཅན་ཐལ་བས་ བྱུགས་པར་རུང་། ། 
ཞེས་ གསུངས་སོ། ། ། །དེའི་ཕྱིར་མཐའ་ བྲལ་བར་སྐད་ཀྱང་མཐར་འཛིན་ལ་གནས་ 
པ་དེ་ལས། རིགས་པས་དཔྱད་པས་བདེན་མེད་ དུ་བཟུང་ནས་དེ་དང་ཐ་སྟད་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གོ་ན། གནས་ལུགས་སྤྲོས་བྲལ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ 
ནུས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ་ལྟར་ཅིར་ ཡང་མི་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ཚད་ཧ་ཤང་གི་ 
ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ནག་དགེ་སློང་ དེས་སྤྲིན་དཀར་ནག་གང་ཡང་ནམ་མཁར་ | 
ལ་སྒྲིབ་པ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་གང་ཡང་མི་བྱ་བར་ཙོམ་མེར་བཞག་པ་དེ་ཁོ་ན་ལས་ 
ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མི་ དགོས་ང པའི་ དཀར་ པོ་གཅིག ་ཐུབ་ཏུ་བཤད་ 
ཅེས་སྔར་གྱི་དཔེ རྣམས་ སུ་སྣང་བས ། དེ་འདྲའི་ལམ་དེས་གནས་ལུགས་ལ་ 
ངེས་ཤེས་ སྐྱ་མི །ནུས་ཏེ། ཏེ། འཇག་ཉེནཔ་དག་སེངཉིད་བྒོམ ་ན་ཡང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་བཞིན། ཧཤཔགིལགསདཀ་མ་ལ་པ་ལས་བཀག། ནས། 
རང་ལུགས་ལ་དཔྱད་པས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཐར་སྤྲོས་བྲལ་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་ཚུལ་སྒོམ་རིམ་གསུམ་དུ་གསལ་བ་ 
ལྟར་རོ། །དེར་མ་ཟད་འཕགས་ཡུལ་པཌ་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་མའི་ 
སྒོམ་རིམ་ཚད་ལྡན་ འདི་སྟེད་ཅིག་བོད་དུ་བ ཞུགས་པ་ འདི་དག་དབུ་མའེ ི་ོ ཟླ 
ཚུལ་མཁྱེན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡང་དག་དང་དམ་པའི་མན་ངག་ཉིད་དུ་འདོད་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 


_ དགོས་པར་མངོན་ནོ། །དེང་སང་ནི་བློས་ཅིར་ཡང་མ་བཟུང་ཕན་ཆོད་ཧ་ཤང་ 0 


ཅིར་ཡང་འཛིན་པར་མི་བྱའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་དེ་འཛིན་པ་ལས་མ་འདས་པས་ 
པ་དོན་མེད་དེ། ཆད་ལྟ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ཡོད་པའི་དོན་ལ་སྐུར་འདེབས་ 
ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཅན་དུ་ངེས་ལ། ཅིར་ཡང་མ་བཟུང་བ་ལ་ཅི་ཞིག་ཆད་པར་ 
ནས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅི་ཡང་མི་འཛིན་པ་དེ་ལས་གཞན་སྦྱིན་སོགས་ 
ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་དེའི་ཆ་ནས་ཆད་ལྟར་བཏགས་ 


ལྟ་ཁོ་རང་ཡང་ངོས་ཟིན་མི་སྣང་ན། ཆད་ལྟ་ཡིན་མིན་ག་ལ་ཤེས། ཕྱིས་ཀྱི་ 





མཁས་པ་དག་གིས་བདེན་མེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་ཆད་ལྟ་ཞེས་རྒོལ་ 
ཀྱང་། བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པ་ལ་ཆད་ལྟའི་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་མེད་ཀྱང་། ཐ་སྟད་ 
དཔྱད་བཟོད་མེད་པ་ལ་བདེན་སྟོང་དུ་མ་གོ་བར་དགག་བྱ་ཡན་གར་བ་བཀག་ 
པའི་བདེན་མེད་དང་དེ་ལ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཟུང་ན་གནས་ལུགས་ 
ནི་སྟོང་རྐྱང་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་བས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྤང་བའི་ཆད་ལྟར་ 
འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རིགས་པའི་དཔྱད་པས་དྲངས་པའི་མཐའ་བྲལ་གྱི་གནས་ 
ལུགས་གོ་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲངས་ཏེ་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 

ལ་ཧ་ ཤང་གི་ལྟ་བ་དང་ཆད་ལྟའི་དྲེ་ཙམ་ག་ལ་བྲོ་སྟེ། ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་དམིགས་པ་ཅི་ཡང་ 
མི་འཛིན་ཚད་ ཧ་ཤང་གི "ལྟ་བ་ཡིན་ན། འཕགས་པའི་ མཉམ་ བཞག་གཟུང་ 
འཛིན མིཧ་ཏ རྫ ་དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སར་ གནས་ སྣང་གི་ བག་ཆགས་ཕྲ་བ་ 
ཡང་མེད་ པའི་གཉིས་མེད་ཡེ ་ཤེས་ ཆེན་པོའང་དེར་ཐལ་བར་ཁས་ལེན ་དགོས་ 

ལཾ དེ་ལྟར་ན་སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་སུ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་སྒོམ་པའི་ 
གྲབ་འབྲས་སུ་དབུ་མའི་རྣལ་འབྱོད་ཁ་ཐམེཝ་ཅད་ཧ་ཤར་གི་ལྟ་ཁ་ཧོ་དུ་ 
འགྱུར་བར་སྨྲ་ན་དེ་ལས་འགལ་འདུ་ཆེ་བའི་ཁས་ལེན་ཅི་ཞིག་ཡོད། སྔགས་ 
ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་སུ་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པར་འཇོག་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་བཞག་ 
ཐབས་ཙམ་ཡིན་གྱི་ལྟ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་གང་ཡང་མིན་ལ། བཞག་ཐབས་དེའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བླ་མའེ་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ན་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། 
དཔལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ས་ར་ཧའི་དོ་ཧ་སྟིང་པོ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལས། བསམ་ 
དང་བསམ་བྱ་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་སུ། །བསམ་མེད་བུ་ཆུང་ཚུལ་དུ་གནས་བྱ་ 
ཞིང་། །བླ་མའི་ལུང་ལ་བསྒྲིམ་སྟེ་རབ་འབད་ན། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འབྱུང་ 
བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་ 
པོས་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། འཇུག་པ་ 
རྣམ་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། དམིགས་པ་ཐེག་ཆེན་ནས་ 
བསྟན་པའི་དོན་ལ་མོས་ཤིང་། ཚོགས་ བསགས་པ། མཚན་མ་ནི་མི་མཐུན་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 

ཕྱོགས་དང་། གཉེན་པོ་དང་། ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཡུལ་ཅན་རྟོགས་པ་ 
ལ་མཚན་མར་ཞེན་པ་སྤང་བ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མི་དམིགས་པ་ཡང་དག་ 
པའི་སྤྱོར་བ་ཆོས་ཉིད་བརྗོད་མེད་ལ་གནས་པ། དེ་ལས་མཉམ་རྗེས་སྣང་ 
མེད་དང་སྣང་བཅས་འབྱུང་ཚུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན། གོང་ 
ན་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ཤིང་ 
ཆོས་སྟོན་པར་གསུངས་ནས། བག་པ་ཡངས་སུ་ཤས་པ་ལ་འཇུག་པ་མང་ 
བཞིར་ བཤད་དེ། དང་པོ་གཉེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། རྣམ་པར་མི་ ་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཆོས་སུ་འཛིན་པ་དང་། གང་ཟག་ཏུ ུ་འཛིན་ པ་དང་། ། སྐེ ་བ་ 
དང་འགག་པར་ ཡོངས་སྲ ས་གུར་ པར་ འཛིན་ པ་དང་། ཆོས་ ཅན་དང་ ཆོས་ ཉིད་ 
ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་མེད་པའི་སྐུར་འདེབས་དང་རྣམ་པ་ལྔའི་ 
གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་གསུངས་ཤིང་། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པའང་རྣམ་པ་ལྔས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ 
སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ཇཾ་བཞིན་བསྟན་དུ་མེད་པས། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དགག་ 
པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དེ་ལྔ་པོ་དང་བྲལ་བའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཅིར་ཡང་ 
མི་རྟོག་པའི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཡང་དག་ 
འདས། །ཉེ་བར་ཞེ་དང་ཇོ་བོའི་དོན། །མངོན་རྟགས་འཛིན་པ་རྣམ་པ་ལྔ། ། 
སྤངས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེའི་དོན་ནི། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང། 


བྱེད་པ་ཙམ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ་བྱིས་པ་ཆུང་ངུའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
རྩིང་ཞིབ་ཀྱི་རྣམ་པའི་རྟོག་དཔྱོད་ལས་འདས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉེ་བར་ 
ཞི་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། འགོག་སྟོམས་སོགས་སེམས་མེད་ཀྱི་གནས་ 
མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ཀྱང་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་ 
བཞིན་ནོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་བྱའོ་སྟམ་དུ་མངོན་རྟགས་སུ་འཛིན་པའམ་ 
བཀ་བར་འཛིན་པ་ཅམ་ཞིག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ 


རྟགས་སུ་འཛིན་པ་དེ་ཉེད་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཀུན་ 


| 





གུ ཚུ 


ཡང་མི་རྟོག་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལྔ་ཕོས་མི་རྟོག་པ་དང་ཌཾ 
མཚུངས་པར་གསུངས་པ་འདེ་དག་གིས་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོས་ཀྱང་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པ་ཞིག་ཡིན་པར་བསྟན་གྱི། དེ་ 
མིན་པར་འཛིན་པ་ཅན་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལྔ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ 
གསུངས་མི་དགོས་ཏེ། དེ་འདྲའི་དོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། མི་རྟོག་ 
ཡེ་ཤེས་དེའི་ཁྱད་པར་ནི། འཁོར་འདས་ལྭ་བྱང་དོར་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ 
དང་། སྤངས་རྟོགས་ཉི་ཚེ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྲིད་ཞེར་མི་གནས་པ་དང་། 
གཞན་དོན་དུ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པ་དང་། འདིའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པའི་ཁྱད་ 
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རུ 

















རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 

རྟོག་མངོན་ དུ་ རྒྱུ་རིང་དུ་བྱེད་པ ་དང་། བླ་ན ཀྲེ ད་པའི་ཟག་མེད་ ཀྱི་བདེ་བ་ 
སྟེར་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་གཉིས་བྲལ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
སྦྱོང་ཞེང་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གཏོད་པར་བྱེད་པ་ལྔར་གསུངས་སོ། །དེ་འདྲའི་མི་རྟོག་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཀྱང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྭུ་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྣང་དུ་ཟིན་ཀྱང། དེ་ལྟར་མ་གྲབ་པར་ཤེས་ནས་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་རིམ་པར་སྦྱངས་ཏེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ | 

པའི་ཡེ་ཤེས་དམིགས་པ་དང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པར་ 
གསུངས་པས་ན། མི་དམིགས་པ་དང་འཛིན་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཧ་ཤང་ 
གི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ ཁད 
ཡེ་ཤེས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པས་ཆོས་སྤང་གི་ལས་ཚན་པོ་ཆེ་རེ་བསགས་མ་ 
དགོས་ཙམ་བྱུང་ན་ལེགས་པར་མངོན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདུས་པ་ཏོག་ལས། 
པངནསསྐསཀྱིས། སེང་གེའི་གཟུགསཅན་ལ་ཡིཚག་གིསངེད་ཀིབློ་གས 
མ་བསྒུར་ཅིག ཅེས་སྨྲས་པ་དང་ཚུལ་འདྲ་བར་བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་དང་ 
མན་ངག་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་པ་ 
བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ལྟ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་དེ་ལྟར་མིན་ནོ་ཞེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ ཕམ་ རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། ྦ 

ཐེ་ཚོམ བསྐྱེད དུ་བཅུག་ ཀྱང་། བ་སྤུའི་རྩེ་མོ་གཡོ་བ་ཙམ་གྱི་སོམ་ཉི་ཡང་ 
བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་ཏེ། མེད་ དགག་ཐི ཉེངནས་སྤོས་བྲལ་ལ་ཡང་འཇྲུག་པ་ 
ོད སོས་བལ་རྟགས་ནས་མེད་དགག་ཏུ་མར་ལྕུངབ་མ་སྲི་པའིཕིར 

རོ་། །ཞི་བ་ལྟ་སོགས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་རྩལ་དུ་བཏོན། ཟེར་བ་གང་དུ་སོང་ཞེས་ 
ཟརབགང་ད་འངམསང་སྟ། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ཉིད་དུ་གནས་སོ། །གཞན་ 
ལ་འདི་སོམས་ཤིག་ཅེས་གདམས་པ་དེ་ནི་ཉིད་རང་གིས་ཐུགས་བསམ་ཡང་ 
ཡང་མཛད་པར་རིགས་སོ་ཞེས་སླར་འབུལ་ན་དགྱེས་པར་བཞེས་སུ་གསོལ་ 
ལོ།གཞན་ཡང་འདི་སྐད་དུ། ཐོག་མེད་དུས་ནས་བདག་འཛིན་གདོན་ཆེན་ 
པོ།( །འགྲོ་ཀུན་སྙིང་ལ་ཞུགས་ཤེང་དེ་ཡི་སྨན། །སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའང་གནད་ 
དུ་སྨིན་དཀའ་བ། །དེ་ལ་ལྟོས་ན་གདོན་གཞན་རྩིས་མེད་གྱུར། །སྲིད་པའི་ 
བདེ་འབྱོར་ཀུན་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི། | །རྒྱུ་ཕྱིར་ཚེ་མཐའི་བདེ་བ་སུ་ལའང་ 
དཀའ། །བླ་མའི་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་བཅུད་འཐུང་བ། །འགའ་ཞིག་བདེ་ 
ནས་བདེ་བར་འགྲོ་ཞེས་གྲགས། །བདེའམ་སྡུག་ཀྱང་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ། ། 
ཡིད་ཆེས་དད་པས་སྟིང་ལ་རབ་བཟུང་ན། །འཇམ་པའི་དབྱངས་སོགས་སྲས་ 
བཅས་རྒྱལ་ཀུན་གྱི། །ཐུགས་རྗེས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གོར་མ་ཆག །ཨ་ཧོ་ 
སྟོང་པའི་དབྱིངས་དང་སྙིང་རྗེའི་སེམས། །ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་འཕེལ་ 
གྱུར་པས། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་ལང་ཚོ་བགྲེས་རྒུད་དང་། །བྲལ་བའི་གོ་ 
འཕང་འགྲོ་འདིས་རྙེད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། ། 7 
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| རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། ྦ 

ཡངརྩོད་ཡག་ཏུ། འག་ཉུ།བརྗོདབྱསྟོངཉདལརྩདསྤང།རྗོད་བྱེདཐེག 
ཆེན་ལ་རྩོད་སྤང་ཞེས་བྲིས་ལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་སྟོང་ཉིད་མཐོང་ བས་ཅི་ 
ཞིག་བྱ་ཞེས་རྩོད་པ་ལ། ོ་་སྟང་དཐང་བབ་ གང་ན་ཡོད་ཁས་ 
ལེན་ ཡང་མེད་དོ་ དོ་ཞེས་མ་སྨྲས་སམ། ཕྱོགས་ སྔ་ཕྱི་ གཉིས་ ཀས་བདེན་ པ་ཅི་ 
རིགས་མཐོང་ནས་གྲོལ་བར་གསུངས་མོད། ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བའི་བློ་མེད་ 


པར་གྲོལ་ཟེར་བས་ཁྱེད་རང་གྲུབ་མཐའ་ཕུང་གསུམ་པའི་ཁྲི་ལ་རིགས་ལམ་ 


བདུད་རྩིས་ཆུས་ དབང་བསྐུར་བ ་ཡིན་ནོ། 

ཡང་ཊ་ ཀར་ཤེར་མདོར་སྟོང་ཉིད་བཤད་ ཟེརཏེ་ཤརམདོ་སྲམིན་པར་གསལ་ 
༈ ཡང་བདེན་འཛིན་ གྱི་ གཉེན་པོར་སེམས་ཅན རྣམས་ལ 'སྟོང་པ ་ཉིད་ ནི་ 

ྟོན་པརཚྱུར་དཟེར་བཅ་བ་བསྒར་མ་ནུསཔརས སམ་ཏེ། ། འགལ་འཁྲུལ་ 


དད མཐའལམབ་ུ་ཞིགཞསའགདཔརནུ་ཏདོ་བརྩབ་བཁོ་ །འདི་ 


སྐད་དུ། | དངས་བྱེད་ནོར་བུའི་རང་བཞིན ་རྣམ་རིག་པས། །རྣོག་པའི་དྲི་མ་ 
གཞན་དུ་ཚོལ་མ་གྱུར། །དོན་གསལ་ཚིག་གི་མེ་ལོང་དག་པ་ལ། །རྣམ་དཔྱོད་ 
པིར་གྱིས་རློངས་འཁྲུལ་རི་མོ་བྲིས། །ཡ་གྱལ་བོར་བའི་ཟུང་འཇུག་དབུ་མ་ 
ཆེ། །རིག་འཛིན་ཞིག་པོའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་གྱི་ཕུལ། །སུན་འབྱིན་རིགས་ 
པའི་ས ་ཚོགས་བཟོ་བོ་ཡིས། །མོ་གཤམ་བུ་ཡི་ལྕམ་དུ་དེང་སྦྲེལ་ལོ། །ཞེས་ 
སྨྲས་སོ། ། ། །ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ལན་བསྟན་པ། བརྗོད་ བསྟང་ི་ཡྩདསྡོང ; 


སོགས་བསྟན་པའི་སྐབས་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་པས། སྟོང་ཉིད་མཐོང་བས་ཅི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
ཞིག་བྱ་ཞེས་བཀོད་པ་ལ། བདག་ཅག་གིས་སྟོང་ཉིད་མཐོང་བའི་བློ་གང་ན་ 
ཡོད་པའི་ཁུངས་མ་ཆོད་ནས་ཁས་ལེན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཁུངས་ཆོད་ནས་དམིགས་པ་མཐའ་དག་བྲལ་བའི་དོན་གྱི་དབྱིངས་ལ་ 
སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད་པས་དེ་འདྲའི་དམིགས་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ཉན་ཐོས་སུ་མ་ཟད་ 
དེང་སང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དྭབུ་མར་ཁས་འཆེ་བ་དག་ཀྱང་སྐྲག་ནས་སྤངས་ 
ཏེ་ཕྱོགས་གར་ཡོད་མི་ཤེས་པ་དག་ཀྱང་མཐོང་ལ། བདག་ཅག་གིས་སྟོང་ 
ཉིད་ཅི་ཡི ན་ ཀྱང་མ་ཤེ ས་ན ་དེ་ ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ ་དང་ ལན་ འདེབ མལའར་ཡང་ 
ཛི་ ལྟ རཿ འགྱུར། དམིག པ་ལའི་མྲཐྲ འབྲན ས་ཅད་དང་བྲ ལ་ཞིང་དམིགས་པ་ 
ཅན་གྱི་བློའི་ཡུལ་མིན་ན། སོ་སོ་རང་རིག་པའི་བློ་ཡི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་མི་ 
འགྱུར་ཡང་། སོ་སོ་རང་རིག་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་དམིགས་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། དོན་དམ་པར་ན་འཕགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདུན་ན་ཆོས་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའམ། སྐང་ 
བའམ། བསྒོམ་པའམ། མངོན་དུ་བྱ་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་གང་ཡང་མི་འདུག་ 
གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཡིན་ 
གྱི་དམིགས་པ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་དམིགས་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་ 
དེ་དོན་དམ་པ་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེས་དམིགས་པར་ 
གྱུར་བའི་ཆོས་དེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འགྱུར་བས། འཕགས་པའི་མཉམ་ 
བཞག་གི་སྟོང་ཉིད་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ན་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 
ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པར་གཞན་སྟོང་སེང་གེའི་ང་རོ་སྒྲོགས་པའི་མཁས་གྲུབ་དག་ 
གཉིས་ཀས་བདེན་པ་ཅི་རིགས་མཐོང་བས་གྲོལ་བར་གསུངས་པ་བདེན་མོད་ 
ཀྱི། བདག་ཅག་གི་ལུགས་ལ་སྟོང་ཉེད་མཐོང་བའི་བློ་དམིགས་པ་ཅན་ཞིག་ 
མེད་ཀྱང་དམིགས་མེད་དུ་མཐོང་བའི་བློ་མེད་ན་མི་གྲོལ་བར་འདོད་པས་ཇེད་ 
ཅག་རིགས་ལམ་ཕུང་སུམ་པར་ཁྲི་འདོན་མི་དགོས་ཀྱི། དམིགས་པ་ཅན་གྱི་ 
སྟོང་ཉིད་སྨྲ་བ་དེ་དག་གྲུབ་མཐའ་ཕུང་གསུམ་པའི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་མཛོད་ 
ཅིག ཤེར་མདོ་སྒྲ་ཡིན་ཀྱང་དེས་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་ཉིད་བསྟན་གྱི། དམིགས་ 
པ་ཅན་གྱི་སྟོང་ཉིད་སྒོ་དུ་མ་ནས་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་འགོག་པར་ 
མཛད་པས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་ཕོར་འདོད་དོ། །རྩ་བར། དམིགས་ 
པས་ཕུང་བར་གྱུར་རྣམས་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
བདག་ཅག་གི་ལུགས་ལ་བསྒུར་དགོས་པ་གང་ཡང་མི་འདུག་སྟེ། དམིགས་ 
པས་ཕུང་བ་རྣམས་ལ་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པས་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་མབྲ འ་དག་གྲོལ་བ ར་བྱེད་ ཀྱི་སྟོང་ཉིད་དམིགས་པ་ཅན་དུ་བསྟན་ཞེས་ནི་ 
མ་གསུངས་སོ། །སྤྱིར་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པའི་སྐབས་ན། བདག་ཅག་གི་གཞུང་ 
གང་དུའང་བདེན་གླུབ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་རུང་། སྟོང་ཉིད་དུ་གོ་ནུས་ 
ལ། བདེན་གྲུབ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ཀྱང་མཐར་བདེན་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ 
ལ་གོ་ནུས་པས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་དོན་དེ། རྒྱལ་བ་ 
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 ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
ཀུན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །ལྟ་ཀུན་དེས་པར་འབྱིན་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་སྟོང་ཉིད་རང་ལ་ མཚན་མར་ཞེན་པའི་འདུ་ཤེས་བྱས་ནས་དམིགས། པ་ 
ཅན་དུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་མི་དགོས་པར་འདུག་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ཆོས་ 
དབྱིངས་བདེན་ གཉིས ་ཟུང་འཇུག་ལ་ཡ་གྱལ་མ་ཚང་བའི་དོན་གང་ཡང་མི་ 
འདུག་ཅིང་། དགག་སྒྲབ་ཀྱི་འཛིན་པ་མ་ཞིག་པའི་རྣམ་ རྟོག་ ཐ་མལ་པ་གང་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་མཚོན་གྱིས་མི་ཕྱེད་པ་ལྟར་རྟོག་གེའི་བློས་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་བསྐྱོད་དུ་མེད་པར་མཐོང་བས་ན། ཁྱེད་ཀྱི་སུན་འབྱིན་དེ་དག་ནི་ 
ཁྱོད་རང་གི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་ལྟར། མོ་གཤམ་གྱི་ཐུ་ཡོད་མ་མྱོང་ན་དེའི་ 
ལྕམ་ཞིག་གསར་དུ་བསྒྲན་པའི་བཟོ་བོ་ཞིག་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པའི་དཔེ་ལྟར་ 
སུན་འབྱིན་དེས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་གནོད་པ་མ་བྱས་པར་གསལ་ལོ། །གཞན་དག་ 
བདེ་མེད་འདོད་ནས་སྦུར་བའི་ངག །དུག་ཅན་ཟས་བཞིན་རང་གཞན་ཀུན་ 
ལ་གནོད། །ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྗོད་པའི་ངག །ཇི་ལྟར་གྱུར་ 
ཀྱང་ནད་ལ་བཀྲུ་སྨན་བཞིན། །ཆོས་བཟང་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ 
དང་། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་བསམ་པ་བཟང་པོ་དང་། །ཞེན་ལྟ་སྤངས་ 
_ ནས་ཚུལ་བཞིན་བརྗོད་པ་རྣམས། །དུག་གསུམ་མེད་པའི་དགེ་རྩ་བཟང་དང་ 
ལྡན། །རྩ་བ་བཟང་པོ་ལས་སྐྱེས་མེ་ཏོག་གི །སྐྱེད་ཚལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལེགས་ 
བསྟུར་ན། །དུས་ ཀྱི་མཐར་ཡང་སྐལ་ བཟངསྐེ་པོ བོ་ཡི། །དགའ་སྟོན ་ཉམས་ 
པ་མེད་པ་ཉིད་ དུ་འགྱུར། །ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། །ཡང་རྩོད་ ཡིག་ཏུ། གཉིས་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། ྦ 
པ་ནི། སྟོང་ཉིད་ལུང་གིས་བསྟན་ཀྱང་གོ་དཀའ་བའི་ཕྱིར། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པར། 
བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཤིག་ཁོ་བོས་རྙེད། །སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི་ནུས། 
ཞེས་གསུངས་ལ། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བསྐུལ་བས་ངས་ནི་བདུད་ 
རྩིའི་དབྱིངས་ཀྱི་སྒོ་དབྱེའོ། །ཞེས་སྟོན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཀོན་ 
བརྩེགས་སུ། སངས་རྒྱས་པའི་ནུབ་མོ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་ 
ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མ་གསུངས་ཞེས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་སྟོན་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེར་མདོར། སྟོང་ཉིད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་ 
པས་བསྟན་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ཞིང་། 
དངངེསཀིམདོ་སྡེཀནལ་སྐུརའདེབསསུ་འགྱརཏེ། བདེན་གཉིས་སྟོན་ 
པའི་མདོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བས། སྟོང་ཉིད་དོན་ཅན་ངེས་དོན་ཤེས་པར་ ། 
གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཤེས་རྒྱུ་མེད་དེ། ངེས་དོན་སྒྲས་བརྗོད་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཟློག་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །རྩ་ཤེས་སུ། སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། དམ་ 
པ་ཞེས་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་དུ། སྣ་ཚོགས་འདི་གསུངས་པ་ཞེས་པའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དྲང་ངེས་ 
སྣ་ཚོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ལྷས ཡང་དག་མཐོང་ན་གནས་མཆོག་ 
ལ།། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡུལ་གྱུར་པ། །བདག་མེད་ཅེས་ནི་བྱ་ 
བར་བརྗོད། །ཉེས་དང་རྒྱུད་བླར། ཟབ་མོ་ཕྲ་མོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །ཞེས་ 
དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཀུན་སྟོང་པ་ཞེས། །གསུངས་ནས་ཡང་འདིར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
རྒྱལ་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ། །བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡོད་ཅེས་ཅི་སྟེ་གསུངས་ 
ཞེས་དང་། དབུས་མཐར། དེ་བཞིན་བརྗོད་པ་རགས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ནམ་པར་འབྱེད་པར། རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ཆོས་ཉིད་ལ། ། 
འཇུག་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ། །འཇུག་ 
པ་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ཏེ། །ཞེས་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མཚན་ 
ཉིད་མདོ་བཞིན་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞུང་དུ་མ་གུང་ 
བསྒྲིགས་ཏེ་བཤད་པར་སྤྲོ་ན་ཡང་རེ་ཞིག་མ་སྨྲོས། མདོར་ན་རྒྱུད་བླ་མ་དང་། 
དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་མིང་དོན་ཙམ་ཡང་མ་ཤེས་པར་ཟད་དོ། ། 
ཞེས་ཟེར་བ་འདི་ལ་ལན་ལེགས་པར་བརྗོད་པ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པར། བདུད་ 
རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་གཞན་ལ་ལུང་གིས་བསྟན་ཀྱང་གོ་དཀའ་བར་གསུང་རྒྱུ་དེ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པའི་བདེན་མེད་མེད་དགག་འདི་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ 
དང་། ཚངས་དབང་གིས་བསྐུལ་ནས། བདུད་རྩིའི་དབྱིངས་ཀྱི་སྒོ་དབྱེའོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཕའང་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་སྟོང་ཉིད་འདི་ཡིན་ན་ལས་སླ་བར་འདུག་ 
ཀྱང་། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པར། ཟབ་ཞི་རྡུལ་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། ། 
བདུད་རྩིའི་ཆོས་ནི་བདག་གིས་ཐོབ་པར་གྱུར། །སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གཞན་ 
གྱིས་མི་ཤེས་ཏེ། །མི་སྨྲ་ནགས་འདབས་གནས་པར་བྱ་བ་སུམ། །ཚིག་བྲལ་ 
ངག་གི་ལམ་གྱིས་མ་གོས་པ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ 
འདྲ། །སེམས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རབ་གྲོལ་བ། །མཆོག་རབ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 
དམ་པ་ཤེས། །དོན་ཚུལ་འདི་ནི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་སུ། །ཤེས་པར་མི་ནུས་ 
མཛངས་པས་རིག་པ་ཡིན། །སྔོན་གྱི་རྐྱལ་ལ་ལྷག་བྱས་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 
དེ་དག་ཆོས་འདི་ཐོས་ན་ཡིད་ཆེས་འགྱུར། །འདི་ན་ཆོས་ནི་གང་ཡང་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཡོད་མེད་གང་ཡིན་དེ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་གིས་རྒྱུ་དང་བྱ་བ་བཟང་ 
ཤེས་པ། །དེ་ལ་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། སྔོན་ 
ཀྱི་རྒྱལ་བློན་བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་ལས་ 
བྱུངབའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བཀའ་འདི་དག་མིན་པའི་བཀའ་གཞན་བོད་ན་ 


| ཡོད་པར་མ་ཐོས་ཀྱང་། ཁྱེད་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་གཞན་སྟོང་ཉིད་དམིགས་ 


པ་ཅན་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཞིག་གཟིགས་པ་ཡིན་ལས་ཆེ་སྟེ། འདི་ན་གསུངས་ 
- པ་ལྟར་ཡིན་དགོས་ན་བདེན་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཉིད་དུ་གསལ་གྱི་སྒྲ་ཡི་ལམ་དང་ 


་ བློས་དམིགས་པ་ཅན་དུ་མ་གསུངས་པར་བསྟོན་འདིང་དུ་མེད་ལ། འོན་ཏེ་ 








དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡང་རང་གི་ཞེ་འདོད་ལྟར་བཀྱོག་ན་ཇི་ལྟར་ 
བཀྱོག་རྒྱུ་འདུག དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་ 
དགོས་ན། འདི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཚོ” ཉད་ཀྱི་དོན་དུ་འདུག་པ་བློ་ལྡན་ 
དག་ལ་སོམ་ཉི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། དེའི་ཕྱིར་དེ་འདྲའི་ཟབ་མོ་སྤྲོས་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་བདུད་རྩིའི་དབྱིངས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་བར་བདག་ཅག་གིས་ 
འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་བྱིས་ 
པས་ཁོང་དུ་ཆུད་དཀའ་བ་ནི། སྡུད་པར། འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཟབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 

སྟེ་མཐོང་བར་དཀའ། །སུས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མེད་ཅིང་ཐོབ་པ ར་འགྱུར་མེད་ 
པ། །དེ་ཕྱིར་ཕན་མཛད་བརྩེ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ནས་འདི། །སེམས་ཅན་ 
ཚོགས་སུས་ཤེས་སྟམ་ཐུགས་ཁྲལ་ཆུང་བར་མཛད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ 
གནས་ལ་དགའ་ཞིང་ཡུལ་རྣམས་འདོད། །འཛིན་ལ་གནས་ཤིང་མི་མཁས་ 
བླན་རྨོངས་མུན་པ་བཞིན། །ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་གནས་མེད་འཛིན་མེད་ 
དེ། །དེས་ན འཇིག་རྟེན་དག་དང་རྩོ། ད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་པས་ 
དམིགས་པ་ཅན་ཞིག་རྟོག་ གེའི་ ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཟབ་མོ་དཔག་པར་དཀའ་ 
བ ་ཞེས་ཅི ་ཡང་མི་འདུག་པས་རྟོག་གེ་ཀུན་ལས་འདས་པ ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དམིགས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ནི་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ན་གྲུབ་ མཐུའུ་ཞོག་ཿ མ་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
དབུ་མར་སྨྲ་བ་དག་ཀྱང་ད་ལྟ་མི་མཐུན་པར་སྒྲ་བ་འདིས་དངོས་སུ་མཚོན་ . 
པར་བྱས་སྲོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། མཐོང་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡིས། ། 
དེ་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་བར་བཤད། །གཟུགས་ལ་སོགས་པར་མི་ཤེས་ 
ཕྱིར། །དེ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཕྲ་ 
ཕྱིར་ཐོབ་པའི་ཡུལ་མིན་ཏེ། །དོན་དམ་ཡིན་ཕྱིར་བསམ་བྱའི་མིན། །ཆོས་ 
ཉིད་ཟབ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི། །བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་ཡུལ་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདི་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་གོང་འོག་ཏུ་སྨོས་ཕའི་སུན་འབྱིན་དེ་དག་གི་ 
ཕྱོགས་སྔར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ན། རྒྱལ་བ་དང་རྒྱལ་སྲས་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ 
རྣམས་ཀྱི་གསུངས་ལས་རིང་དུ་བསྐལ་པས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེའི་བསྟན་དོན་ 
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གང་ན་ཡོད་ད་གཟོད་ཚོལ་དགོས་པར་སྣང་ན་དྲང་ངེས་ཇི་ལྟར་འབྱེད་ནུས། 
དཀོན་བརྩེགས་སོགས་སུ། སངས་རྒྱས་པའི་ནུབ་མོ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཚིག་གཅིག་མ་གསུངས་ཞེས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ 
སྟོན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་བློ་རྩིང་སྟེ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ ྦ 
སྟོང་ཉིད་བསྟན་པ་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱི། སྟོང་ཉིད་བསྟན་པ་མེད་ཅེས་མ་ 
སྨྲས་སོ། ། , སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཞེས་པ་ཐ་སྟད་དུ་ཚིག་གཅིག་མ་ག སུངས་པ་ལ་གོ་ 
ན། ྟངཉིད་མ་བསྟན་ཀྱང་ཀུནརྫོབ་བསྟནཔ་ཡོད་ན་ཅི་ཞིག་འགལ། དེས་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་གསུམ་གསུངས་པ་ཡོད་ན་ཚིག་གཅིག་ཐ་སྟད་ 
དུ་མ་གསུངས་པ་ག་ལ་སྲིད། དེའི་དགོངས་པ་གང་ཞེ་ན། དམིགས་མེད་དེ་ 


དད བསྟན་པ་མི་དམིགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པར་སྔར་དྲངས་ 


པའི་མདོ་ཡི་ལུང་གིས་གསལ་བར་བསྟན་ལ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཚིག་གཅིག་མ་ 
གསུངས་ཤེས་སྦྱར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་ཚིག་གཅིག་མ་སྨྲས་པར་ 
རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པས་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འདོད་པ་སྔར་ཡང་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །དང་ངེས་ཀྱི་མདོ་ཀུན་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་ཐལ་བ་བདག་ཅག་གི་ 


༨༨ པ༽ ༨༠༠ 


ལུགས་ལ་མེད་དེ། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པ་དེ་དག་ངེས་དོན་ 


དྱ་༔ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 

ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་བརྟེན་ཀྱང་། ཇི་ 
སྲིད་དམིགས་པ་ལ་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དྲང་དོན་དུ་འགྱུར་བར་གོང་གི་མདོ་ 
ལུང་ན་གསལ་བ་ལྟར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བདེན་གཉིས་སྟོན་པའི་མདོ་མེད་ཅེས་ 
སྨྲ་བ་སུ་ཡང་མེད་པས་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་གང་ན་ཡོད་ཀྱི་རྩད་མ་ཆོད་པར་སུན་ 
འབྱིན་སུ་ལ་བརྗོད། དམིགས་པ་ཧན་གྱི་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་ངེས་དོན་ 
ཡིན་ན། དངོས་དངོས་མེད་གཉིས་པོ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་བྱས་ནས། དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཀག་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་ཙམ་དུ་ 
མ་ཟད་ཧ་ཤང་གི་ལུགས་སུ་འགྱུར་དགོས་པས། དེ་ལྟ་ན་དངོས་དངོས་མེད་ 
བདེན་གྲུབ་ཁོ་ན་བཀག་དགོས་ལ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་སྦྱོང་བྱེདཀྱི་སྟང་ཉད་ནི་རྣམ་པ་ཀུནཏུ་རྒྱལ་ 
བས་གསུངས་པར་མ་གྱུར་ལ། གཟུང་འཛིན་ཡོད་པ་ཉིད་བློ་དོན་མཐུན་དང་། 
གཟུང་འཛིན་མེད་པ་ལོག་ཤེས་སུ་ཐལ་བས་དོན་དམ་ནི་གཟུང་འཛིན་མེད་ 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཞེས་པའང་ཚིག་ཙམ་དུ་སོང་བས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ཟླ་བས་སྟོང་ཉིད་དོན་ཅན་ངེས་དོན་ཤེས་པར་གྱིས་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཤེས་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨྲ་ན། འདི་ནི་ངེས་དོན་སྟོང་ཉིད་ལ་མཁས་པ་ཕར་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 





དུ་བྱས་ན་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་རི་བོང་གི་རྭ་ཡང་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་བརྗོད་ནུས་ 
ན། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། རང་མཚན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
ངེས་དོན་སྟོང་ཉིད་དུ་མ་ཟད་བུམ་སོགས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྒྲས་དངོས་ 
སུ་བརྗོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་ར ཚན་སྒྲ ས་དངོས་ ཀྱི་བརྗོད་ བྱ་མ་ཡིན་ ལ། དེ་ 
དངོས་སུ་བརྫོད་མི་ནུས་པར། རྟོག་གེའི་གཞུང་ལས་བཤད་དེ། ཚད་མ་མདོར། 
རང་རང་རིག་བྱ་ཐ་སྟད་ཀྱིས། །བསྟན་མིན་ངོ་བོ་དབང་པོའི་ཡུལ། །ཞེས་ 
དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྒྲའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་མིན་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། ཁྱད་ 
པར་རྣམས་ལ་སྒྲ་དག་ནི། །འཇུ །འཇུག་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་དང་། སྒྲ་ལ་ 
_ རྟོག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །མངོན་སུམ་དོན་ལ་འཇུག་མི་བྱེད། །ཅེས་སོགས་ 


། རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ པ་ ལྟར། ། སྒྲས་དོན་རང་མཚན་དངོས་ སུ་བརྗོད་ན་སྒྲ་ བློའེ་ 





ཡུལདུ་དོནདེ་དག་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ་བས་དེ་ལྟ་ན་སྟོང་ཉིད་ཅེས་ 
བརྗོད་ པས་སྟོད་ ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་ སོགས་ ཧ་ཅང་ ཐལ་བ་མང་ཡང་ 
མ་སྤྲོས་ལ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་འགྲེལ་ལས། བརྡ་ལ་ལྟོས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། ། 
མངོན་སུམ་དོན་ལ་འཛིན་མི་བྱེད། །ཅེས་དང་། དབང་པོ་བྱ་བ་མེད་པ་ལ། ། 
གཞན་དག་ཅམ་ མ་གྱིས་སྣང་མེད་ཌིུ ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ གསུངས་ པ་བཞེན་ ན་དུ་བརྡ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དོན་རྟོགས་ཚུལ་ལ་དཔྱད་ན་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ལ་དངོས་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
ཞེན ་པའི་ཚུལ་གཉིས ་སྦྱར་ ནས་མུ་བཞིར་ དབྱེ་ བཾ ་ཡོད་ ཀྱང་། སྣང་བརྟག་ 
གཅིག ་ཏུ་བསྲེས་ནས་མིང་དང་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ ས་བརྗོད་ བུའི དོན་ཐམས་ཅད་ 
བརྗོད་ ཅིང་རྟོགས་ སུ་རུང་བ་ཐ་སྙད་ སྤྱི ཡི་འགྲོ་ལུགས་ཡིན་པ་མ་ཤེས་པར་ 
སྒྲས་ དངོས་སུ་བརྗོད་མི་ ནུས་པ་ལ ་ལ་བསམ་ན། རང་ མཚན གྱི་ཆོས་གཅིག་ཀྱ ཀྱང་ 
བརྗོད་ ད་མི་ནུས་པར། ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །དེའི་ཕྱི ཕྱིར་སྟོང་པ ་ཉིད་ནི་ ཌ་སྒྲས་དངོས་ 
སུ་བརྗོད་མི་ནུས་པ་ཙམ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྦྱི་འཛིན་གྱི་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་ 
མིན་པ་ཙམ་ལ་བཤད་ན། དེ་ཐ་སྟད་དུ་རང་མཚན་ཡོད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་འགྲོ་ལུགས་ཡིན་ཞིང་། རྟོག་གེའི་གཞུང་ལས་གྲགས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་མ་འདས་པས་ན། རྟོག་གེའི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ 
དམ་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན།བུམ་སོགས་དངོས་པོ་ 
དང་། མཁའ་སོགས་དངོས་མེད་དེ་དངོས་དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་སུ་གཏོགས་ 
པའམ། དགག་པ་དང་སྒྲུབ་ ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ ཆང་ཆའ་གི་ ངོ་བོ་དེ་དང་དེར་དམིགས་ཤིང་བརྗོད་ནུས་པ། ེའི་ཕྱིར་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ངེས་དོན་གནས་ལུགས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ནི། དངོས་དངོས་མེད་དམ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་མཐའ་གང་རུང་ངམ། 
གཉིས་ཡིན་གཉིས་མིན་གང་དུའང་བརྟག་པ་དང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོགས་ཀྱི་མིང་གི་སྒོ་ནས་ 
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གས་ལམ་རབ་གསལ་དེཉདསྣངབེད 
མ་ལྷུང་བ་སོགས་མདོར་ན་དགག་པ་ དང་སྒྲབ་ པའི་སྒོ་ ནས་ དའི པར་ ཧྱ 


ཆོས་ལ་དཔྱད་པའི་དགག་སྨྲབ་ཀི་རྣཔ་ཇི་སྟེད་པ་ཁ་ནས་ཚིག་ཏུའཕྱནཏེ 


བརྗོད་ པ་ཡོད་པ་དང་། དེའི་དོ་ དོན ་བཞིན་ དཔྱོད་ པའི་རྟོག་ པྲ ་ནི ་མེད་པ་མ་ 
_ ཡིན་ལ། དེ་ནི་དེའི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
། རྣམས་སུ་ལྷག་མཐོང་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་སྤྱིར་རང་དང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ 
ལ་དཔྱོད་པ་བཞིར་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་གནས་ལུགས་ 
དམིགས་མེད་ བརྗོད་བྲལ་སོ་སོ་རང་རིག་ པའི་སྒོ་ སྤྱོད་ཡུལ དུ་གྱུར པ་དེ་དོན་ སྦྲིའི 
ཚུལ་ གྱིས་ རྟོགས་ ཀྱང་། བསྟན་པ་དང་གྲུབ་མཐའ་ གཉིས་ སུ་གསུངས་ པའི་ 
ཕྱི་མ་དེར་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏིང་སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཐ་ 
སྟད་ཀྱང་བྱར་རུང་ངོ་། །མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཚེ་ན་དེ་འདྲའི་བརྡོད་བྲལ་ 
ྱི་རང་ མཚུན་ དངོས་སུ སུ་མཐོང་བའམ རྟོགས་ པྲ ཿཡིན་ནོ། །དེའི་སྐད་དུ་ངེས་ 
དོན་སྟོང་ ཉིད་ སྟོན་ པའི་ མདོ་ཊ ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་སོགས་ལས་ཇི་སྐད་ གསུངས་ 
པ་དེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་སྟོང་པ ་ཉིད་སྒྲ་དང་ཚིག་གི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་སྤྱིའི་ 
ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ཀྱང་། གཏན་ལ་དབབ་པར་ 





བྱ་བའི་དོན་དམ་ལ་མཐའ་དང་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསྒྲབ་ རོ 


པ་དང་བརྗོད་པ་མེད་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་བཀག་པའི་ཕྱིར་ན་བརྡོད་མེད་དུ་ . 


གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁ་ནས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་རྒྱུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 

བུའོ་ཞེས་བརྗོད་དུ་ཡོད་མེད་ནོར་ནས་གཞན་ལ་བརྒལ་བ་ནི་གཞན་ལུགས་ 
ལ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་མ་ནུས་པའི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རང་མཚང་ 
བསྟུན་པ་དགོད་བྲོ་བའི་ཚུལ་དུ་སོང་ངོ་། ། 

དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་མེད་བསམ་མེད་རྟོག་མེད་སྤྲོས་མེད་ཅེས་བསྟན་པའི་ཚེ། 
བརྗོད་མེ ད་མ་ཡི ན་ཏེ་བརྫོད་མེད་ཅེ ས་ཁ་ན ས་བརྡོད་དུ་ཡོ་ ད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བསམ་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྟོགམེད་དུ་རྟོག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྲོས་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྲོས་མེད་དུ་སྤྲོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུར་གོ་ན། བརྗོད་མེད་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་རྣམ་བཅད་དང་གཞན་ 
རྩེ་ལ་བལྟ་བ་ལྟར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་རང་གིས་འོག་ཏུ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་ 
ཉིད་བཤད་ག་ལ་ནུས་ཞེས་སྨྲས་པ་ལྟར། ངེས་དོན་སྟོང་ཉིད་མཐའ་བྲལ་དང་ 
བརྡོད་བྲལ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དོན་གང་ན་ཡོད་མ་རྟོགས་པར་སྟོང་ཉིད་ 
བཤད་ག་ལ་ནུས་ཏེ་ཚིག་དེ་ནི་བདེན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་འདྲའི་གནས་ལུགས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་སྒྲ་བ་ལ། སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་སྨྲ་བའི་ཁུ་མཆོག་ 
སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་ཅིང་། ངེས་དོན་རྟོགས་ན་དེ་ལྟར་མ་བསྟན་པའི་ 
དང་དོན་ཡང་ཤེས་ཤིང་། བརྗོད་བྱ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྣམ་ཕ་ཀུན་ལྡན་རྗོད་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 
གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་དང་། སྟོང་པ་ 
ཉིད་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ 
བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་ཡོད་པར་བསྟན་པ་རིགས་ཤིང་། 
དེ་ལའང་སྤྱི་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་རགས་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་ 
ངོ་བོ་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་ཕྲ་བ་དང་། ཡུལ་ཆོས་ཉེད་དམིགས་མེད་དང་། 
དེའི་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་དྲུག་གིས་བཤད་པ་ 
རྣམས་གོང་དུ་སྨོས་པའི་དོན་དེ་དག་གི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ཕྱིར་ 


ན། རོོད་ཡིག་གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས་སུ་གཞན་ལ་སུན་འབྱིན་གྱི་ཆེད་དུ་ 
དྲངས་པའི་ལུང་། སྨྲ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པ་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ ྦ 
_ ཀྱི། །མཚན་ཉིད་མདོ་བཞིན་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་རྣམས་ལ་སོ་ 





ྦ དུ་སོང་ནས་གཞུང་དེ་དག་གིས་ངེས་དོན་སྟོན་པའི་མདོས་བསྟན་དོན་བརྗོད་ 
དུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་དེ་དག་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ 
བརྗོད་དུ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མཐའ་གང་དུའང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར་ན། ཐ་སྟད་དུ་ཚིག་གིས་བརྗོད་པ་དང་རྟོག་པ་ 
དང་མཐོང་བ་སོགས་གང་ཡང་མ་བཀག་པར་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ལ་འགལ་ 
མེད་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞུང་དེ་དག་གིས་བསྟན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 

དོན་མཐར་ཐུག་མ་ཤེས་པར་གུང་བསྒྲིགས་ནས་འཆད་དུ་མེད་དོ། །ཡང་ཁྱོད་ 
ཀྱིས། མདོར་ན་རྒྱུད་བླ་མ་དང་། དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་མིང་དོན་ 
ཙམ་ཡང་མ་ཤེས་པར་ཟད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་མ་ཤེས་ཞེས་དྲིས་པ་ 
ན། ཁོ་ན་རེ། རྒྱུད་བླ་མས། རྡོ་རྗེའི་གནས་བདུན་བསྟན་པ་དང་། རིགས་ 
ཚོགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་རིགས་པས་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ 
དག་གིས་ཀྱང་ངེས་དོན་བསྟན་དུ་མེད་དོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་གཞུང་དེ་དག་གིས་བསྟན་བྱའི་དོན་ངེས་དོན་བསྟན་ 
དུ་མེད་དོ་ཞེས་མ་བ རྗོད་དེ། དེ་དག་གིས་བསྟན་པ ར བྱ་བ་ངེས་དོན་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གང་ཞིག་དམིགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ 
བསྟན་པར་འདོད་པས་ན་གཞུང་དེ་དག་གི་མིང་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་ཤིང་། 
གཞན་ཆོས་དབྱིངས་དམིགས་པ་ཅན་མེད་དགག་ཏུ་འདོད་ན། མེད་དགག་ 
ཅམ་ལ། གང་ལས་དཀོན་མཆོག་དགེ་བ་གསུམ་འབྱུང་བ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ 
ཆེར་བཤད་པའི་རིགས་སམ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་མི་རུང་བས་དེ་ཤེས་པར་ཡང་མི་རུང་ 
འའ ༈ སྒུ་དང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་མེ ད་ 
པའི་ཕྱིར་བླ་མའི་མིང་དོན་ཡང་མ་ཤེས་པར་སེམས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དབུ་མའི་དོན་ཡིན་ན། གནས་ཡུགས་སྟོང་ཉིད་ 
མེད་དགག་ལ་མཐའ་གཉིས་ཀ་ཁེགས་པའི་དབུ་མའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
མང་དོན་ཡང་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་དཀའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 


7 རྫོབ་ཏུ་ཡིན་ པས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ 


སྐྱོན་སྤོང་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་སྨྲའོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
རིགས་པའི་ལམ་ནས་ལན་བཏབ་པ་སྔ་རབས་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ 
པས་ཡོད་གོ་མི་ཆོད་ལ། དོན་དམ་པར་མེད་པས་མེད་གོ་ཆོད་ཅེས་འཛེར། 
ཕྱི རྔབས་པ་ལ། ལ་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོ། ད་པ ས་ཡོཿ ད་གོ་ཆོད་ལ། དོན་དམ་པ རཿ 
_ མེད་པས་མེད་གོ་མི་ཆོད་ཟེར། བདག་ཅག་གིས་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་ལྟར་མི་སྨྲ་ 
། སྟེ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པའི་གོ་ཆོད་ལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་ 
ྣད པའི་གོ་མི་ཆོད། དོན་དམ་པར་མེད་པས་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་གོ་ཆོད་ལ་ 
ཐ་སྟད་དུ་མེད་པའི་གོ་མི་ཆོད། དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་ 
གཉིས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ན་འགལ་མེད་དོན་གཅིག་ཏུ་འཆར་བའི་གོ་ 
ཚུལ་ཡོད་པར་སྨྲའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པས་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ སླ 
ཞེས་ནམ་ཡང་མ་སྨྲས་པས་སྐྱོན་སྤང་ཅི་སྟེ་མི་ནུས། གཞན་ཡང་བསྡུས་ཚན་ 
སོགས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚིག་ཙམ་ལ་འཆེལ་ཆེས་ན། འདི་ལྟར་ 


རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 


ཐལ། གཏན་མེད་དུ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གྲུབ་སྟེ། གཞུལ་བུ་ 
གཞི་གྲུབ་ཡོད་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཏན་མེད་དུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། ` 
ག ཞལ་བྱ་དེ་རི་བོང་གི་རྭ་མིན་ན་རི་བོང་རྭའི་སྒྲ་དོན་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གཏན་ 
མེད་དུ་གཞལ་མི་རུང་ངོ་། །དེས་ན་དེ་འདྲའི་སྤྲོས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་དགོས་ 
པ་ཆུང་བས་བཞག་ལ། ཚུལ་དེས་གཞལ་བས་ཡོད་པར་ཁས་བླང་ན་ཐ་སྟད་ 
དུ་རི་བོང་རྭ་ཡང་ཡོད་དགོས་པས་མེད་པའི་ཆོས་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ 
རོ་། །དེས་ན་སྦྱིར་རང་ཤན་མ་ཕྱེད་པར་ཚིག་གི་འཛིན་མཚམས་ཙམ་གྱིས་ 
གར་ཡང་མི་ཕྱིན་པས་ཚིག་གིས་བསྟན་དོན་ལ་གོ་བ་ལྟུར་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཚིག་ 
ལ་རྟོན་པར་མི་བྱའོ། ། 
ཡང་རྩོད་ཡིག་ཏུ། འོན་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོད་ན་དེ་མཐའ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐའ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ 
ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཤེས་བྱ་ཡིན་ཟེར་བ་འགལ་ལ། ཡུལ་མིན་ན་ བདེན ་གཉིས་ 
ཀིརྣམ་དབྱེ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དབྱེ་ གཞ དང་དབྱེ་ངོ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡིན་ 
ཟེར་བ་ དང་འགལ་ལོ། ་ལོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ན་མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་ 
པོ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་མེད། དོད་གམ་ངབ་བསེད པའི་བར ། དེའི་རྣམ་བཞག་ 
རྣམ་གྲངས་གང་གིས་ཀྱང་ ང་བཤད དུ་མེད་ པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་དཔྱོད་ཀུན་ 
གསལ་མེ་ལོང་དག་པའི་ངོར། །ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ འབྱམས་ 
ཀྲས་ཀྱང་། ། །ཡི་གེའི་ལམ་དུ་སུག་པ་ངལ་བ་ཡི། །དཀའ་ཐུབ་བསྟེན་པའི་ 
བརྩོན་པ་འདིར་སྤངས་སོ། །ཞེས་ཀྱང་བསྒྲགས་སོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ལན་ 
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 ད རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 

_ ལེགས་པར་སྨྲས་པ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། དེ་མཐའ་ 
ཏ ཀུན་དང་བལ་བའི་དབུ་མ་ཡིན་ཞེས་ཁས་ལེན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ 
 ཉོག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐའ་བྲལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དམིགས་ 
_ པ་ཅན་གྱི་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ལན་འདེབས་སོ། །སྒྲ་རྟོག་ 
གི་ཡུལ་མིན་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་བཤད་ 
པ་དང་། དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པས་དམིགས་མེད་ 
ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དམིགས་པ་མེད་པའི་བློས་ཡུལ་ཡིན་ཞེས་ 
སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་སྤྱིར་བློའི་ཡུལ་མིན་པར་ཁས་མ་བླངས་པས་ 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་དབྱེ་ངོ་བཤད་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ 
_ ལ་འགལ་བར་ཐལ་བའི་སུན་འབྱིན་གྱི་ལན་བསྟན་མ་དགོས་སོ། །མཐའ་ 
ད གང་དུའང་དམིགས་པ་མེད་པའི་མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཡོད་པས་ན་ 
དམ་པ་ཞེས་ཐ་སྟད་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དམིགས་པ་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་རྟོག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དམིགས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པའི་ 
སྒྲ་རྟོག་ནི་ཡོད་དེ། དམིགས་མེད་དང་སྤྲོས་བྲལ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
མིང་དེ་དག་གིས་བསྟན་དོན་ལ་དམིགས་པ་ཅན་གང་ཡང་བསྟན་པ་མེད་དེ། 
གཟུང་འཛིན་མེད་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་གཟུང་འཛིན་མ་བསྟན་པ་དང་། བདེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 


མེད ་ཅེས་པའི་སྒྲས་བདེན ་གྲུབ་མ་བསྟན་པ་ བཞིན་ནོ། ། །དེའི་ བསྟན་དོན་ཇི་ 
བཞིན ་དུ་སོ་སོ་རང་རིག་པས། དམིགས་ སུ་མེད་པའི་དོན ༼རྟོགས་ པ་ལ་ནི་སྒྲ་ 
རྟོག་གི་འཇུག་ཡུལ་མེད་ ན་ལ། དམིགས་ སུ་མེད་ པ་ལ་སྒྲས་ཅི་ཞེག་བརྗོད་ཅིང་ 
བློས་ཅི་ཞིག ཏུ་རྟོག བརྗོད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་སྲིད་དུ་དམིགས་པ་དང་ 
བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡུལ་ནི་ཚིག་གིས་དངོས་ 
སུ་མཚོན་མི་ནུས་པར་གསུངས་ཀྱང་། ལུང་བཞིན་ལེགས་པར་དཔྱད་པའི་ 
ྒ་རྟོགལ་བརྟན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་ཕའམ་རྟོགས་སུ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཚུལ་སྔར་ཡང་ བཤད་ ཟིན་ཏོ། ཏོ །དེའི་ཕྱིར་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་དོན་ལྟར་རིགས་པས་ ལེགས་ང པར་ ་དཔྱད་ པའི་སྒྲ་ རྟོག 
ལ་བརྟེན་ནས་གནས 'ལུགས་ཿ གཏན་ ་ལ་འབེབས་དགོས་ཀྱི། དམིགས་ པའི་ 
མཐའ་གང་རུང་ལ ་ཞེན་ན། སྟོང་པ ་ཉེད ཇི་བཞིན་རྟོ རྟོགས་མི་ནུས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ 
ཕྱག་ རྒྱའི་ འི་མདོ་ ལས། མེད་པའི་ཆོས་ལ་ཡོངས་ སུ་རྟོག པ་ན། །བྱིས་པ་གང་ 
ཡིན་ གཡོ་བ་ དེ་ཡི ཡིས་བཅིངས། །ཞེས་དང་སྟོང་ཉིད་མ་སྐྱེས་ སུས་ཀྱང་བྱས་ 
མ མ་ཡིན། མ་མཐོང་འོང་བ་མ་ཡིན་འཕོ་མིན་ན། །དམིགས་གནས་བདག་ཅག་ 
སྟོང་ཉིད་ལེགས་བསླབ་ཅེས། །འཛེར་བ་དེ་ དག་ཆོས་ ཀྱི་རྐུན་པོ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། དམིགས་པ་མཐའ་དག་ལས བཟློག ་སྟེ་མཐའ་བྲལ ལ་སྤྲོས་པ པ་ 
མེད་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ན། ། མདོ་དེ་ལས། | རྟོག་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
སྤྲོས་པ་དེ། །གཉིས་ ཀ་ཡོངས་སུུ་སྐངས་ན་ཆོས་འཛིན ་ཡིན། །ཞེས་ དང་། 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་ཀྱེད། 


ད འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས་ལ་ 


ཆོས་མེད་དེ། །གང་ཕྱིར་འདི་མེད་ནམ་ཡང་ཡོད་མི་འགྱུར། །རྟོག་ཅན་དག་ 
གིས་ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ། །དེ་ལྟར་དཔྱོད་པས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མི་འགྱུར། ། 
ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་མཐའ། །གཙང་དང་མི་གཙང་འདི་ཡང་ 
མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ནི་རབ་སྤངས་ནས། །མཁས་པ་ 
དབུས་ལའང་གནས་པར་ཡོངས་མི་བྱེད། །ཅེས་དང་། སྒྲ་དང་ཚིག་གི་ལམ་ 
བྲལ་བརྗོད་དུ་མེད། །ནམ་མཁའ་རི་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །འདི་ལྟ་ 
བུ་ཡི་ཚུལ་མཆོག་རྣམ་རིག་ན། །དེ་ཡི་སྤོབས་པ་དག་ཀྱང་མི་ཟད་འགྱུར། ། . 


 ། _ བྱ་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ 
ྦ ལུང་བཞིན་ལེགས་པར་སྤྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱིས་དཔྱད་པ་བྱས་ན། རྒྱུལ་བ་ 1 
ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན་ པར་རིན་ཕོ་ཆེའི་ རྗེས སུ་ཚུལ ་བཞེན ་ཞུགས་པ་ ཉིད ་དུ་ 

འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་ ལུང་དང་རིགས་ པའི་འཐད་པ་ལ། །བརྟེན་ནས ་ཤི་སྒོ་ ་ 


གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལམ། །སྟོང་དང་རྟེན་ འབྱུང་ཟུང་འཇུག ་མཐའ་བྲལ་ གྱི། ། 
དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་ཅུང་ཟད་རྟེད་པ་ཡང་། ླ་མཆོག་དངརྱལབརྒྱལ . 
སྲས་ཀྱི། །ཐུགས་ རྗེའི་བྱི བྱིན '་རླབས་ཉེད དུ་ངེས 'གྱུར་ཅིང་། །རང་རློམ་མེད་ 
པར་ ལེགས པར་བརྗོད་པའི་གཏམ། །འདི་ཡང་སྐལ བཟང་སྐྱེ་བོའི་དཔལ་ ` 
དུ་འགྱུར། ། ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །  ད 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང། 
ཡང་བློ་བཟང་རབ་གསལ་ལགས་ཀྱི་ཞལ་ནས། འདི་སྐད་དུ། འདི་ལྟར་སྟོང་ 
ཉིད་ཆོས་ཅན། རྡེས་དཔག་གིས་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རྒྱང་འཕེན་པས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ་རྗེས་དཔག་ཁས་མ་བླངས་ 
སོ། །དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་མ་བསལ་བར་ 
ཐལ། བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་དུ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ 
སྐུ་མངའ་བ། །དེ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་སྡེ་བདུན་མདོ་ 
དང་བཅས་པ་ལས་བརྒལ་ལོ། །རྒྱན་དུ། བརྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། ། 
ཞེས་སོགས་དམིགས་བྱ་དམིགས་བྱེད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་གསུངས་པ་དང་། 
དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཁྱེད་ཅག་གི་སྟོང་ 
ཉིད་དེ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པས་མ་བསྒོམ་པར་སངས་རྒྱ་བར་ངེ། སོ། ། 
སྦྱོར་བ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་དུ་ཁྱེད་ཅག་གི་དོན་དམ་པའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་མ་ 
ཆུད་པར་གསལ་ལོ། །སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་ཕ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཟབ་མོའི་ 
ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཅེས་དང་། དྲི་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བའི། །ཞེས་དང་། 
ཡང་དག་ཉེད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་ཤིང་། རྣམ་མཁྱེན་ 
སོགས་སྨྲས་ཀྱང་རྣམ་པ་དང་ལམ་དང་གཞི་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ག་ལ་ཤེས། 
རྣམ་པར་དམིགས་པས་རྫོགས་ཚུལ་རྣམས་མ་བསམ་པའ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བར་ 
ངེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ། དེ་ལ་ལན་ཉུང་ངུར་བརྗོད་པ། སྟོང་ཉིད་རྗེས་དཔག་ 
གིས་གཞལ་བྱ་ཡིན་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་འདོད་ལན་དོན་མཐུན་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 


་ ཐེབས་པས་འདིར་ཡང་བཤད་མ་དགོས་ལ། གཞན་ལུགས་རྒྱང་འཕེན་པ་ 


ལས་ཀྱང་ཐ་ཆད་དོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་འཕེན་པའི་བརྗོད་འདོད་དྲག་པོས། ཁྱབ་ 
པ་རྒྱང་འཕེན་པས་ཤེས་ཏེ། རྗེས་དཔག་ཁས་མ་བླངས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་ 
ལ་བརྟགས་ན། རྒྱང་འཕེན་པས་རྗེས་དཔག་ཁས་མ་བླངས་ཤིང་། མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ལྐོག་གྱུར་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡིན་པས། 
ཁྱབ་པ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཏེ། རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱ་གཉིས་ཀ་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ། 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ནི་མོ་གཤམ་བུ་དང་དེའི་ལྟམ་མོའི་ཁྱབ་ 
པ་ཤེས་པ་ལྟར་སོང་བས་མཆོང་དྲགས་པས་ཡན་ལག་ཆག་པའི་དཔེ་དང་ 
མཚུངས་པར་སོང་ངོ་། །དངོས་པོ་རང་བཞེན་མེད་པ་ཚད་མས་མ་བསལ་བར་ 
འདོད་དེ། དམིགས་མེད་མཐའ་བྲལ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། གནས་ཡུགས་དཔྱོད་ 


པའི་ཚད་མས་གུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྐུ་མངའ་བ་ 


ད་ ཞེས་པའི་ཟབ་མོ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དབྱིངས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ 





ཤེས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱ་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ནི། ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་སྐུ་མངའ་བ། །ཞེས་ 
དང་། གདུལ་བྱ་ལ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཡང་དག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐར་ 
འདོད་རྣམས་ལ་མི་བསླུ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་ཉིད། ། 
ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཇི་བཞིན་འཆད་ནུས་པས་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་ 
ལམ་གྱི་ཚུལ་ལ་གནས་བཞིན་པ་ཡིན་གྱི་རིང་དུ་མ་བརྒལ་ཏོ། །བརྟེན་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། ྦ 
ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཞེས་སོགས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལ་ཆོས་ཅན་སོ་ 
སོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་བྱས་པའམ། དམིགས་བྱ་དམིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚུལ་ ་དུ་བཤད་ཀྱང་རུང་གང་ལྟར་ཀྱང་སྤྲོས་ བྲལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ལས་མ་ 
འདས་ སྭོ། །དམིགས་ཿ པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་ པ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ བཅད་པར་བྱ་བའི་གཞི་བླང་དོར་བཏང་སྐོ་ སྙོམས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཤེས་པར་བྱ་བའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལ་དམིགས་བྱ་དམིགས་བྱེད་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་ 
ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་པར་ 
 འདོད་དེ། བར་ཆད་མེད་རྩེའི་སྐབས་སུ། འདི་ཡི་དམིགས་པ་དངོས་མེད་དེ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བདག་ཅག་གི་སྟོང་ཉིད་དེ་བྱང་སེམས་ 
ཀི ཀྱི་སྒྲབ་པས་མ་བསྒོམས་པ་མ ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ ་ཐམས་ཅད་ འཁོར་ 
གསུམ་དུ་དམིགས་པ་མེད་པ རྣམ་ པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའམ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། གདམས་ངག་གི་སྐབས་ སུ་སྒྲབ 
དང་ཞེས་པ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྒྲབ་པར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །སྦྱོར 
བ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་དུ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་བསྒོམ་ཚུལ་མ་ཆུད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་མི་གཡོ་བའི་རྣམ་པའི་བར་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་དང་། ཆགས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ནས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྟོང་པའི་བར་གྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་དང་། ལུས་དྲན་པ་ཉེར་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 

བཞག་གི་རྣམ་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་བར་གྱི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་། བཅུ་སྟེ། རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ 
དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པས་ན་བདག་ 
ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྒོམ་པ་ནི་ལམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་གཞིར་གནས་ཤིང་། དམིགས་ 
པ་ཅན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ན་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་དམིགས་པ་མེད་པར་ 
མ་སོང་བའི་ཕྱིར་གང་དུའང་མ་ཆུད་པར་གསལ་ལོ། དའིཕྱིར་རྣམ་པ་དེ་སྦྱོར་ 
བས་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡུལ་ གཟུགས་ སོགས་ལ་མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ། 
ཡུལ་ཅན་དམིགས་ཞེན་གྱིས་མི་སྐྱོ་ སྦྱོར བའི་སྦྱོར་བ གཉིས་གསུངས་ཤིང་དེ་ འེ 
སྦྱོར་བ་དེ་ལ་གཞི་ལམ་རྣམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་ 
ཤིང་ཐ་སྟད་དུ་དམིགས་པ་འགལ་མེད་དུ་སོང་བའི་ཆ་ནས་ཟབ་པ་དང་གཏིང་ 
དཔག་དཀའ་བ་དང་། ཚད་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །སྒོམ་པའི་ 
ལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ། །ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས། །ཟབ་པ་དེ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ 
དང་། །སྐུར་བའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་མཐའ་བྲལ་ 
ལ་ངེསཔ་རྙེད་པ་དག་གིས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་དག་དེ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 
པོ་ སྙམ་ ་དུ་ཤེས་ཤིང་། དམིགས་པ་ཅན་ལ་སྒྲོ་ ོསྐུར གྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཟབ་མོ་ མོ་དཔག་པ པར་དཀའ་བ་ཞེས་བློས་མི་ དཔོགས་ པ་ཅི་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། ། 
ཟབ་མོའི་ ཆོས་ཉིད་ རྣམ་པ་བརྒྱད། །སྐྱེ་བ དང་ནི ་འགག་པ་དང་། །དེ་བཞཿ ་ 
ཉིད་དང་ཤེས་བྱ་དང་། །ཤེས་དང་སྤྱོད་དང་ གཉིས་མེད་དང་། །ཐབས་མཁས་ ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
པ་ལ་ཟབ་པ་ཉིད། །ཅེས་ཿ གསུངས་པ་འདིའི་དོན། མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་ 
པོ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཆོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། དོན་དམ་པར་ 
ྐེ་བ་མེད་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ན་ཅིག་ཤོས་ཡིན་མི་ 
ཤེས་པ་ལྟ ར་བདེན་གཉིས་འགལ་འདུར་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགལ་མེད་ 
དོན་གཅིག་ཏུ་མ་རྟོགས་ཤིང་། དབུ་མའི་དོན་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། གང་ 
གིས་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་དག །དབུ་མའེ་ལམ་དུ་དོན་གཅིག་པར། །གསུང་ 
མཆོག་ཅེས་པ་ལྟར་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་མཐའ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
རྟོགས་པ་ནི་ཟབ་པ་དང་པོ་དང་། དེ་བཞིན་འགག་པ་འགག་མེད་ལ་སྦྱར་བ་ 
གཉིས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་གོམས་པར་བྱེད་ཀྱང་ཐབས་ 
ཀྱི་དུས་མིན་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་ འཇུག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
ཟབ་པ། དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་ལྟར་ན་སྒྲབ་ཏུ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཕྦྱིན་སོགས་ 
སྒྲབ་པ་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ཤེས་བྱ་ལ་ཟབ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཐོང་ 
བའམ་དམིགས་པ་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ལ་མཐོང་བའི་ 
དམ་པར་གསུངས་པ་དོན་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་ཤེས་པ་ལ་ཟབ་པ། དེ་བཞིན་ 
དུ་སྦྱོད་མེད་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལའང་དེའི་ཚུལ་གྱིས་ཟབ་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ 
བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལམ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་ 
གཉིས་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་གཉིས་མེད་ལ་ཟབ་པ། དོན་དམ་པར་ཐོབ་ 
པ་དམིགས་སུ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཚོགས་གཉིས་ 
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སགི་་་དདདདདདདདདསགན༅ཞནླྲྣླྣཚཀ གཾ ༠༠ 








རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 


རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཐབས་མཁས་པ་ལ་ཟབ་པ་སྟེ། འདི་དག་མཐའ་ 
བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་པ་དག་གིས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཞིང་གཞན་དག་གིས་ 
རྩོད་པའེ་གནས་སུ་བྱས་ཀྱང་ཟབ་མོའི་བློ་ལྡན་དག་ལ་ཅ་ཡང་གནོད་མེ་ནུས་ 


སོགས་ལུང་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །རྣམ་མཁྱེན་ 
སོགས་སྨྲས་ཀྱང་གཞི་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ག་ལ་ཤེས་ཏེ། དམིགས་མེད་མ་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟར་གྱུར་ཏོ། །ཡུལ་ཅན་བློ་ཡི་རྣམ་པ་དམིགས་ 
པས་རྫོགས་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་བསམས་ནས་དམིགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་མཐའ་ 
བྲལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་གིས་རྫོགས་པར་ 
ཤེས་སོ། ། 


_ ཡང་རྩོད་ཡིག་ཏུ། དུ་མ་འཇུག་པར། གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། བློ་ཡང་ 





མ་བཟུང་བར་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱ་མི་རུང་། །དེ་ཉིད་རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་བསྟད་ 
ཇི་བཞིན། །ཞེས་དང་། མཁས་པ་དག་ནི་སྟོང་ཉིད་ཁོང་ཆུད་ཅིང་། །ཞེས་ 
དང་། བདག་མེད་འདི་ནི་འགྲོ་བ་རྣམ་དགྲོལ་ཕྱིར། ། ཞེས་སོགས་སྟོང་ཉིད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 

ཁྱོད་ལྟར་ན་རང་གི་ཐུགས་སུའང་ཆུད་རྒྱུ་མེད་ཟེར་དགོས་ལ། འཇིག་རྟེན་ 
མ་ལུས་དེ་ཉིད་རྟོགས་ནས་སངས་རྒྱས་སར་བགྲོད་ཤོག །ཅེས་ཐུགས་སྨོན་ 
གནང་བ་ལ་སངས་རྒྱ་བར་ཐུགས་བྲེལ་མེད་པ་རེ་ཞིག་བརྣོག་འདོད་ཀྱང་། 
རྟོགས་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་ན་རྟོགས་པར་སྨོན་ཞེས་གསུང་རིགས་པ་ཁོ་ནའོ། །སྨྲས་ 
པ། རྣམ་དག་གཞུང་ལུགས་གཞལ་མེད་ལྷ་ཡི་གནས། །སྐལ་བཟང་འཆི་ 
མེད་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྒོལ་ངན་ད་ནུའི་བུ་ཡི་སྦྱོར་བ་བརྒྱས། ། 
གཞིག་པའི་ཀུན་རྟོག་རི་མོ་དེང་འདིར་སྦྲན། །རྣམ་དག་གཟིགས་པའི་སྣ་ 
ཚོགས་ཡུལ་གྱི་དངོས། །མཁའ་དབྱིངས་ཆུ་སྐྱེར་སོན་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །མཁྱེན་ 
གཏེར་འོད་ཟེར་སྟོང་གིས་གསལ་བྱས་པས། །དཔྱོད་ལྟན་བློ་གྲོས་པདྨོ་འཛུམ་ 
ཞིང་བཤད། །རབ་འབྱམས་གཞུང་མང་བརྩེགས་པའི་ཀེ་ལ་ཤ །རྣམ་དཔྱོད་ 
རྩལ་གྱིས་གཡོ་བའི་འཕྲོག་བྱེད་དབང་། །རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱིས་རྩེན་པའི་ 
ཟློས་གར་གྱིས། །རྒོལ་ངན་རི་དྭགས་བསད་པའི་གཟན་ལ་རོལ། །རིས་མེད་ 
མཁས་དང་གྲུབ་པའི་མཁའ་ལྡིང་ཚོགས། །ཅི་བདེར་རོལ་པའི་དུས་སྟོན་འདི་ 
ན་བསྟར། །ཕྲ་ཞིབ་བློ་ཡི་རོ་འཛིན་འདིར་རྐྱོངས་ལ། །རྩོད་རིགས་དུས་སྟོན་ 
དར་བའི་གླ་དབྱངས་སྒྲོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནཾ་ཉམས་མཚར་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། ། 
གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་གིས་འདི་སྐབས་སུ་གང་བཤད་པ་དག་ལ་ལན་གྱི་ 
རྣམ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་མ་དགོས་པས་མཐའ་བྲལ་སྟོང་ཆེན་གྱི་དབྱིངས་ | 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 
སུ་རང་ཡལ་རང་གྲོལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་འབད་པ་ཅི་ཡང་བརྟེན་མ་དགོས་པ་ ། . | 
ནི་ཡ་མཚན་ནོ། །ཉམས་མཚར་གྱི་ཚིགས་བཅད་ལ། ཉམས་མཚར་ཙམ་དུ་ 

བརྟག་པ་ུང་ཟད་གཅིག་བརྗོད་ན། མཁའ་དབྱིངས་ཆུ་སྐྱེར་སོན་ཞེས་པ་ 
འདི་ཅི་ཞིག ནམ་མཁའི་ཆར་ཆུ་ཤིང་སྐྱེར་པའི་སྟེང་དུ་བབ་ཟེར་བ་ཡིན་ནམ། 
ནམ་མཁའི་པད་མོར་སོན་ཟེར་བ་ཡིན་ན་མིང་མཐའི་ཕི་གེ་ཕྱིས་ནས་རྣམ་དབྱེ་ 
སྦྱར་བའི་ལུགས་ཞིག་ཐུ་མི་སོགས་བོད་ཀྱི་ ༼་བརྡ་ སྤྲོད་ མཁན་ ལོ་མཁས་པའི་ 
ལུགས་ ལས་མ་མཐོང་སྟེ་འོ ཞོན་ཀྱང་མ མཐོང་ཕྱིར་ན ་མེད་པ་མིན་པའི་ཚུལ་ལྟར་ 
ཉིད་བརྡ་སྤྲོད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་ལའའ་སྒྲ་སྦྱར་ཚུལ་ 
ཙམ་ལའང་རྟོག་ཆེན་མཛད་པ་ཞིག་ལགས་པས་དེ་འདྲའི་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད 
པའི་ གཞུང་ཞིག་ གཟིགས་པ་འདྲ་སྟམ་མོ། །གཞན་ཚིགས་བཅད་དེ་ དག་ གི་ 
དོན་དང་། ཐོག་མར། དི་མེད་ཆོས་ཚུལ་སྙིང ་ལོ་རིན་ཆེན་ཁམས། །སྲེད་ན་ 
མངོན་མཐོ་བརྟན་བརྗེད་གངས་ཀྱི་རིར། །སྐྱེས་ སྦྱངས་རྣམ་དཔྱོད་ལུས་ ཀྱི 
རྩལ་རྫོགས་ཤིང་། །མང་ཐོས་གཡུ་ཡི་རལ་པ་སིལ་བུར་འཕྱང་། །རིགས་ 
པའི་མཆེ་བ་འབར་པའི་མཚོན་ཆ་དཀྲིགས། །སུན་འབྱིན་སྤར་ཁྱིམ་གཡོ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ལོག་རྟོག་ཝ་མོ་བརྒྱལ་བའི་ཀླག་ཅོར་གྱིས། །འཇིགས་ 
མེད་ ངར་སྐད་ ་གདོང་ལྔའི་དབྱིངས་འདི་ སྒྲོགས། ། །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་པའི་ 


གཟི་འོ འོད་རྟག་འབར་ ཞིང་། །ཕྲ་ཞིབ་རིགས་པའི་ངར་ལྡན ་སྦས་པའི་མཚོན། ། ། | 
བལྟ་བར་བསྐུལ་བ་གནས་ཚུལ་གསལ་བའི་མིག །ལྡོང་བའི་སྐལ་བར་རིངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
བའི་སྦྱོར་བ་བརྟེན། །གང་ཞིག་རྟོག་གེ་ངན་པའི་བུ་ལོན་གྱིས། །བསོད་ནམས་ 
ཟོང་ལ་གཟན་པའི་བག་མེད་པ། །མི་བཟད་ཉམ་ངའི་གཡང་སར་ཆས་པ་ལ། ། 
ལས་མཐའ་གསལ་བ་རིགས་པའི་མེ་ལོང་སྦྱིན། །ཕྱོགས་ལྟུང་གདོན་གྱིས་ 
བརླམས་པར་ཆ་མེད་ཀྱང་། །བླང་དོར་ ཚུལ་ པ་བཞིན ་ཕྱེད་པའི་སྤྱན་ཡངས་ 
ཤིང་། །བསྟན་པའི་ཉམས་ལ་ རྟོགས་ ཆེན་བཤེས་གཉེན་འབུམ། །བརྒལ་ 
ཞེང་བརྟག་པར་དབང་ལོའི་དྲང་ཐིག་མཛོད། །ཅེས་སྒོས་པ 'ལྟར། ལན་དང་ 
ལན་གྱི་ཁུད་པར་རྣམས་ལ་བློ་ལྡན་གཟུ་བོར་གནས་པ་དག་གིས་དཔྱད་ནས་ 
ཕྱོགས་སུ་ལ་ཡོད་པ་ཤེས་པར་མཛད་པ་ལས། ཚིགས་བཅད་ཅི་འདྲར་སྨྲས་ 
པ་ལ་ལན་དེ་འདྲ་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་རང་བསྟོད་གཞན་སྨོད་ཀྱིས་བྱང་སེམས་སྡོམ་ 
པའི་སྐ་རགས་འགྲོལ་བ་ལ་ནི་ཅུང་ཟད་འབད་པ་མི་རྩོམ་སྟེ། ཁོང་གིས་སྔར། 
མདོ་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་མངོན་སུམ་སྤྱན། །བསྟན་པ་དག་ཀྱང་ 
སྲུང་བར་མཛད། །ཅེས་དང་། ཕྱོགས་གླང་གིས། དེ དེ་ལྟའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས། །གལ་ཏེ་ གཞན་ དུ་འགྲོ་ན་དཔྱད་པར་བྱ་ 
བའི་རིགས། །ཞེས་དང་། ། འདུལ་བར་ཡང་། མངོན་པས་སྡིག་ལྟ་སྤངས་པ་ 
དང་། ཐུན་མོང་གི་མང་ཐོས་དང་། གལ་གཟུང་བ་དང་། གཞུང་གཞུག་པ་ 
རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པར། ལེགས་པར་བརྟག་ལ་ང་ཡི་བཀའ། །བླང་བར་བྱ་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣ ང་བྱེད། 











ཅི་སྨོས། འཇམ་མགོན་ས་པཌ་གྱིས། | དམ་ཆོས་འབྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་བ། ། . 
སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་གྲོས་ཡིན་པས། །འདི་ཡི་ལེགས་ཉེས་དཔྱོད་པ་ལ། །སྡང་ 
ཞེས་སྨྲ་ན་རང་སྐྱོན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། སྟིང་སྟོབས་གཞིག་བྲལ་གྱི་ 
གོ་ཆ་བརྟན་པོ་བགོས་ཏེ། ཕས་ རྒོལ་༔ ལྷ ཡིན་ ་འཇོམས་པའི་ལུང་རིགས་རྡོ་ སྣར 
རྗེའི་མཚོན་ཆ་འབུམ་དུ་བསྟར་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཕྱོགས་རིའི་ 


མིག ་ཅན་གྱ་ཚོམ ་དུ་བརྒལ་ཞེང་རིག ས་ལ་ལ རྒྱུས་ མེད་ པའི་ རང་ཚིག་སྔ་ . . 
ཕྱི་འགལ་བའི་ལྡིད་ཀྱིས་གཟིར་ཏེ་སྔ་ཕྱིའི་ལུགས་བསྲེས་པ་མུ་ཏོའི་ཕྱེ་ལྟ་བུ་  ། 


ལ་མངོན་ཆཱོམ་གྱིས་གཞུང་བཟང་སྤྲིནགྱི་དབྱངས་སུ་སྒྲོག་པའི་དུག་ཆུས་སྨྱོས་ 





_ པ་ འཛུ་མི་ཕམ་ཞེས་པའི་ ཤེ ར་ཊིཀ་ཞིག་མཐོང་བ་ལ་སྙིང་པོ་མེ ད་ཅིང་སྔོན་ 


མ་མང་ལོའི་ འི་ཟེར་སྤྲོས་ཉོག ་པོར་བྲིས་པ ་དགག་འོས་ སུ་མི་ཆེ་ མོད་ཅེས་ རྒྱན་ 
སྙུག ་པོ་ ་བཀོད་ པའི་ལུང་ དྲངས་པ་ལྟར་བརྒལ་བརྟགས་ མཛད་པ་ནི་དེ་ལྟར་ 


ལགས་ཏེ། ། དེ་ལ་ལན་དུ་བརྱིས་པ་འདིའི་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་རྒྱུར་ཡང་སོང་ 


ཞིང་། འདི་ཡི་ལེགས་ཉེས་དཔྱོད་པ་ལ། །སྡང་ཞེས་སྨྲ་ན་རང་སྐྱོན་ཡིན། ། 
ཞེས་དང་། ོུ་དངསཔྱ་ུ་མཚནད་དག་འདརཡང་ལགས་པར་ཚང་ ཾ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནས་རྩོད་ཡིག་དེའི་སྔ་མའི་འཕྲོས་ སུ། ཚད མར་གྱུར་ པའི་ 
ལུང་མཐའ་ཡས་པས་ཟིན་པའི་དམ་པ་དེ་ཉིད། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཁོ་ ཁོ་ནར་ ་ྲ 
ངེས་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ལུང་བསྟན་དང་མཐུན་པའི་མཛད་པ་འདི་འདྲ་ 
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ཀུན་ མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་ གསུང་། 
དམིགས་ སུ་མེད་ པའི་ འི་ཕྱིར། ཁུད་ པར་དུ་གསུང་རབ་དགོངས་ འགྲེལ དང་ 
བཅས་པ་ལམ་གྱི་རིམ་ པར་བསྒྲིགས་ཏེ། གདམས་ངག་ཏུ་འཁྱེར་བ་ནི་ཇོ 
འབྲོམ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པའི་མཐིལ་དུ་ངེས་ཤིང་ལྟ་སྒོམ་ སྤྱད པ་གང་ནས་ 
ཀྱང་བཀའ་གདམས་པར་མིང་དོན་མཐུན་ཞིང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡ་མ་ 
བྲལ་བར། ཆ་རེ་རེ་ནས་ཆུ་མགོ་གངས་ལ་ཐུག་པ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་མདོ་ 
རྒྱུད་དང་གཏུགས་ཤིང་མིང་བརྡ་ཙམ་ཡང་དེ་ལས་མི་འདའ་བར་མཛད་ཅིང་། 
ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་དང་མི་བསྟུན་པར་བསྟན་རྒྱུན་དང་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པའི་ 
དམིགས་རྐྱེན་ཁོ་ན་ལྟུར་བླངས་པས་ འདུལ་ཁྲིམས་ག ཙང་བའི་དགེ་འདུན་གྱི་ 
ྡེ་ངུརསྤྲག་གི་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ་ཅིང་དད་ལྡན་གྱིས་བསོད་ 
ནམས་ བསགས་ པའི་ཞིང་ དུ་འོས་པ་འདི་མངོན་སུམ་དྲུ་གུབ་ལ། དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་པ་ མཉམ་ པར་གྱུར་ན་གང་གིས་གང་ལ་ཕྱག་བྱ། 
དེ ་ལྟར་དགོས་ པའང་། སྟོན ་པ ཉིད ་ནས་ ཁྱིམ ་སྤངས་ཏེ་རབ ཏུ་བྱུང་བའི་རྟེན 
དེ་ཁོ་ནས་སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་མི་དགོས་ཏེ། 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། དོན་འདི་ལ་ནི་རྒྱལ་བ་ལས། །ལྷག་པའི་ཚད་མ་ 
གཞན་སུ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བརྗོད་ལ་ 
ཀ་ར་མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་སོགས་ཀྱི་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ 
ཉིད་ནས་ཇོ་འབྲོམ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རིང་ལུགས་ཕྱི་གཙང་ནང་གཙང་པདྨའི་སྦྲབས་ 


524 





རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། ་ 
ལྟ་བུའི་རྣམ་ཐར་འཆང་བ་བཀའ་གདམས་པའི་ལུགས་ཉིད་རྒྱལ་བསྟན་རིན་ ྦ 
ོ་ཆེ་སྤྱིཡི་གཞི་དང་སྲོག་ལྟ་བུར་གཟིགས་ནས་གཙོ་བོར་སྟེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ 
བཤད་སྒྲབ་ལ་རྩལ་དུ་བཏོན། ནང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གསང་ 
ཆོས་སུ་མཛད་པས་འཕགས་ཡུལ་པའི་མཁས 'གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་ 
པ་དང་ཐ་མི་དད་ པར་གྱུར་པས། ལྟག་ཕ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པས་རྒྱུད་ 
; བསྡུམས་ པའི་ གང་ཟག་ཿ ་ངུར་སྒྲིག་འཆང་བ་ས་ཡི སྟེང་ཁྱབ་ཉིང་ལྷ ་དང་བཅས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཆོད་ཅིང་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་ 


དང་། གཞུང་ཆེན་ཕོ་ལྔའི་དགོངས་དོན་བརྒལ་རྟགས་ཀྱི་རིགས་ལམ་ནས་ 


དངས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུར་ཆད་པ་མེད་པར་གྱུར་པས་འཆད་ 





གྱི་སྡེ་འཕེལ་བ་དང་། ཐ་ན་དགོན་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ས་གཙང་ཞིང་སྤྱོད་ 
ཡུལ་བདེ་ལ་ཐོས་བསམ་པ་དག་ལ་དགའ་བའི་ཡ་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཅན་མང་ 
ཞིང་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསོས་སྒོ་ཡང་བཟང་བའི་ཕྲིན་ལས་ལ་ཕྱོགས་གཞན་ 
སུས་ཀྱང་འགྲན་དུ་མེད་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་སྲས་འཇམ་དཔལ་སྟིང་ཕོས་བགྲང་ 


ཡས་པའི་བསྐལ་པའི་སྔོན་ནས་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲུབ་པར་ ་ 


. མངོན་སུམ་དུ་བལྟར་ཡོད་པས་ཐེ་ཚོམ་ དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ , 
ཕྱིར་ད་དུང་ཡང་བསྐལ་ པའི་མཐའི་བར་དུ་ལུང་དང་རྟོགས་ པའི་བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་ དུ་སྨོན་པ་ནི་ངོ་བསྟོད་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 

ཟོལ་ཚིག་མེད་པར་སྟིང་ནས་སྨོན་པ་སྟེ། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསླྲབ་པ་ 
གསུམ་ གྱི་ཡོན ཏན་འཕེལ་བ་ལ་སུ་ཞིག་མི་དགའ་བ་དེ་ནི་ཕྱི་ཚུལ ཇི་ལྟར་གྱུར་ 
ཀྱང་ནག་པོའི་རྩ་ ་ལག་ཏུ་ངེས་ པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་འདྲ་བའི་བློ་ 
ངན་རང་རྒྱུད་ལ་མི འབྱུང་བ་ དང་བསྟན་པ་ལ ་དགའ་བའི་ཡིད་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
བར་ སྒོན ་པ་ལགས་སོ། ། 

ཡང་རྩོད་ཡིག་གི གི་གོང་གི་ འཕྲོས་སུ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་དེང་དུས་སྟིགས་མའི་ 
མུན་སྙུག་དྲག་ཏུ་འཐིབས་པས་ཆོས་ ཀྱི་སྣང་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་རྩོད་པའི་རྩ་བ་ 
ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་གོ་ལོག་ཏུ་ཡོད་པའི་དུས་སུ། ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་ 
གཏམ་རྒྱ་ཆེར་བགྱིད་པ་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་སུ་གྱུར་པ་གཟུར་གནས་ 
རྣམ་དཔྱོད་ཅན་རྣམས་ཡི་རངས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་མོད། ཞོན་ཀྱང་རྒྱལ་ 
བའི་དབང་པོ་ལྔ་པས། སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་རེ་བའི་མཁས་རློམ་གྱིས། ། 
སྟོང་ བཤད་ འདྲེ་ཤར་ནུབ ཏུ་གླད་ གཏོང་ཚུལ། ། མཐོང་ཚེ་ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་ 
འོད་སྐུ་རུ། །གྲོལ་པའེ་ འི་གསང་ཆེན་རྙིང་མའི་ཁུད་པར་ཆོས། །ཞེས་བསྔགས་ 
པ་མུཏོའི་ཕྱེ་ལྟར་མ་ སོང་བར་ཉམས་སུ་བཞེས་ན ་ལེགས་ པར་སེམས་ཏེ། ཡང་ 
གསང་ལོ་རྒྱུས་སུ། སྔགས་གསར་ རྙིང་མཐའ་དག་སོ་སོའི་ དགོངས ་བཞེད་ 
ལྟར་མ་འདྲེས་པར་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་མཁས་པ་མགུ་བ་བསྐྱེད་ པའི་གནས་ 
སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་བ སླབ་བྱ་དྲི་མ་མེད་པའི་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ཡིད་ཆེས་ 
དད་པའི་མགུལ་རྒྱན་དུ་མཛེས་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་ནི་བདག་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 
གིས་དེ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ལེགས་སོ་ཞེས་ལན་གསུམ་ཕུལ་ནས། འདི་ནི་དོན་ 
ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་བརྩེ་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ 
བའི་གདམས་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པས་རྒྱན་དུ་འཆང་འོས་པས་ངེས་པར་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པ་ཤེས་ཀྱང་། འདི་ཕྱོགས་པ་ཕལ་ཆེར་དུས་དབང་གིས་རང་ལུགས་ 
ཀྱི་བླ་མ་གོང་མའེ་མན་ངག་ལའང་ཡི ད་མི་ཆེས་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་བས་རང་ 
ལུགས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་བརྗོད་པའི་ཡིག་ཆ་ཕྲན་བུ་རྣམས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་རང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་སོང་བས་ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཐུགས་ཅུང་ 
ཟད་མ་རངས་པར་རྩོད་པའི་ཚུལ་དུ་བཟུང་བར་སོང་བ་ལ། སྡང་ཞུགས་ཀྱིས་ 
མིན་པར་རིགས་པའི་ལམ་ནས་རང་གིས་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཚོད་ཀྱི་བརྒལ་ལན་ 
ཉི་སྣ ང་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་སྔ ར་ནས་བྲིས་ཤིང་དེ་རྡེས་ ཀྱི་རྩོད་ཡིག་བྱུང་བ་རྣམས་ 
_ འདུག་མོད། དེ་དག་ལ་ཚུལ་བཞིན་ལན་བཏབ་ན་ཁྲོ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པར་དོགས་ 
པས་ལན་མ་ཐེབས་ཞེས་ཟེར་ཀྱང་དེ་ལ་ཕན་གནོད་མེད་པར་ཤེས་ནས་བཏང་ 
སྟོམས་སུ་བཀྱི་བར་འདོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་གཞན་དག་གིས་བསྐུལ་བའི་ 
རྐྱེན་བྱས་ཏེ། ཉིད་ཀྱིས་རིགས་པ་ཕྲ་ཞིབ་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་འབེལ་བའི་ཕྱིར་རིགས་ 
པའི་ལ མ་ནས་གན དྲ་ནམས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ རྭ་བྱས་པ་ འདིས་ཆོས་སྤྱན་ 
དང་ལྡན་པ་དག་ཁྲོ་བོའི་རྐྱེན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཤེས་ཀྱང་། གཞན་དུ་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་པར། དོན་གྱི་གནས་བཅུ་གཉིས་མཐོང་བའི་བྱང་ 
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( ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དགེ་ཿ ་བའི་ཕྱོགས་ལ ་བརྩོན་པས་གཞན་དང་བརྩད་པར་མི་ 
བྱ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བཞིན། སོ་སོའི་ ་ལུགས་ཤེས་ པར་འདོད་པས་ 
སྨྲ་བར་བགྱིས་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་དང་མི་མཐུན་པ་བཀག་པ་ལྟར་འགྲོ་ཞིང་། 
དགག་སྒྲབ་བྱེད་ཚུལ་ལ་ཡང་། བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་ཆེ་བ་དག་གིས་དགག་པའི་ 
ཟོལ་གྱིས་བསྒྲབ་པ་དང་། ྒུངབའི་ཐལ་གིས་དགག་པ་དང་། རིགས་པ་ 
དང་མཐུན་པར་མི་བརྗོད་ཀ་མེད་ཀྱི་གནད་བརྗོད་པ་ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་མིན་ 
ཀྱང་ཆགས་སྡང་གི་བསམ་པས་གང་བྱུང་སྨྲ་བ་དང་། མཁས་འདོད་ཀྱི་བསམ་ 
པས་ག ཞན་གྱི་ག ཞུང་བཏུས་ན པ་བ རྩམ་མོ་ཞེས་པ་ ཙམ་ལ་རེ་བ་དང་། ཡིན་ 
རུང་མིན་རུང་ཞེན་ལྟས་འཇུས་ནས་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་སྨྲ་བ་དང་། བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚུལ་བཞིན་བརྗོད་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཚིག་ཙམ་ 
མམ་རང་ བློས་གཏིང་མ་ དཔོགས་ པའི་དོན་གྱ་ཚོམ་དུ་འཆད་པ ་སོགས་ མདོར་ 
ནགོ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་། དོན་ཡོད་མེད། རིགས་ལམ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་སོགས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ནི། སློབ ་དཔོན་ དཏཱིས། ། མཁས་པས་ཡང་དག་རབ་སྦྱར་ 
བའི། །ངག་ནི་ངག་གི་འདོད་འཇོར་བཤད། །དེ་ཉིད་ཉེས་པར་སྦྱར་ན་སྐྲར། ། 
རཕ་བ་ཡངཉིད་རྗ་ྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཁས་པ་དག་གིས་མ་ 
འདྲེས་པར་འབྱེད་ནུས་ཤིང་། སྐྱེ་བོའི་བློའི་འཆར་སྒོ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་རིགས་ 
སམ་མི་རིགས་ཀྱང་ཁྲོ་བ་མེད་མོ མོད་ ཀྱི། དེ་ལྟར་མི་ཤེས་ཤིང་དོན་ གྱི་གནད་ 
གང་དུ་སྟེགས་པ་ཙམ་ཡང་མི་མཐོང་བར་ དགག་སྨྲབཀིཚིག་ཙམ་ཞི 'ཐྲོས་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 


པ་དང་། ཁུད་པར་སྟིགས་དུས་སུ་ཚེ་ཐུང་ཞེང་ནད་མང་བ་དང་། བྱེ་བྲག་རང་ 
སྒོས་ནས་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་ནད་ཆེན་པོས་མནར་བ་དྲགས་པ་དང་། ཀུན་དང་ཐུན་ 


( མོང་དུ་གྱུ ར་པ་རྒ་བའི་ཆད་པ་ཉིན་བཞིན་འཕོག་ཅིང་། འཆི་བས་མདུན་ན་ 


བསྒུག་པ་སོགས་སྐྱོ་བ་ཆེར་བདོ་ཞིང་། རྒྱལ་བསྟན་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་རི་རྩེར་ཕྱོགས་ 
པ་དང་ལྷན་ཅིག་ནག་ཕྱོགས་ཀླ་ཀློས་སྐབས་དྲག་ཏུ་བཙལ་བ་སོགས་ཀྱི་དུས་ 
འདི་ན། གསར་རྙིང་སོ་སོའི་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་གོང་མའི་གདམས་པ་བཞིན་ 
ཅུང་ཟད་རེ་སེམས་རྒྱུད་ལ་འཁོལ་བ་བྱུང་ན་དེ་ཙམ་སྟིང་ཕོར་འདུག་སྟམ་དུ་ 
བསམ་པ་ནི་འཕྲོས་གཏམ་བབ་ཞུས་དྲང་ཕོར་སྨྲས་པ་ལགས། དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཕྲ་ཞིབ་རིགས་པ་ཡིས། །མ་འོངས་སྐྱེ་བོའི་བློ་གྲོས་འཕེལ་སླད་དུ། །འབེལ་ 
གཏམ་མཛད་པའང་ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་མཁས་ཕྱིར། །ཚིགས་ཤུགས་ཙམ་ 
ལ་མི་དགའ་ཅུང་ཟད་མེད། །བཀག་པའི་ཚིག་རྣམས་བརྗོད་པ་རྩུབ་ཚལ་དུ། ། 
སོང་ཡང་རྩུབ་མོའི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། །རིགས་ལམ་ནམ་མཁའ་ཡངས་ 
པའི་ཐུགས་དབུས་སུ། །ཀུན་རྟོག་སྤྲིན་གྱི་འཆིང་བ་མེད་པར་འཚལ། །སྒར་ 
ཡང་རྩོད་ཡིག་ལས་གོང་གི་འཕྲོས་སུ། ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་བདེན་པ་བདར་བའི་ 
སྙན་ཚིག་གིས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་དྲང་སྲོང་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་ཤིས་པ་བསྒྲབ་ 
པའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ནི། གཞན་དག་བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཏང་ 
བ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང་མཐུན་ཞིང་མང་ཐོས་བསླབ་ལྡན་དག་གི་སྨོན་པའང་ 





ཏྱཾཤཐཱ་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 

འབྲས་བུར་བཅས་པའི་ཕྱིར་ལེགས་སོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ 
མེ་ཏོག་གི་བླ་རེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བྲེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ནི་ཚིག་ 
དང་དོན་གྱི་ཉམས་ འགྱུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཕས་བློ་ལྡན་དགའ་ 
བ་འཕེལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་གྱུར་ཀྱང་། འདིར་ཡི་གེ་མང་དོགས་པས་མ་ 
བྲིས་ལ་བལྟ་བར་འདོད་པ་དག་གིས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་ 
ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། བྱང་ཕྱོགས་མཁས་པའི་ཁུ་མཆོག་རྣམ་མང་གི །རལ་པའི་ 
ཅོད་པན་རྩེ་མོར་ལེགས་མཆོད་པ། །འགྲན་མེད་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཆེན་པོ་ཞེས། ། 
གྲགས་པའི་བ་དན་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཁྱོད། །སྐྱེས་སྦྱང་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ 
ཆེ་ཞིང་། །བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་བས། །རབ་འབྱམས་གཞུང་ 
ལུགས་སྟོང་གི་ཆུ་བོ་ཡང་། །རྣམ་དཔྱོད་ཧུབ་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་དྲངས་ནས་སུ། ། 
ཐོགས་མེད་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་མཐུ་ལྡན་ཞིང་། །ཆོས་བཞིན་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་ 
པ་བསླབ་གསུམ་གྱི། །ཡོན་ཏན་འབྲས་བཟང་སྨིན་པ་ལྟ་བུ་ལ། །ཡི་རངས་ 
སྤྲོ་བའི་མེ་ཏོག་ལེགས་འཐོར་ཞིང་། །བློ་བཟང་མཁྱེན་པའི་མེ་ལོང་གཙང་ 
མ་རུ། །སྣང་སྟོང་སྒུ་མ་ཤེས་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་འབུམ། །མ་འདྲེས་རབ་ 
གསལ་ཐབས་མཁས་བརྩེ་བའི་འཕྲུལ། །ཅིར་ཡང་བསྟན་པ་ཡོངས་ཀྱི་བཤེས་ 
གཉེན་ཁྱོད། །རིང་དུ་འཚོ་གཞེས་བདེ་བའི་དཔལ་འཕེལ་ཞིང་། །དོན་གཉིས་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ། །ཡོངས་སུ་དབང་བའི་གོ་འཕང་མཆོག་གྲུབ་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 

པར། །སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་དོན་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །འུ་ཅག་སྐྱེ་ཀུན་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞབས། །སྤྱི་བོས་བསྟེན་བྱས་རྒྱལ་བའི་རང་ལམ་ལ། །ལྟ་ 
སྤྱོད་མཐུན་ཅིང་ཆོས་མཐུན་གྲོགས་གྱུར་ཏེ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་ 
སྒྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
སྨྲས་ནས། ། ༈ སླར་ཡང་གནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་ནི། དེང་སང་རྒྱལ་བསྟན་སྣང་བ་ཕྲ་བའི་སྐབས། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་གཞུང་ 
གི་དཀའ་བའི་གནད། །ཚུལ་བཞིན་རིགས་པས་དཔྱད་པ་སྤྲོས་རྣམས་ལ། ། 
གུས་བཅས་ འཕེ ལ་བའི་གཏམ་གྱི་ ཚུལ་ འདི་དག ། སྡང་ ཞུག ས་ཀུན་རྟོག་ངན་ 
པས་མ་བསླད་པར། །རིགས་པའི་ལམ་བཟང་འཕེལ་ཕྱིར་བྲིས་པ་འདི། ། 
ཆགས་སྣང་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། །བློ་གྲོས་སྣང་བ་འཕེལ་བའི་ 

ཁྲ རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །རིས་མེད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །བསྟན་ལ་འཚེ་ 
_ བའི་ནག་ཕྱོགས་ཀླ་ཀློ་སོགས། །མིང་ཙམ་མེད་པར་ཞི་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན། ། 
བདེ་སྐྱིད་ཆོས་ལྡན་དཔལ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ 
བགྲོད་གཅིག་ལམ། །རྟག་ཆད་མཐའ་བྲལ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་དོན། །སྨྲ་བའི་ 
སེང་གེས་ས་ཆེན་ཡོངས་གང་ཞིང་། །རྐྱལ་བསྟན་སྣང་བ་མཁའ་ཁྱབ་སྤེལ་ 
གྱུར་ཅིག །དམར་སེར་ཉི་གཞོན་འཆར་ཀའི་ལང་ཚོ་ཅན། །སྙིང་ལ་མཚུངས་ ་ 
མེད་བདེ་སྟེར་གཞོན་ནུའི་གཟུགས། །དྲན་པས་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་རྣམ་སེལ་བ། ། 
དེ་ཡིས་དགེ་ལེགས་ཉིན་མོར་བྱེད་པར་མཛོད། །རྐྱལ་བ་མཆོག་དང་རྒྱལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
སྲས་ཆེ་རྣམས་དང་། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་ཚོགས། །ཀུན་ 
གྱིས་བདེན་གསུང་སེང་གེའི་སྒྲ་དབྱངས་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་ 
ཆར་འབེབས་མཛོད། །ཅེས་བརྒལ་ལན་མདོར་བསྡུས་རིགས་ལམ་རབ་ 
གསལ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ འདི་ནི ། | རྩོད་ ལན་ 
སོགས་འདི་འདྲའི་རིགས་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱེད་པར་འདོད་ཀྱང་། ཉེ་ཆར་ཀཿ 
ཐོག་སི་ཏུ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། .མགོ་ལོག་གླིང་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རྣམ་ 
གཉིས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དོན་ གཉེར་ཅན་ དུ་མས་རབ་ལན་འདི་ཉིད་བྲི་དགོས་ 
ཞེས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་པ་ལྡོག་ཏུ་མ་བཏུབ་ནས། འགྲུ་ཆུ་ཁམས་པའི་ 
རུས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་འཛུ་ཞེས་སུ་གྲགས་པའི་མི་ཡི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་། གསང་ 
སྔགས་རྙིང་མའི་ཆོས་ཀྱི་གྲལ་མཐར་འཁོད་པའི་རྟོག་གེ་བ། མི་ཕམ་འཇམ་ 
དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་ལམ། རིག་བྱེད་ཀྱི་བཏགས་མིང་དུ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་ 
པའི་རང་མདངས་མཚོ་བྱུང་བཞད་པའི་གེ་སར་ཞེས་བྱ་བས། རབ་བྱུང་བཅོ་ 
ལྔ་པའི་ནང་ཚན་མཛེས་བྱེད་ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་གནམ་ལོ་ཤར་བའི་ས་ག་བླ་བའི་ 
དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་ལྔ་ནས་མགོ་བཟུང་སྟེ། འདུ་ལོང་དང་ལུས་ཁམས་ 
རྙོགས་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་ཚ་དྲག་གིས་བྲི་བ་མ་བྱུང་ཡང་། ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཉིན་རེའི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཅུང་ཟད་རེ་ནར་མར་བྲིས་ནས། སྣོན་ 
གྱི་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བརྒྱད། རེས་གཟའ་ལྷ་ཡི་བླ་མ་དང་། རྒྱུ་ 
སྐར་ཉི་མའི་ལྷ་ལྡན་རྩེ་བ་བཀྲ་ཤིས་པའི་སྦྱོར་བ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྔ་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 
དོའི་ཆ་ལ་ཡོ། ངས་སུ་གྲུབ་པར་བཀྱིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གཞུང་ལུགས་དུ་མར་ 
བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡ ངས་པའི་སྡོམ་བརྩོན་སྡེ་སྣོཿ ད་འཛིན་པ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ 
ལྡན་གྱིས་བགྱིས་པ་འདི་ཉིད་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་ 
ལེགས་ཀྱི་དཔལ་དམ་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
༄། །མཁས་མཆོག་ བློ་བཟང་༢ རབ་ བ་གསལ་ ནས་ཕུལ་བའི་ ཞུ་ཤོག ཆོས་ 
འབྱོར་ སྤྲིནགྱི གྱི་ཕུང་པོ་འཁྲིགས་པའི་ ཀློང་། །བམས་ཞེས་གྲགས་པའི་གསེར་ 
ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གྲགས་སྟན་ལྷ་ཡི ར་ཆ ལྡིར་བ་ཅན། །ངེས་དོན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཡིད་རེ་དགའ། ཀུན་ཉོགར་སྦརམཆདཔའི་མ་སྟག 
གིས། །རེགས་པའི་ཉེས་ལྟུང་སྟིང་ནས་འཆག་པའི་ཕྱིར། །དྲི་མེད་ལྷ་རྫས་ 
སྤྲིན ་དཀར་ བླ་རེ་འདི། །གང་སྐུ་ས་འཛིན་ཡངས་པའི་མཁའ་ལ་བྲེས། །ཞེས་ 
` ཕུལ་བའི་ལན་དུ་སྩལ་པ། གང་འདིར་ཤེས་ ལྡན ཡིད་ ཀྱི་གདུང་སེལ་ དང་། ། 
ཟུར་དུ་ཚིགས་བཅད་ཟུང་དང་ལྟ་གོས་བཅས། །ཤིང་སྦྲལ་ཟླ་ཚེས་བཟང་ལ་ 
ལེགས་འབྱོར་སྤྲོ། །རྟོག་གེའི་ཚུལ་འཛིན་རྟོག་གེ་ལས་འདས་པའི། །ཐུབ་ 
མོའི་ཆོས་སྤྱན་ལྡན་པའི་བཤེས་ ་གཉེན་དྲུང་། །རྣམ རྟོག 'རླབས་ཀྱིས་བསྐྱོད་ 
པའི་རྟོག་གེ་པ། །གང་དེས་ཟོལ་མེད་ཞུ་མཆིད་འདི་ལྟར་གསོལ། །མཁྱེན་ 





རྦ ་འོད་ཟེར་དྲ་བས་ རྦབ ་མཛེས་པ། །ཀྱེད་ ཐུགས་དྭངས་གསལ་ནམ་མཁའ་ 
རྣོགས་མེད་ལ། བཟོད་པར གསོལ་ཞིས་ཞུབམྭ་གོས་ཀྱང་། །དུས་ཀྱི་ ངོ 


མཐར་སྐྱེས་བྱིས་པ་བདག་ལྟ་བུས། །མ་བརྟག་སྨྲ་བ་གཞན་པ་མང་པོའི་རྒྱུད། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
འཁྲུགས་བཅས་གྱུར་གང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྒྲིབ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
གི་རྒྱུར་གྱུར་ཅེས། །སྨོན་པ་དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིས་མཐུན་འགྱུར་མཛོད། །རང་ 
རྒྱུད་ཉེས་པའི་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་སྐད། །རབ་དཀར་ལྟ་རྫས་བ་དན་མཛེས་པ་ 
དང་། །ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་མདོ་དང་མདོ་གཞན་བཅས། །ཤིང་སྦྲལ་ཟླ་ཚེས་ 
དགེ་བར་ཕུལ་བ་ལགས། ། ༈ མཁས་མཆོག་བློ་བཟང་རབ་གསལ་མདུན་ 
ཕུལ་རྒྱུ་རྗེས་མའོ། །ན་མོ་མཆྫྷ་ཤྲི་ཡེ། མཁས་དབང་གེ་གསུང་ཡིད་ཀྱི་གདུང་ 
སེལ་གནང་འབྱོར་བཀའ་དྲིན་ཆེ། གསུང་བཟང་དོན་བཟང་མཇལ་འདོད་ 
སྐྱེས་ནས་ལན་གཉིས་ཞིབ་བལྟས་ཀྱི་དན་རྟགས་མཚར་ཞུས་ཙམ་ལས་ལན་ 
གཞན་མེད་ལགས། རྗེ་བླ་མར་བསྟོད་པ་ཡོན་ཏན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ། 
ཉིད་ཀྱི་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་མིས་ཁ་ཉེན་འགོག་ཆེད་ 
ག་ལ་ཡིན། ལྟ་བ་ནི་བོད་སྔ་རབས་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། ཕྱི་རབས་པ་ཁ་ 
ཅིག་གིས་སྒེར་ཆོས་སུ་བཀའ་སྩལ་པ་གཉིས་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པར་བསྟོན་ 
མི་ནུས་པས། དེ་དེའི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་བརྩད་ཀྱང་རྗེ་བླ་མ་བཀག་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ནང་མི་མཐུན་པར་བརྩད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
པའི་རིགས་པས་འབྱེད་པ་ལས་ལུང་ཙམ་སྐྱབས་སུ་མི་འགྱུར་བ་བདེན་ནོ། ། 
འདི་དྲང་པོ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་ངག་ཡིན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ལུང་ 
རྣམས་ཧ་ཤང་གི་དགོངས་པ་རྫོགས་བྱེད་དུ་གཟིགས་ནས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 
ཧ་ཤང་གི་ཕྱོགས་སུ་བརླན་པ་ལྟ་ན་ཅི་མི་གསུངས། འོན་ཀྱང་དགོངས་པ་ 
ཅན་གྱི་གསུངས་མངའ་བ་ལ་སུས་སྨོད། གངས་ཅན་ཡུལ་དབུས་ནས་བྱུང་ 
ཚད་ལེགས་བཤད་ཆེ་ལ་གཞན་དེ་ལྟར་མིན་པ་དང་། མི་མང་བའི་གྲྭ་སའི་ 
ཁྲོད་དུ་བསྡད་པ་ཤེས་རབ་ཆེ་ལ། གཞན་ཆུང་བ་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡུལ་ 
དུས་རེ་འགར་ངེས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལྟར་ངེས་པ་མེད་མོད། ལྗགས་ 
ཆབ་བྲན་པའི་གཏམ་ཐམས་ཅད་འཐད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ནུས་པའི་དག་ 
སྣང་བྱའོ། །ཟབ་དོན་དང་མི་རྟག་པར་སམྱོང་བ་ཐོན་པས་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཡིག་ 
ི་ཟ་རོམ་པ་དམཔ་གཞན་འཐལ་མ་ཆེས་ན་བདག་ལ་འོས་པའི་གསུངས་ 
རེད། སེམས་དང་བདག་འཛིན་རྐྱེན་བཞི་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་། ། རྐྱན རྐྱེན་བཞེའི་ནང་ 
ན་སེམས་མེད་པ་མི་སྲིད་པས་སེམས་མེད་སེམས་ཅན་སོགས་མི་སྲིད་ལ། དེ་ 
བཞེན་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་ཐོག་མེད་ནས་རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་ཀྱང་། བདག་ 


( ` འཛིན་གཉིས་པོ་ལྟན་ཅིག་ཐོག་མེད་ནས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་པ་མིན་པར། ྒ 
_ སྔ་མའི་ཚེ་ཕྱི་མ་མེད་པ ་སྲིད་ ཀྱང་རུང་ཞེས་ ས་སྨྲས་ཏེ ཏེ། ཐུམ་འཛིན་ གྱི་དུས་སུ སུ་ 
_ སྙམ་འཛིན་ངེས་པར་ཡོད་མི་ མི་དགོས་ པ་བཞིན་ཡང་། འདི་ཡི ་ཡི་སུན་ འབྱིན་ གྱི་ 


ཚེར་མ་དྲུང་ནས་འབྱིན ་པའི་འབད་པ་ མ་རྩོམ བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་ཁམས་ 
འདུས་ཞི་བའི་རྟེན་དུ་བཞག་གོ །ཀློང་ཆེན་པའི་གསུངས་ཚིགས་བཅད་དེའི་ 
དོན་ཕྱོགས་མ་གོ་ཡ ང་དེ་ལྟར་ཡིན་མི་འདུག་པས་དགག་པ་མཛད་ཏུང་སྔ་སོང་ 
ཡང་ཤེས་རབ་མྱུར་བའི་མངོན་རྟགས་ཙམ་ལས་སྐྱོན་ག་ལ་མངའ། སྒྲ་བསྡུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 

ཚུལ་འདིར། ཤེར་ཕྱིན་ལྟ་བུ་མིང་བསྡུ་བ་དང་། ནམ་མཁར་སོགས་འཕྱིས་ 
ནསྣ་རྣམ་དབྱེ་སྦྱུར་བར་འགྲིགས། འ་མ་གཏོགས་པའི་རྗེས་འཇུག་གཞན་ 
ལ་མ་འགྲིགས་ཏེ། སངས་རྒྱར་ཕྱག་འཚལ། ཆོར་ཕྱག་འཚལ། དགེ་འདུར་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞེས་དང་། གླང་ལ་ཞོན་པ་ལ་གླར་ཞོན། གྲི་གུག་གིས་བཅད་པ་ 
ལ་གྲི་གུར་བཅད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་ 
དུ་སྒྲ་ལ་ཞེན་པའི་ང་རྒྱལ་བཅག་ནས་དོན་ལ་རྟོན་ཕྱིར་རྣམ་དབྱེ་སོགས་བསྣོལ་ 
ཏེ་སྒྲ་ཉམས་པ་ལྟར་མཛད་པར་ཡིན་ཀྱང་རུང་། ནམ་མཁའི་པདྒོར་སོན་ཞེས་ 
མི་གསུངས་པར་འོ་བརྒྱལ་མཛད་པ་ལ་དོན་གཞན་ཡོད་ཀྱང་མཆི། ཙམ་རང་ 
བྱུང་ཡོད་དར་ན་འདེ་ཡང་དེ་དང་ཆ་འདྲ་ཡིན་ཀྱང་རུང་། ཨ་ཀྱང་དོན་གོ་ན་ 
ཚིག་གི་བརྗོད་ཚུལ་ཙམ་ལ་འཆེལ་བས་ཅི་བྱ། ཙམ་སྒྲ་ལས་འཕྲོས་ནས་ 
རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་དེ་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་དུས་སུ་ཐལ་བ་འཕང་བའི་ངག་ 
འདིར་རྟགས་ཁྱབ་གྲུབ་ཚུལ་གསུངས་རུང་། ཞེ་འདོད་དང་བརྗོད་ཚུལ་གང་ 
གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་ལྟག་ཆོད་ཉེར་བཞིའི་ཟླར་སོང་། བསམ་མེད་གཉིས་ 
མེད་སོགས་འགོག་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལམ་བདེན་ཕྱིར་གསུངས་པའི་དོན་མ་ 
འཚལ། སོ་སྐྱེ་ལ་རྟོག་གེ་པས་ཁྱབ་པ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ། ས་མཚམས་ 
དམན་པའི་རྟོག་གེ་དང་། གྲུབ་མཐའི་རྟོག་གེ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མཁས་པ་ 
དག་གིས་མཛད་པ་ལྟར་ཆ་ཕྱེད་དགོས་པར་སྣང་། ཧ་ཤང་གི་གཞུང་ཡོད་ཅེས་ 
སྔ་ཕྱིར་ལན་གཉིས་དེའི་དགོངས་རྫོགས་ལྟ་ཐུར་མ་བསྐྱལ་ཀྱང་། དེ་དག་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 
སྔར་ཡ ང་ཐོས། ད་ལྟ་ག ཞུང་དེ་དག་མཐོང་ རྒྱ་མི འདུག་ཅེས་སྨྲས་པ་ལ། ཆོས 
རྒྱལ་བཀའ་བཙན་པས་ཡིན་གསུངས། ཕྲ་རྒྱས་བཞི་བཅུའི་གྲངས་འདྲེན་ 
ནན་བསྟུགས་མིན་གསུངས་ཀྱང་། ནན་གྱིས་བསྟགས་ཀྱང་བློར་མི་གདའ་ 
_ བ་ཡིག་ཚོགས་སུ་འཚོལ་བ་སོགས་དགོས་པ་ཆུང་བས་གྲངས་བགྲང་བར་རོ་ 
མ་ཐོགས་པ་ཐུགས་དགྱེས་པའི་རྟེན་མཛོད། སྦྱིར་བདག་ལྟ་དང་དེ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་པའི་རྨོངས་ཆགས་སོགས་ལའང་ ། ལྟན་ ་ཅིག་འབྱུང་གང་ ཕན་ཚུ་ ་ཚུན་འབྲས་ 
ཞེས་ ་གསུངས་པ་ལྟར་ན་དེ་འདྲའི་ ཐ་སྙད་ཐོབ་ལ། དེར་མ་ཟད་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་ གྱི་སེམས་སེམས་ཕྱུང་ མཚུངས་ ལྡན དུ་གྱུར་ང པ་ཐམས་ཅད་ལ་ དེ་ལྟར་ སྦྱར་ 
ཏེ་ཁམས་ དང་སྤང་བྱ་སོགས་ ཀྱི་སྒ ་ནས་དབྱེ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་མང་པོ་ བཤད་༢ ་རུང་ 
མོད། དེ་འདྲའི་སྤྲོས་པ་ལ་དོན་ཆེན་པོ་མི ་སྣང་། གཞན་ཡང་མདོ་རྒྱུད་རིག་ 


. _ གནས་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ དགོངས་: འགྲེལ་དང་བཅས་པར་ 'རྣམ་གྲངས་ 


སྣ་ཚོགས་ཚད་མེད་ཡོ ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་ མེད་ དུ་སྨྲ་ནུས་པ་ནི་ལྷག་ ལས་ 
ཟུ བཟུང་ཅན་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས་ སོ་སྐྱེ་ཕལ་ གྱིས་ དཀའ་བ་སྨོས་མ་དགོས། 
བདག་ནི་སོ་སྐྱེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཆེས་ཞན་ལགས་པས། ཤེས་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་ཞུང་ 
ལ། མི་ཤེས་རྒྱུ་ཚད་མེད་པས། ཅུངབད་ཤེས་པར་བྱུངཚ ཁྲ་དང མི་ 
ཤེས་པ་བྱུང་བར་དགྱེས་ཚུལ་མཛད་པ་འདྲ་ཡང་། བཀའ་གདམས་པའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཆེན་པོས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དབང་བཟུང་བ་ལོས་ཡིན། དོན་ཆུང་ 





རྩེད་ཞུས་དེ་ཙམ་ལ། དོན་ཆེ་བ་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཀྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། ྦ 
དབྱིངས་ ལ་ དོན ་དམ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་པའི་ལུགས་ལྟར་ན། དེ་ གཟིགས་ 
རོར་ བདེན་ གཉིས་ ཐ་དད་སྲད་བུ་དཀར་ནག་ བསྒྲིལ ་བ་ལྟ ་བུའི་ ཟུང་ཚོགས་ 
སུ་ཇི་ལྟར་སྣང་། སོ སོ་སོ་རང་གིས་ རིག་པར་བྱ་བའི་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་འབའ་ 
ཞིག་དེ ་གཟིགས་ པ་ལ་དོན་དམ ་གཟིགས་པའི་ཐ་སྟད་སྐྱོན་མེད་ཐོབ། བདེན་ 
གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བའི་སྟོ ང་རྐྱང་དེ་འབའ་ཞིག་དོན་དམ་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན་ན། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་དབབྱེར་མེད་དོན་དམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡང་བདེན་ 
གཉིས་ཐ་དད་དུ་གཟིགས་དགོས་ཀྱི། བདེན་གཉིས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པའི་དྲི་ 
མ་སྤངས་པས་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གཟིགས་ཞེས་ཞལ་བཞེས་ 
མཛད་པ་ལ་འཐད་པ་སྒྲབ་ཏུ་མེད་ཅིང་། སྔ་རབས་པའི་བདེན་གཉིས་ཟུང་ 
འཇུག་གམ་དབྱེར་མེད་ལ་ལན་བརྗོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཅི་རིགས་སླར་ལྡོག་གོ ། 
གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་གཉེས་སྣ ང་གི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཡ ང་ 
མི་མངའ་བར་ཁས་བླང་ནས། སཱར་ཡང་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སྣང་ཅན་དང་། 
དོན་དམ་གཉིས་སྣང་མེད་པ་ཟུང་ཚོགས་དང་། རྟོག་རྟོག་མེད་སྤྲོས་སྤྲོས་མེད་ 
སོགས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཆལ་ཆོལ་སྨྲས་པ་དངོས་འགལ་མིན་ན་འགལ་ 
བ་ཞེས་པ་ག ཞན་བ ཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པ ས་ག ཞན་ ལཿ འག ལ་བརྗོད་དོན་ མེད་ 
དོ་།།མང་ཉོབ་མི་སྤྲོ་སྟེ་བདེན་མེད་མེད་དགག་སྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་དང་། བདེན་ 
དས སྤྲོས་བྲལ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཁུད་ཕྱེས་ན་ནོར་སོ་ཅུང་ཟད་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 
མེད་དོ། །ཁོང་མཚར་གཏམ་ལ་དགྱེས་ཚུལ་མཛད་པས། དོན་དུ་མེད་པའི་ 
གྲལ་མགོར་བཞུགས་སོགས་གསུངས་པ་ལ་མཚར་ཞུས། ཁྱེད་ནི་ཚིག་གི་ 
རྟོག ་ཆེན་མཛད་པ་འདི་འདྲའི་ཐུགས་དམ་ལ སྤུཚེ་རིལ་པོར་བརྩོན ་པ་མི་ལྟོད་ 
པའི་ཀློག་པ་པ་ཡ་མཚན་ཅན་ཞིག་ ལེགས་ པས། དོན་དུ་མེད་པའི་ཚོགས་ 
དབུས་ དེར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ ཞིག་ པ་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ་ཞིང་། མེད་དགག་སྟོང་རྐྱང་གི་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བར་མཛད་ 
པ་ལ། མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་གྱི་སྟོང་འབུལ་ཁྲི་འབུལ་ཕུལ་བར་དགྱེས་ 
པར་བཞེས་ཤིག བརྗོད་མེད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་གསུངས་ 
པ། ཁས་ལེན་འགའི་ཚུལ་ལྟར་ན། སྟོང་ཉིད་སྒྲས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། 
ངའི་མ་མོ་གཤམ་ཡིན་ཞེས་པ་མཚུངས་པར་རང་ཚིག་གིས་བསལ། བློས་དེ་ 
རྟོགས་ཚུལ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་བཤད་ན། གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྟོགས་པར་བཤད་པས་རྟོགས་ཚུལ་བརྗོད་དུ་ཡོད་པར་གྲུབ། ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
བརྗོད་མི་རུང་བར་འཁྲིས་ན། བུ་རམ་དང་ལན་ཚྭའི་རོ་སྱོང་བ་སོགས་དེ་འདྲ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཐལ་ཆེས། ཚིག་ལ་མི་རྟོན་དོན་ལ་རྟོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཤད་ 
ན་ནི་དེ་འདྲའི་བརྗོད་པ་རིགས་མཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགལ་མེད་དུ་འགྱུར་ 
ལ། དེ་ལྟ་ན་རྩོད་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་རང་ཞིའོ། ། །བདག མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་སྨོས་ཚེ་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་མ་སྨོས་ཐབས་ཆག་ཅི་ཡོད། ། ཡོད་ན་ སྒོ་ལྔའི་ ྦ 


ས་པའི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱང་དྲ་མ་ཡོད་པས་ད་དང་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒོས་པ་དེ་ 
དུ་སེམས་བྱུང་དུ་མ་ཡོད་པས་ད་དུང་ཁྱེད་ཀྱིས་སྨྲོས་པ་ཏ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
བས་མང་བ་ལུས་ཡོད་པ། བྱིས་པ་གསར་བུས་ཤེས་ནུས་རྒྱུ་ཡིན་ན་རྒན་པོས་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས། ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་ཕྲ་བཟང་བར་གསུངས་ 
པ་ཙམ་མོ། །བྱེ་སྒས་ཚད་མས་མ་དམིགས་ན་མེད་པར་སྦྱིར་ངེས་ཀྱང་། རྒྱང་ 
འཕེན་པསྐ་ལྐོག་གྱུར་རྗེས་དཔག་གིས་གཞལ་བྱར་ཡིན་པ་སྐྱིར་ངེས་ནུས་པ་ 
དཀའ་སྟེ། རྗེས་དཔག་མི་འདོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར། སྨྲ་བ་ཕལ་ཆེར་བསམ་ 
པའི་འཛིན་ལུགས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཡིན་པས། ད་དུང་ནན་གྱིས་བསྒྲབ་ན་སྐྱོན་ 
མེད་ཙམ་བརྗོད་རྒྱུས་དབུལ་བ་མཁས་པའི་ཞལ་ལ་མེད་དོ། །སྟོང་ཉིད་ལ་ 
ཆད་མཐའ་སེལ་ནུས་ཡོད་པ་གཞིར་བཅས་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་འདི་ 
སྔར་ལག་རྐྱང་པ་ཡིན་པས་ཆད་མཐའ་འགོག་པའི་ནུས་པ་ཁྱིམ་མཚེས་ཀུན་ 
རྫོབ་ཚང་ལ་སློང་དགོས་པས་ཧ་ཅང་བསེར་ཞད་ཆེ་བ་གཡར་ཚ་བ་ཡིན་ཀྱང་། 
ཉིད་རྣམ་པའི་ཐུགས་རྩེ་གཏད་ཡུལ་འདི་ཕྱིས་སུ་གནས་གྱུར་ནས་རང་དབང་ 
གིས་ཆད་མཐའ་སེལ་བའི་གོ་ཆོད་པོར་གྱུར་པ་ལ་ངེད་ཚོ་ཡང་སྣང་བ་སྤྲོ། ཨ་ 
མཚར་རྩེད་མོ་ལགས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཆར་ཚུལ་གོ་ཞིང་བདེན་ 
གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་ན། དེ་འདྲའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆད་མཐའ་སེལ་བར་ཐེ་ཚོམ་ག་ལ་ཡོད། ཀུན་རྗོ་བ་དང་དོན་ 
དམ་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་གོ་ཆོད་མི་ཆོད་སྤྱིར་ཁས་ལེན་ཚུལ་ལྟར་ན། ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་ཡོད་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་ཡོད་གོ་ཆོད་པའམ། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་ 
པའི་ཡོད་ཚུལ་ཕུང་གསུམ་པའི་གོ་ཆོད་པ་ཞིག་བཙལ། དེ་བཞེན་དོན་དམ་ 
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ྦ རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 
མེད་པ་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་རམ། གཞན་དུ་གོ་མི་ཆོད་ཚུལ་བརྟག ཁྱད་ 
པར་མ་སྦྱར་བའི་བརྗོད་པ་དེ་འདྲ་སྦྱིར་ཐ་སྙད་དུ་གོ་ཚུལ་ལྟར་ན། རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པས་མེད་གོ་མ་ཆོད་ན་ད་ཛི་ལྟར་བྱ། དེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་ 
པས་མེད་གོ་ཆོད་ན། དེ་ལས་གཞན་དོན་དམ་དུ་མེད་ལ་མེད་གོ་ཆོད་པ་གྲྭ་ 
ས་ཆེན་པོ་རྣམས་སམ་གང་དུ་གཟོད་བཙལ་བར་བྱ། ཐབ་ཀར་ཐོ་བས་བརྡུང་ 
བའི་འོ་བརྒྱལ་མཛད་ཞོར་འདི་ལ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ཟུར་ཙམ་གཟིགས་རྒྱུ་བྱུང་ 
ན་ལེགས། ཨ་མཚར་ཞུ་བ་དེ་ཙམ་སྟེ། དོན་ལ་རྟོན་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་ 
བཤད་ན་ཚིག་ཙམ་ལ་འཆེལ་མི་དགོས་ཏེ་དོན་འདྲ་བར་འབབ་བོ། །འདེར་ 


ད སྨྲས་པ། སྨྲ་བའི་གླང་ཆེན་རིགས་པའི་ལུས་སྟོབས་རྒྱས། །མང་ཐོས་སྣ་ཞག་ 





| རིང་དུ་རྐྱོང་བ་ལ། །ཉམས་ཆུང་བློ་དམན་སྤྲེའུ་ལྟ་བུ་ཡིས། །རྙོད་པ་བྱས་པའི་ 
ནོངས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དགོས་མེད་སྒྲ་འཆལ་མང་པོ་ སྤྱིར་ཡང་བསྡམ། ། 
མཁྱེན་བཟང་ཁྱོད་ ཀྱི་གསུང་ཟེར་བློ་སྣང་གསལ། །སྨྲ་དབང་ཁྱེད་དང་འགྲོགས་ ` 
རྣམས་སྐལ་བ་བཟང་། །སྐྱེ་གཞན་ཡང་དག་ཆོས་བགྲོས་ཆོས་འཛིན་ཤོག ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏུན་ཁུང་དུ། །རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་གཏུན་བུ་ཡིས། །བདག་ 
འཛིན་རྣམ་རྟོག་བརྡུང་བྱེད་པའི། །གཏུན་བརྡུང་མཆོག་ཏུ་ཁྱོད་གྱུར་ཅིག ། 
ཆོསཀ་དབིས་ཏིང་ཞངནུ། ུགངས་སྒྲ་པའིབུདཤངཀུན། ། ྦ 
ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་མེས་བསྲེག་པའི། །སྲེག་བྱེད་མཆོག་ཏུ་ཁྱོད་ གྱུར་ཅིག ། 
ཆགས་སྡང་ཚ་གྲང་འཐབ་པ་ལ། ཐབས་ཤེས རབཞམ། །ཟུག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། 
རྔུ་དྲུང་ནས་འབྱིན་བྱེད་པའི། །སྨན་པ་མཆོག་ཏུ་ཁྱོད་གྱུར་ཅིག །དབེན་པ་ 
བསྟེན་པ་དོན་ལྡན་ཞིང་། །རྣམ་གཡེངས་བདུད་ཀྱི་བསླུ་བྲིད་མེད། །ཞི་གནས་ 
ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འཇུག །སྒྲབ་བརྩོན་མཆོག་ཏུ་ཁྱོད་གྱུར་ཅིག །ཐ་སྟད་ 
མེད་མཐོང་། །དགོངས་པའི་ཆུ་བོ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་རུ། །འདྲེས་པར་གྱུར་ན་ 
རྩོད་མེད་ཐམས་ཅད་བདེ། །བདེ་བའི་ལམ་ནས་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ། ། 
མཐུན་པའི་ངག་གིས་ཆོས་མཐུན་འབེལ་གཏམ་གླེང་། །རྟོག་པའི་རླབས་ཞི་ 
ཞི་གནས་རྒྱ་མཚོ་དྭངས། །མཁྱེན་གཉིས་འོད་གསལ་ཕྱོགས་རྣམས་གསལ་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ འང་ཀུ་ས་ལི་ཨ་ཛི་ཏའམ་མིང་གཞན་སྭནྡྷ་སུརྱ་གྲགས་ 
པས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། ། 
༈ ཨོཾ་སྭ་སྟི། དཀར་ཆོས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཡས་ཚངས་པ་ལྷས། །བསིལ་ 
ལྗོངས་དགེ་མཚན་ཐོག་མའི་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ། །ཐུགས་བསྐྱེད་སྐྱ་རངས་ཕོ་ཉས་ 
འགུགས་པའི་མགྲོན། །པར་གྲུབ་ནམ་མཁའི་གླང་ཕོས་ཕྱོགས་ཁྱབ་པས། ། 
སྲིད་འགྲོའི་གདུང་བ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པ་དང་། །ཕན་བདེའི་དུས་ཀྱི་རླབས་ 
ཕྲེང་གིས་མཛེས་ཤིང་། །བྲལ་སྨིན་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །ལེགས་ 
གསུངས་རིན་ཆེན་ཆུ་གཏེར་མཆོག་ཏུ་སྨིན། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་ 
མའི་ཁང་བཟང་དུ། །མང་ཐོས་ལུང་གི་གཟི་འོད་འབར་བ་དང་། །གཟུངས་ 
སྤོབས་ཏིང་འཛིན་འབྱོར་བའི་གདེང་ཀ་ཅན། །གསར་རྙིང་མཁས་གྲུབ་ཀླུ་ 
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རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 
དབང་རིམ་པར་བྱོན། །ཉན་བཤད་སུམ་རྩེན་དབང་པོའི་དགའ་ཚལ་ན། ། 
བསླབ་གསུམ་རྩ་བ་བརྟན་པའི་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཀུན་ཕན་འདོད་དགུ་ 
སྦྱིན་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ། །དྲི་མེད་ལྟ་གྲུབ་མཐོན་པོའི་ཁོ་ལག་རྫོགས། །དེང་ 
དུས་རྒྱལ་བསྟན་ཉི་མ་ནུབ་རིར་ཕྱོགས། །བསྟན་འཛིན་ཕལ་ཆེར་ཞེ་བའི་ 
དབྱིངས་སུ་གཟིམས། །འབྲུལ་རྟོག་མཚན་མོའི་མུན་པར་སྤྱོད་པ་ཡི། །འབྱུང་ 
པོའི་བྱ་ཚོགས་འགལ་འདུའེ་ཅ་ཅོ་སྒྲོག །དེ་ཕྱིར་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི། །སྤྱི་གཟུགས་གཉིས་པ་ཟློས་འདྲའི་མི་ཕམ་པ། །ལེགས་བཤད་ 
འཕྲུལ་གྱི་བུམ་བཟང་ཀེ་ཏ་ཀར། །ཟབ་གནད་བདུད་རྩིའི་དག་བྱེད་སྡེ ལ་བ་ 
ལ། །ཕས་རྒོལ་གླང་པོའི་འདུ་བ་མང་བྱུང་ཡང་། །ཕྱོགས་འཐེན་གྱྱ་གྱུའི་ 
བསྒྲོད་ལ་མི་དགྱེས་ཤིང་། །གཟུར་གནས་རིགས་ལམ་དྲང་ཐིག་གཙོར་མཛད་ 


༢༣, ,2; ༦ ཞས སམས་ཆ། »ལ་། དགས" /ལ་ཊ དིན ༡༤༤༡༩༥ས་ས་ི་ ༣ རག་མ $ ལད ༈ ༡༩༧༢ ༡༩༩༥ ས་བ 
པའ། དྷཱ བཟང་རབ གསལ མཆག་ལ་སྤྲང་བ ཡ། །ཚུལ་འད་སྡང་བས 


ཞུགས་མིན་ཆོས་ཀྱི་གཏམ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་བཞེད་སྲོལ་ཀེ་ལ་ཤར། ། 





ལུང་རིགས་རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་ང་རོ་ལ། །འཇིགས་མེད་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོའི་ 
རྣམ་དཔྱོད་ལྡན། །ཕྱི་རབས་སྐལ་བཟང་འགྲོ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི། །དགའ་སྟོན་ 
འདབ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ཁུར་འཛིན་ཅིང་། །འགྲོ་ཀུན་རྨོངས་མུན་དཔྱིས་འབྱིན་ 
ཉི་མ་ལྟར། །ལེགས་བཤད་འདེ་འདྲའི་ཡོན་ཏན་ལ་དགོངས་ནས། །ཀླ 
ཟུང་མང་དྲུང་སྤྲལ། མཆན། ཆོས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི། །རང་ལུགས་འཛིན་ 


བཟོད་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཕུལ། །བསླབ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཡོངས་གཏེར་ 
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ྦ ཀུན་མཁྱན་མི་ཕམ་རྒ་མཚོའི་གསུང་། 

སྟོན་མཆན། དགེ་སྦུལ་པའི་སྐུ། །སྐྱས་མཆོག་ཟུང་དེས་ཆོས་སྦྱིན་མཆོག་བསྐྲུན་ 
པའི། །རབ་དཀར་དགེ་བའི་སྤྲིན་ལས་བྱུང་བའི་ཆར། །རྒྱལ་བསྟན་དཔྱིད་ 
དཔལ་མོ 'འཛིན་མའི་ཁྱོན། །རྟག་ཏུ་མི་ ནུ ་ཆེས་ ཀྲ ལོང གྱུར་ཏེ། ། 

ཕན བདེའི་ འབྱོར་ཚོགས་འགྲོ་ ་ལ་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག །དེ་འཛིན་ཀུན་ ཀྱང་བློ བློ་གསལ་ 
འདུལ་ཁྲིམས་ གཙང་། མི ་མཐུན་མིང་ཡང་མི་རྙེད་བྱམས་པའི་ཐུགས། ། 
བཤད་སྒྲབ་འཁོར་ལོ་ ་གཉིས་ ལ་རྟག་གཞོལ ་ནས། །སྐུ་ཚེ་མི་ འགྱུར་བསྐལ་ 
བརྒྱར་ བརྟན་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་ ཀུན་གནས་སྐབས་རྫོགས་ལྡན་ འབྱོར་པ་ཡིས། ། 
ཉེར་འཚོ་ ཚོ་ཚོགས་གཉིས་བསྒྲུབ་° ་ལ་མི་ གཡེལ་ བར། །བརྩོན་ པས་སྤངས་རྟོགས་ 
མཐར་ཕྱིན་རང་གཞན་ཧྱི། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཤོག ། 


ཅེས་སྨར་བྱང་འདི་ཉིད་བླ་མ ་ཞིང་སྐྱོང་གིས་ བསྐུལ་ངོར་དགེ་ཚུལ་ཀརྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་སུག་བྲིས་བགྱིས་པ་ 
དགེ་ལེགས་འཕེལ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 











ག་ཅ མལད་བ་ཆའིགབྱ་འགག་ན་དཔེ་ཁདེཅི་འཛ་ | 


བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། 


ཿ སྤྱི་ཁྱབ་བློ་འདོན་པ། ཚུལ་ཁྲེམས་བློ་གྲས། ཆོས་དབྱེངས་ཉི་མ། 

_ གཅོ་སྒྲིག་པ། གང་བསམ་ལྷུན་གྲུབ། སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ། 

ཏ གཞུང་ལས་དོ་དམ་པ། ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། ཤོང་འདུས། 

ྦ ཞུ་དག་པ། གཡུཁོག་ནོར་བུ། ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ། 
ཡིག་སྒྲིག་པ། རེ་སྐོང་འཇིགས་མེད་བཤད་སྒྲབ། 


ཞིབ་འཕེབས་པ། གར་དངང 


ཕྱི་ཤོག་མཛེས་བཀོད་པ། ཡིག་སྒྲིག་ཚོ་ཆུང་། 

















ལླ་རུང་གཞུང་ལས་དོ་དམ་ཁང་ནས་འགྲེམ་སྲེལ་བྱས། 





